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ஆய்வுச் சுருக்கம்  

மரபு ஒரு நினையான இடத்னத வபற்றுள்ளது. மனிதன் ஒரு நாட்டிலிருந்து கெறு 

நாட்டிற்கு  வென்று ெரும் கபாது தன்னுனடய பனைய நாட்டின் வதாடர்னப மைந்து 

விடுெதில்னை. பனைய ொழ்க்னக முனைனய அந்த நாட்டில் வெயல்படுத்த முற்படுகின்ைான். 

அவ்ொறு வெயல்படுத்துகின்ைகபாது புதிய நாட்டின் சூழ்நினைக்ககற்ப சிறிது மாற்ைத்னத 

கமற்வகாள்ளுகின்ைான். சிறிது மாற்ைத்னத கமற்வகாள்ளுகின்ைாகன அல்ைாமல் அெனுனடய 

ொழ்க்னக முனையில் பனைய நாட்டின் நினனவும், ொழ்வியல் முனையும் இருத்தனைத்தான்  

“மரபு” என்று ொன்கைார்கள் கூறியுள்ளனாா். ஓாா் இனம் என்று இருந்தால் அதற்கு என ஒரு மரபும் 

காணப்படும். பண்பாடு நாட்டிற்கு ஏற்ப மாறுபடும். ஒவ்வொரு நாட்டிலும் வெவ்கெறு 

கைாச்ொரங்கனள பின்பற்றுகின்ைனாா். அத்தனகய பண்பாட்டு தன்னம நாட்டின் ெளர்ச்சிக்கு 

ஏற்ைொறு பண்பாடும் நாளனடவில் ெளாா்ச்சி வபற்று ெரும். சிை பண்பாடுகள் வீழ்ச்சி 

அனடயும். தமிழ் பண்பாடானது காைத்தால் அழியாதது. மனிதனின் சூைல்கனள பண்பாடு 

எடுத்துனரக்கின்ைது. மனிதனானென் தான் ொழ்கின்ை சூைலில் பல்கெறு வகாள்னககனள 

கனடபிடித்து ொழ்கின்ைான். தன்னுனடய முன்கனார்கள் கனடபிடித்த வெயல்கனள தானும் 

கனடபிடிக்கிைான். தன்னுனடய அடுத்த தனைமுனையினராலும் கனடபிடிக்கப்படுகிைது. 

தனைமுனை தனைமுனையாக பண்பாடு சூைலுக்கு ஏற்ைொறு சிை மாற்ைங்கனளப் வபறுகிைது. 

சிை பண்பாடு ெளர்ச்சி அனடந்தும், சிை பண்பாடு கதய்ந்தும் அனமகிைது. பண்பட்ட 

ெமுதாயத்னத பண்பாடு உனடயெர்கள் சீரனமக்கும் கபாது நல்ை சிைப்பான பண்பாடு 

ெலுெெனடகிைது. மனிதனுனடய உணர்வுகள், சிந்தனனகள், பைக்கெைக்கங்கள், 

வெயல்பாடுகள் கபான்ைனெதான் ஒரு ெமூகத்தின் பண்பாட்டினன நிர்ணயிக்கிைது. பண்பட்ட 
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மனதினன உனடய ஒவ்வொரு தனிமனிதனும் சிைந்த ெமூகத்னத உருொக்குகின்ைான். 

கிறிஸ்தாயனம் வெளிப்படுத்தும் பண்பாட்டு வெய்திகளில் உபெரிப்பு, நன்றியுணர்வு என்ை 

தன்னமகள் இன்று குனைந்துள்ளனத உணர முடிகின்ைது. உபெரிப்பு தன்னம வெறும் 

ொய்ொர்த்னதயாககெ உள்ளது. நன்றியுணர்வும் வெறும் வெற்று  தன்னம உனடயதாககெ 

அனமகின்ைது. மக்களின் உணவு, உனட, பிள்னளகபற்று நிகழ்வு கபான்ைனெ பண்பாட்டின் 

ெளர்ச்சி தன்னமனய உணர னெக்கின்ைது. மனித உைகின் ெளர்ச்சிகயாடு பன்பாட்டு 

கைாச்ொரங்களின் ெளர்ச்சினயயும் இதன் மூைம் அறிய முடிகிைது. பண்னப உணரனெக்கின்ை 

பண்பாடும், பைனமனய உணர்த்துகின்ை மரபும் ஒன்னைவயான்று வதாடர்பு வகாண்டு 

காணப்படுதைால் இனெ பண்பாட்டு மரபு என்று பகிர்ந்து வகாள்ளைாம். கமலும் மரபு குறித்த 

வெய்திகளும் உணரெல்ைதாய் இக்கட்டுனரயில் காணப்படுகின்ைது. பண்பாட்டு மரபின் 

ெளர்ச்சி  நினை ஒவ்வொரு தனைப்பிலும் அறிய முடிகிைது . 

முன்னுனர 

ஒவ்வொரு நாட்டிலும் பண்பாடு, மரபு என்பது நினையான இடத்னத வபற்றிருக்கிைது. 

மக்களின் ொழ்க்னக முனைகனள ெகுத்துனரப்பது பண்பாடாகும். அதன் பைனமனய கூறுெது 

மரபாகும். அவ்ொறு கிறிஸ்தாயனம் எனும் கிறிஸ்தெ காப்பியமானது வெளிப்படுத்தியுள்ள 

மக்களின் கைாச்ொரமான உணவு, உனட பிள்னளகபறு, உபெரித்தல், நன்றியுணர்வு கபான்ை 

வெய்திகனள வெளிப்படுத்தும் விதமாக இக்கட்டுனர அனமகின்ைது. 

மரபு விளக்கம் 

மக்களால் ெழிெழியாக பின்பற்ைப்பட்டு ெரும் ொழ்க்னக முனையும், நாகரீகமும் 

காைப்கபாக்கில் பைனமயாய் அனமகின்ைது. அந்த பைனமனயத்தான் ‘மரபு’ என்று 

குறிப்பிடுகின்கைாம்.  ‘மரபு’  என்பது ஒவ்வொரு வமாழியார்க்கும், ஒவ்வொரு நாட்டார்க்கும்  

உண்டு. ஆனால், எல்ைாருனடய மரபும் ஒகர நினையில் இரா. நினைந்த கெறுபாடுகளும் 

அளவில் ஏற்ைத்தாழ்வுகளும் இருத்தல் கூடும். ஒரு வமாழி என்றிருந்தால் அதற்கு மரபு 

இருந்கதயாகும். ஓாா் இனம் என்றிருந்தால் அதற்கும் மரபு இருந்கத யாகும்” (தமிைாா் மரபியல், 

ப.13) என்று தமிைாா் மரபியல் எனும் நூல் கூறுகின்ைது. 

வதால்காப்பியமும்  மரபும் 

      மரபியல் என்ை தனிப்பகுதினய இன்றும் காணப்படுகின்ை பனைய நூைாகிய 

வதால்காப்பியத்தில் காணமுடிகிைது. வதால்காப்பியத்தில் ெகுத்து கூைப்பட்டுள்ள மரபியல் 

வெய்திகள், பிை பைந்தமிழ் நூல்களில்  பை காணப்படுகின்ைது. வதால்காப்பியம் 

வபாருளதிகாரத்தில் மரபியல் என்ை இயலில், வெய்யுட்கு உரிய மரபாக, 

”மரபு நினை திரிதல் வெய்யுட் கில்னை 

மரபு ெழிப் பட்ட வொல்லி னான” 

     (வதால். வபாருள். பா.636) 

ெைக்கில் மரபு நினையானது திரிதல் அச்வெய்யுட்கு இல்னை என்று வதால்காப்பியர் 

கூறுகின்ைார். 

பிள்னளப் கபறு 

 தாய் என்பெள் ஒரு குைந்னதனய பத்துமாதம் தன்னுனடய ெயிற்றில் சுமக்கிைாள். பின்பு 

குைந்னத பிைப்பது என்பது இன்னைய காைக்கட்டங்களில் எல்ைா தாய்மார்களுக்கும் 

மருத்துெமனனகளிகைகய நடக்கிைது. அங்கு தாய், கெய் இருெருக்கும் சிகிட்னெ 

அளிக்கப்படுகிைது. ஆனால் அன்னைய காைக்கட்டங்களில் குைந்னத பிைத்தைானது 

வீடுகளிகைகய நிகழும். பிள்னளப்கபறு நிகழும் இடம் குறித்து வெளிக்வகாணரும் கபாது 

”கணெனின் வீட்டில் னெத்தும், வபண்ணின் தாயார் வீட்டில் னெத்தும் பிள்னளப்கபறு 

நிகைைாம். ஆனால் வபரும்பாலும் தாய்வீட்டில் னெத்கத பிள்னளப்கபறு நனடவபறுகிைது. 

கர்ப்பமான வபண்னண ஆறு அல்ைது ஏைாெது மாதம் அனைத்துச் வென்று வபண்ணின் தாயார்  

வீட்டில் கணெர் விடுொர்” (முதுொா் இனப் பைங்குடிகள், ப.92) என முதுெர் இனப் 

பைங்குடிகள் எனும் நூல் பிள்னளப்கபறு முன் காைத்தில் வீடுகளில் நனடவபற்றிருக்கிைது 
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என்பனத கூறுகின்ைது. பிள்னளப்கபறு குறித்து கிறிஸ்தாயனம் எனும் நூல் கூறும்கபாது,

 ”ஓாா்ந்துடன் கயாகெப்பில்ைா வளாடு நெகரத்தினின்று 

 கபர்ந்து தம்வபயனரத்தீட்ட வபத்துகைககம் தாவீதூர் 

 கெர்ந்துநல் ெெதியற்று தினகத்வதாருமடத்தில் தங்க 

 கொர்ந்தனன முதற்கபைான சுதனன யங்கீன்ைாள் மாகதா” 

       (கிறிஸ், ப.44) 

என்னும் அடிகளில் பிள்னளப்கபைானது வீட்டில் நிகழ்ந்துள்ள நிகழ்ச்சினய சுட்டி நிற்கின்ைது. 

உணவு 

 மக்களின் உயிர் ொழ்க்னகக்கு உணகெ அடிப்பனடத் கதனெயாக உள்ளது. ”உணவு 

இல்னைகயல் ஜகத்னத அழித்திடுகொம்” என்கிைார் பாரதி. ஒரு ெமூகத்தினுனடய 

பண்பாட்டில் உணவுப் வபாருள்கள் முக்கிய பங்கு ெகிக்கின்ைன. மக்களின் ொழ்வியலில் 

அெர்கள் பயன்படுத்துகின்ை உணவுப் வபாருள்கனளக் வகாண்கட அெர்களின் ொழ்க்னகத்தரம் 

எப்படிப்பட்டது என்பனத அறிய முடியும். உணவின் முக்கியத்துெத்னத ெங்ககாை மக்களின் 

ெழியாக அறிய முடிகிைது . உைெர் குைப் வபண்கள் னகக்குத்தல் அரிசினய கொைாக்கி 

அதகனாடு ெயலில் பிடித்த நண்டும் வகால்னையில் காய்த்த பீர்க்கங்கானயயும் கெர்த்து 

ெனமத்து உண்டார்கள் என்பனத,  

 'அனெப்புமாண் அரிசி அமனெ வெண்கொறு 

சுனெத்தாள் அெைன் கைனெ வயாடு” 

    (சிறுபாணாற்றுப்பனட, ப. 194, 195) 

எனும் சிறுபாணாற்றுப்பனட ெரிகள் சுட்டுகின்ைது. 

அப்பம், மீன் 

 கிறிஸ்தாயனம் எனும் காப்பியத்தில் உணவு ெனக கூைப்பட்டுள்ளது. அப்பம், மீன் 

ஆகியனெ அக்காைத்தில் உணொக இருந்தது என்பனத, 

”கநரதாயெர் நீர் இயம்பும், உம்  

ொரப்பங்கவளத்  தனனயுண்வடன்ைதற் 

ககானரந் தப்பமீன் இரண்டிங் குண்டனெ 

யாருக்கார்க்வகன அனமப்பம் என்ைனர்” 

     (கிறிஸ்.ப.88) 

இன்று கொற்னை உணொக வகாண்டு அதகனாடு மீனன ொப்பிடுெது கபான்று முன் 

காைத்தில் அப்பத்னதயும் அதகனாடு மீனனயும் உணொக உட்வகாண்டுள்ளனர்.  

பரதெர்கள் கடலில் பிடித்த இைால் மீன்கனளயும், ெயலில் உள்ள ஆனமயின் 

இனைச்சினயயும் சுட்டு தின்ைனர் என்பனத, 

”கடல் இைவின் சூடு தின்றும் 

ெயல் அனமப் புழுக்கு உண்டும்” 

(பட்டினப்பானை, பா.64-65) 

என்னும் ெரிகள் பட்டினப்பானையில் அனமயப்வபற்றுள்ள உணவுகள் குறித்து 

உணர்த்துகின்ைது. 

 

வபாரித்த மீன், கதன் 

விவிலிய  காைத்தில் உள்ள மக்கள் வபாரித்த மீன்களும் அதனுடன் கதனனயும் கெர்த்து 

உண்டனர் என்பனத,  

”வபாரித்தமீ  னதிவனாடு வபாருந்து  கதனனயும் 

திரத்துடன் ஈந்திட கஜாெப் கபாதனத  

உரத்தினில் ெமுெய முற்ை சீஷர் முன்  

கரத்தினில் எடுத்தெர் காண உண்டனர்' 

(கிறிஸ், ப. 156) 
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என்பது  கிறிஸ்தாயனம் எனும் நூலில் காணப்வபறுகின்ைது. 

நன்றியுணர்வு 

நன்றியுணர்வு ஒருெனிடம் இருந்தால் சுற்ைமும் அெனன நினனக்கும்.  

நன்றியுணர்கொடு இருக்கும் கபாதுதான் மனம் பக்குெப்பட்ட நினையில் பணிகொடும் 

வதளிகொடும் இருக்கும். நன்றியுணர்வு தான் என்ை அகந்னத நீங்கிய நினையில் நாம் என்ை 

எண்ணங்கள் வதளிந்த நிரூற்ைாக ஊற்வைடுக்கத் வதாடங்குகிைது. ‘நன்றி மைப்பது நன்ைன்று’ 

என்கிைார் ெள்ளுெர். ெலுனககனளப் வபற்ை ஒருெர் மற்வைாருெருக்கு நன்றி வதரிவிக்கும் 

பண்கப நன்றி உணாா்ொகும். நாம் பிைரிடமிருந்து வபறுகின்ை சின்னஞ்சிறு பணிவினடகள், 

நம்னம நன்றியுணாா்வு உள்ளெர்களாக மாற்றுகின்ைது. குைள் நன்றியுணர்வு குறித்து கூறுகின்ைது. 

 ”எந்நன்றி வகான்ைார்க்கும் உய்வுண்டாம் உய்வில்னை 

 வெய்ந்நன்றி வகான்ை மகற்கு” 

       (குைள். 110) 

ஒருென் வெய்த உதவினய மைந்த நன்றியுணர்வு இல்ைாதெனுக்கு பாெத்திலிருந்து 

தப்பும் ெழி இல்னை என்று ெள்ளுெம் கூறுகிைது. கிறிஸ்தாயனம் நூலிலும் நன்றியுணர்வு 

புைப்படுத்தப்பட்டுள்ளது. 

 ”கநர்ந்தெர் ஆசிரியருக்கு நீருனமக்காட்டிடுக என்ன,  கநரதாக 

 கபர்ந்து வெலும் ெழியிைெர் வபற்ைனாா் நற்சுகம், அெரில் பிரீதியாகச் 

 ொர்ந்த சுகநீதனனயுணர்ந்த ெமரியன்தான் நன்றிவயாடுதான் திரும்பிச் 

 கெர்ந்தெர்தாளதில் வீழ்ந்து வதாண்டனிட்டு மாதுதிகள் வெலுத்தினாகன” 

       (கிறிஸ், ப.109) 

இவ்ெரிகளில் நற்சுகம் வபற்ை பைரில் ஒருென் மட்டுகம நன்றியுணர்வுடன் கடவுளுக்கு 

நன்றினய வெலுத்துகின்ைான். பத்து கபர் குணம் அனடந்ததில் ஒருென் மட்டும் 

நன்றியுணர்வுடன் காணப்பட்டான். மற்ைெர்கள் நன்றியுணர்னெ காட்டவில்னை. உைகில் 

இப்வபாழுதும் மனிதர்கள் இனதப்கபான்றுதான் இருக்கிைார்கள். ஒன்கைா இரண்கடா என னக 

காட்டுகின்ை எண்ணிக்னகயில் நன்றியுணர்வு உள்ளெர்கள் இருக்கிைார்கள். மற்ைெர்கள் அந்த 

நன்றினய உடகன மைந்து விடுகிைார்கள். 

உபெரித்தல் 

வீட்டிற்கு ெருகின்ை விருந்தினர்கனள ெரகெற்று விருந்து பனடத்து உபெரித்தல் தமிைர் 

பண்பாடாகும். நாள்கதாறும் தன்னன கநாக்கி ெருகின்ை விருந்தினனரப் கபணி காப்பெனது 

இல்ொழ்க்னகயானது ெறுனமயனடெதில்னை என்பனத ெள்ளுெர்,  

”ெருவிருந்து னெகலும் ஓம்புொன் ொழ்க்னக 

 பருெந்து பாழ்படுதல் இன்று” 

(குைள் 83) 

என வெளிப்படுத்துகின்ைார் . திருவிவிலியம்  உபெரித்தல் குறித்து புைப்படுத்தும்கபாது, 

”முறுமுறுப்பில்ைாமல் ஒருெனரவயாருெர் உபெரியுங்கள்” (1 கபதுரு. 4:9) என்று கூறுகின்ைது. 

கிறிஸ்தாயனம் நூலில் மரியாளின் உபெரிப்பு முனை கபெப்படுகிைது. 

”அங்கெனுக்குடன் பிைந்த மரியா வளன்ை 

  அரினெமிக உரினமயதாய் அகம்பூரித்து  

துங்கமுறும் வினையுயர்ந்த நருவதன்கின்ை  

சுகந்த ொெனன கமழுந் னதைந்தன்னன 

வெங்னகயிகை எடுத்தெரின் சிரசில் ொர்த்துத் 

திருெடிகள் கமலும் அனதச் வெவ்ொய்ப்பூசி 

ெங்னகயுடன் தனைமுடியால் வதானடக்க அந்தத் 

தைமுழுதும் பரிமளத்தால் ததும்பிற்ைன்கை” 

       (கிறிஸ்,ப.112) 



367 
 

இங்கு மரியாள் என்பெள் பரிமளத்னதைம் பூசி உபெரிப்பு வெய்கின்ை வெயல் 

கூைப்பட்டுள்ளது.  இன்றும் சிைர் உபெரிப்பில் பன்னீர், ெந்தனம் கபான்ைெற்னை 

பயன்படுத்துகின்ைனர். உபெரிப்பானது மகிழ்ச்சினயயும் மனநினைனெயும் தருெதாய் 

அனமகிைது.  

உனடகள் : 

‘ஆனடயில்ைா மனிதன் அனர மனிதன்' என்ை பைவமாழியானது ஆனடயின் 

முக்கியத்துெத்னத வெளிக்வகாணர்கிைது. ெங்க காை நூல்களில்  ஒன்ைான புைநானூறு ‘உண்பது 

நாழி உடுப்பனெ இரண்கட’ என்கிைது. முன்பு மக்களிடம் அதிகமான ஆனடகள் கினடயாது. 

ஒன்று, இரண்டு ஆனடககள னெத்திருப்பர்.  இக்காைத்தில்தான்  ஒவ்வொரு மனிதனும் அதிக 

ஆனடகனள பயன்படுத்துகிைான். ”ஆனட அணிெதில் ஒரு ெர்க்கப் கபாராட்டம் 

காணப்பட்டுள்ளது. திருவிதாங்கூரில் ஆரியரின் ஆதிக்கம் கமகைாங்கியகபாது வபண்களின் 

ஆனட குறித்தக் கட்டுப்பாடுகள் விதிக்கப்பட்டுள்ளன” (ொர்ைஸ் மீட் ஐயாா், ப.39) என ொர்ைஸ் 

மீட் ஐயாா் நூல் குறிப்பிடுகிைது. முன்பு ஆனட அணிெதிலும் ஏற்ைத் தாழ்வுகள் 

காணப்பட்டுள்ளன. இன்று உனடகளுக்கு பல்கெறு வபயர்கள் ெைங்கப்படுகின்ைன. 

புதியமுனையில் பை ெனகயான மாடல்களில் உனடகனள னதக்கின்ைனாா். ஆனால் முன்பு 

இவ்ொறு ெளர்ச்சி வபைவில்னை. கிறிஸ்தாயனம் நூலில் உனடகள் குறித்த வெய்திகள் 

கூைப்பட்டுள்ளது. 

”பினும்கிறிஸ்கதார் உெனமதனனப் கபெலுற்ைார் சீஷருடன் பிரீதியாக 

தனமிகுத்கதான் ஒருெனிரத் தாம்பரமும் வமலிதுனடயும் தரித்கதானாக”

 (கிறிஸ்,ப.105) 

இரத்தாம்பரமும், வமலிதான உனடயும் பயன்படுத்தியுள்ள வெய்தி ஐசுெரியொனனயும் 

இைாெருனெயும் குறித்த உெனம எனும் தனைப்பில் அனமந்துள்ளது. இரத்தாம்பரம், 

வமலிதுனடனய முன்பு பயன்படுத்தியுள்ளனம இதன்மூைம் அறிந்து வகாள்ள முடிகிைது. 

”கனைனய உரிந்கத தங்களுக் காகப் பகிர்ந்தனாா் பின் 

நினையங்கி னத யலிைாமகை வநெவுற்றிருந்ததினால் 

உனையா வதெகனனும் அனத உைப்பீலியிட் டனகர”  (கிறிஸ், ப.145) 

நினையங்கி எனும் உனட முன்பு இருந்துள்ளது. அந்த உனட னதயல் இல்ைாமல் வநெவு 

வெய்யப்பட்டுள்ளது எனும் வெய்தி அறிய முடிகிைது. 

முடிவுனர 

 பைனமனய உணர்த்துகின்ை மரபு குறித்து இைக்கியங்கள் கபசுகின்ைன. அனெ 

இன்னைய காை மனிதனன பனைய மனித நினைனய நினனக்க னெக்கின்ைது, கபெ னெக்கிைது. 

இைக்கியங்கள் காட்டும் பைனம உணர்வு மனித உணாா்னெ விரிெனடய வெய்கின்ைது. மரபு 

என்பது குறித்த வெய்திகளும் இைக்கண நூைான வதால்காபபியம் மரபு  குறித்து கூறியுள்ள 

வெய்திகளும் இக்கட்டுனரயில் விதந்துனரக்கப்பட்டுள்ளது. கமலும் பண்பாட்னட 

ெலியுறுத்தும் மக்களின் கைாச்ொரங்களும், இன்னைக்கு கைாச்ொரங்கள் எவ்ொறு ெளர்ச்சி 

அனடந்துள்ளன என்பது குறித்த வெய்திகளும் அடங்கிய பகுதியாக இக்கட்டுனர அனமகின்ைது. 
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