
524 
 

 

 

 

================================================================================== 

 சங்க இலக்கியத்தில் சடங்கு முறைகள் 

 

 

 

 
=========================================================================== 
 

ஆய்வுச்சுருக்கம் 

சடங்கு என்பது மக்களால் மக்களுக்காக ஏற்படுத்தப்பட்ட ஒரு வரன்முறையாகும். 

முன்ன ார்கள் - னமற்ககாண்டறத எந்தக் னகள்விக்கும் உட்படுத்தாமல்  முன்ன ார்கள் 

அப்படினய பின்பற்றுவதும் சடங்கு எ ப்படுகிைது. "வழக்கம் காரணமாகப் பிைப்பு இைப்பு, 

திருமணம் னபான்ை முக்கிய நிகழ்ச்சிகளில் னமற்ககாள்ளும் புdpதமா   கசயல் கபண் பருவம் 

அறடந்தறத முன்னிட்டு நடத்தப்படும் விழா மாறுதனே இல்ோமல் எதற்காகச் கசய்கினைாம் 

என்னும் சிந்தற னய இல்ோமல் இயந்திர கதியில் இயங்கும் கசயல், திருமணம், திருவிழா 

உற்சவம்" என்று கிரியாவின் தற்காேத் தமிழ் அகராதி விளக்கமளிக்கிைது. “சாத்திரமும் 

வழக்கமும் பற்றிய முறைறய நடத்தும் கிரிறய" எள்கிைது கராவின் தமிழ் அகராதி "சாத்திரமும் 

வழக்கமும் பற்றிய முறைறய நடத்தும் கிரிறய  முதற் பூப்புச் சடங்கு சாந்திக் கல்யாணம்  

குண்டுக் கட்டாய்க் கட்டும் மற்பிழி வறக) என்கிைது கமய்யப்பன் தமிழகராதி "சடங்கு என்பது 

கிரிறய கசய்முறை என்கிைார்  ந  . கதிறரனவற்பிள்றள 

சடங்கு என்பது புனிதத் தன்றமயின்பால் மக்கள் ஏற்றுக்ககாள்ளும் நடத்றதக் னகாேங்களின் 

கதாகுப்பு  . மனிதற  ஒரு நிறேயிலிருந்து மற்கைாரு நிறேக்கு மாற்றும் கருவி புனிதப் 

கபாருட்களின் முன்னிறேயில் ஒரு மனிதன் எவ்வாறு நடந்துககாள்ள னவண்டும் என்பறத 

வறரயறுக்கும் ஒழுக்கக் னகாட்பாடு ஒட்டு கமாத்தமாக சடங்கு என்பது புனிததத்துவம் கருதி ஒரு 

குறிப்பிட்ட ஒழுங்கு முறையுடன் குறியீட்டு நிறேயில் மக்களால் னமற்ககாள்ளப்படும் 

கசயல்பாடு எ ப்படுகிைது. 

முன்னுறர 

சடங்குகள் பல்னவறு னநாக்கங்களின் அடிப்பறடயில் னமற்ககாள்ளப்பட்டு வருகின்ை . 

குடும்பம் தறழக்க, னநாயின்றி வாழ, பழி பாவங்கறளப் னபாக்க, துன்ப துயரங்கள் விேக, 

உைவுகள் நீடிக்க, எதிரிகறள தண்டிக்க, இயற்றகறய வசப்படுத்த, அதீத ஆற்ைறேப் கபை  

இதுனபான்ை னநாக்கங்கள் மற்றும் எதிர்பார்ப்புகறள முன்னிட்டுச் சடங்குகள் 

நிகழ்த்தப்படுகின்ை . "சடங்ககன்பது சிரத்றதக்குரிய வாழ்வியல் குறியீட்டளவில் உe;துதறேப் 

கபை அல்ேது னநரடியாகப் பங்ககடுத்துக்ககாள்ள கபாருத்தமா  நறடமுறைகளுடன் 

தன் ார்வமாக நிகழ்த்தும் ஒரு நிகழ்வாகும்"" என்கிைார் னராத்தன் பூேர் 

 

"சடங்குகள் னவறு சிே கசயல்களுக்காகவும் னமற்ககாள்ளப்படுகின்ை . புனிதத் தன்றமறயப் 

பாதுகாக்கவும் அதற்குக் களங்கம் ஏற்படாமல் இருக்கவும். தீயவற்றிலிருந்து தனிறமப்படுத்தித் 

தூய்றமயாக றவக்கவும் “6  மனிதன் னதான்றிய அன்னை சடங்கும் னதாற்ைம் கபற்றுவிட்டது. 

வீ.சுதாகர் 

(பகுதி னநர முற வர் பட்ட ஆய்வாளர்) 

பதிவு எண் : PU/COE/CRE-IX/AATAM137/2018 

முதுகறே மற்றும் தமிழாய்வுத்துறை, ஸ்ரீ வித்யா 

மந்திர் கறே மற்றும் அறிவியல் கல்லூரி, 

(தன் ாட்சி) காட்னடரி, ஊத்தங்கறர - 636 902. 

 

  

முற வர் கப.சுனரஷ் 

கநறியாளர் 

முதுகறே மற்றும் தமிழாய்வுத்துறை, ஸ்ரீ வித்யா 

மந்திர் கறே மற்றும் அறிவியல் கல்லூரி, 

(தன் ாட்சி) காட்னடரி, ஊத்தங்கறர - 636 902. 
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ஏக னில் சடங்கா து மனித ம த்தின் கவளிப்பாடாகும். "கதாடக்க காே இ க்குழுச் 

சமூகத்தில் சடங்குகனள வாழ்க்றகயாகவும் வாழ்க்றகனய சடங்குகளாகவும் “7 ,Ue;jd. 

சடங்குகனள பே இ க்குழுக்களாக வாழ்ந்த சங்ககாே மக்கறள இயக்கி  . சடங்குகனள 

அம்மக்கறள இ க்குழுக்களாக ஒன்றிறணத்த . இந்நிறே இன்றும் கதாடர்ந்து வருவறதக் 

காணமுடிகிைது. இயற்றகச் கசயல்பாடுகளின் னபாது மகிழ்ச்சியறடந்த மனிதன் அதற்கு நன்றி 

கசலுத்தும் கபாருட்டும், பாதிப்னபற்படும்னபாது அதற த் திருப்திப்படுத்தும் வறகயிலும் 

நம்பிக்றகயின் அடிப்பறடயில் சிே சடங்குகறள னமற்ககாண்டான். மனித ால் குறியீட்டு 

நிறேயில் நிகழ்த்தப்பட்ட இத்தறகய சடங்குகள் திரும்பத் திரும்ப னமற்ககாள்ளப்பட்டு 

நிறேத்த வடிவம் கபற்ை  அவ்வழிமுறைகள் தற்கசயோகனவா, னவறு வழிகளினோ பேன் தந்த 

நிறேயில் அனத அணுகுமுறை வழிவழியாகப் பின்பற்ைப்பட்டது. அவ்வணுகுமுறைகனள 

இறவ இப்படித்தான் கசய்யனவண்டும். அல்ேது நறடமுறைப்படுத்தனவண்டும் என்ை 

நிறேயில் சடங்குகளாக னவரூன்றி . அச்சடங்கு முறைகறள இக்கட்டுறர ஆராய்கிைது. 

 

சடங்குகள் குைpj;த னகாட்பாட்டியல் சிந்தற  

சடங்குகள் எவ்வறகயி தா ாலும் அறவ நிகழும் சூழலுக்கு ஏற்பக் குறிப்பிட்ட காரண 

காரியங்களால் னவறுபடுகின்ை . னவறு நிகழ்வாயினும் அது கசயல்படுவதாலும், 

நிகழ்த்தப்படுவதாலும் அது ஓரி மாகப் பகுக்கப்படுகிைது.  

 

சடங்குகள் குறிந்த னகாட்பாட்டியல் சிந்தற  

சடங்குகள் எவ்வறகயி தாளாலும் அறவ நிகழும் சூழலுக்கு ஏற்பக் குறிப்பிட்ட காரண 

காரியங்களால் னவறுபடுகின்ை . னவறு நிகழ்வாயினும் அது கசயல்படுவதாலும், 

நிகழ்த்தப்படுவதாலும் அது ஓரிளமாகப் பகுக்கப்படுகிைது. அவ்வறகயில் சடங்குகறள 

வறகப்படுத்தும்னபாது ஒவ்கவாரு அறிஞரும் ஒவ்கவாரு விதத்தில் னவறுபடுகிைார்கள். 

ஒவ்கவாரு வாழ்க்றக வட்டச் சடங்கும் மக்கறள ஒரு தகுதி நிறேயிலிருந்து பிரித்து, அவர்கறள 

நிறே மாற்ைம் கசய்து, மறு தகுதி நிறேக்கு அறிமுகப்படுத்துகிைது என்கிைார்' பக்தவத்சே பாரதி 

இந்திகழ்வு வரிறசயில் அடங்கும் சடங்குகறளப் பின்வருமாறு பருக்கிைார். 

1. பிரித்தல் சடங்குகள் 

2. நிறேமாற்றும் சடங்குகள் 

3. இறணதல் அல்ேது னசர்ப்புச் சடங்குகள் 

முதல் வறகச் சடங்குகள் ஒருவறர அவருறடய பறழய தகுதி நிறேயிலிருந்து பிரிக்கும் 

நிகழ்றவக் குறிக்கும். இரண்டாம் வறகச் சடங்குகள் அவருறடய தகுதி நிறேயிலிருந்து 

மாற்ைங்கறள ஏற்படுத்தும் நிகழ்றவக் குறிக்கும் மூன்ைாம் வறகச் சடங்குகள் அவருக்குச் 

சார்த்தப்படும் புதிய தFjpறயக் குறிக்கும் 

 

மணச் சடங்குகள் 

‘மணம்' என்ை கசால் நிறைந்த கபாருளுறடயது. மணம் என்பதன் னவர்ச்கசால் மண், 

மண்ணின் நேன்கறளப் கபருமளவில் நுகர்வதற்கு வாய்ப்பளிப்பது ஆகும். எ னவ நான் 

இல்ேைத்றத       நல்ேைமாக  மண வாழ்க்றக என்ை ர்" 

திருமணமும் அதற்குரிய சடங்ககளும் சமுதாயத்தில் எக்காேத்தில் னதான்றி வளம் கபற்ை  

என்பறத அறுதியிட்டுக் கூை முடியவில்றே. இருப்பினும் திருமணச் சடங்கு என்பது கபாய்யும், 

வழுவும் சமுதாயத்தில் னதான்றியப்பின் உருவா து என்பறத, 

               "கபாய்யும் வழுவும் னநான்றிய பின் ர்   

                 ஐயர்  யாத்த ர்   கரணம்    என்ப “ 10                                                                       

என்னும் கதால்காப்பியப் கபாருளதிகாரச் சூத்திரம் மூேம் அறியமுடிகிைது கதால்காப்பியம் 

மணத்றதக் கரணம் என்று குறிப்பிடுகின்ைது . கதால்காப்பியர் காேத்தில் திருமணம் கசய்யும் 

முறை நறடமுறையில் இருந்தது என்பது இத ால் விளங்கும். 

திருமணச் சடங்குகள் இ ச்  கசழிப்றப னவண்டிச் கசய்யப்படும் சடங்கு கூறுகறள மிகுதியாகப் 

கபற்றுள்ள . இச்சடங்கின்னபாது, முறளப்பாலிறககள் மணமக்களுக்கு முன் றவக்கும் 

வழக்கம் காணப்படுகிைது. கநல், கம்பு னபான்ை தானிய விறதகறள மணமக்களின் னமல் தூவும் 

மரபும் இன்றும் காணப்படுகிைது. னவளாண்றமயில் னநரடியாகப் பங்குகபறும் 
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சமுதாயத்தி ரிடம் இச்சடங்கு முறைகள் னவரூன்றிக் காணப்படுகின்ை . “கண்ணகி னகாவேன் 

திருமணத்தில் கபண்கள் முறளப்பாலிகறளக் றகயினேந்தி, முறளத்த விறத தானியங்கறள 

மணமக்களின் னமல் தூவி வாழ்த்துக் கூறுவறத இளங்னகாவடிகள் குறிப்பிடுகிைார்" 

முறளப்பாலிறககளிலும், தானிய விறதகளிலும் பயிர்கள் எவ்வாறு கசழித்து வளர்கிைனதா 

அனதனபான்று மணமக்களும் விறரவில் குழந்றதப் னபற்றை அறடந்து, மானிடச் கசழிப்றபப் 

கபருக்கனவண்டும் என்ை வளறமச் சடங்கின் சாயோக இல்வாழ்வியல் சடங்கு அறமந்துள்ளது 

மணமகளுக்குக் கட்டப்படும் தாலிறயத் திருமணத்தில் கேந்துககாள்ளும் அற த்துப் 

கபரினயார்களும், கபண்களும் கதாட்டு வணங்குவர். இச்சடங்கு முடிந்த பின்புதான் மணமகன் 

மணமகளுக்குத் தாலி கட்டுவார். தாலிறயத் கதாட்டு வணங்குகின்ை அற வரது வளறம 

ஆற்ைலும் மணமகளுக்குச் கசன்று னசரும் என்ை நம்பிக்றககள் இதில் காணப்படுகின்ை . 

 

சிேம்பு கழித்தல் 

திருமணம் ஆகாத கபண்கள் காலில் சிேம்பணிதல் வழக்கத்தில் இருந்தது. 

திருமணத்தின்கபாழுது காலில் உள்ள அச்சிேம்பிற ச் சடங்கு நிமித்தமாகக் கழட்டுவது 

மணமகளின் வாழ்வில் பூப்புச் சடங்கிற ப் னபான்று ஒரு புனிதத் திருவிழாவாகக் 

ககாண்டாடப்பட்டது. இதற ச் 'சிேம்பு கழி னநான்பு' என்று கூறுவர். "திருமணத்திற்கு முன்பு 

இளறம கதாட்னட தறேவி அணிந்திருந்த காற்சிேம்றபக் கழற்றுதறே மரபாகக் ககாண்ட 

கசய்தி கதரிகின்ைது. இதற  ஒரு விழாவாகனவ கபற்னைார் ககாண்டாடி ர் எ ோம். 12 

அகநானூற்றில் (அகம். பா. 49, 117, 315, 321, 369, 383, 185) னபான்ை இடங்களில் சிேம்பு கழிதல் 

பற்றி குறிப்பிடுகிைது"13  உடன் னபாக்கில் கசன்ை தறேவி நன் காேடிச்  சிேம்னபாறசயால் தாய் 

தன் னபாக்கிற  அறிந்து ககாள்வாள் எ  அஞ்சி தான  த து சிேம்றபச் கழற்றி றவத்துவிட்டு 

கசல்வறத. 

 

     "அரி கபய்து கபாதிந்த கதரிசிேம்பு கழிஇ  

       யாய் அறிவுறுதல் அஞ்சி 

        னவய் உயிர் பிைங்கல் மறே இைந்னதானள"  அகம் - 321 

            என்னும் அடிகளில் தறேவி தான  சிேம்பு கழட்டியறம குறிப்பிடுகிைது. 

 

திருமணம் 

சங்ககாேத்தில் திருமண வீட்டில் உழுத்தம் பருப்புடன் கூட்டி சறமத்த கபாங்கறே தன் 

சுற்ைத்தார்க்கு இட்டும், அழகா  பந்தலிற  அறமத்து, புதுமணல் பரப்பி, வீட்டில் விளக்கு 

ஏற்றி மாறேகறள கதாங்கவிட்டு திருமண வீட்றட அழகு கசய்து உள்ள ர். திருமணத்திற்கு 

ஏற்ை நாளாக முழு நிேவும், னராகிணி நட்சத்திரமும் ஒன்று னசர்ந்த நன் ாளில் காறே னநரத்தில் 

மணம் கசய்து இருப்பறத, 

        "கற  இருள் அகன்ை கவின்கபறு காறே 

          னகாள் கால் நீங்கிய ககாடு கவண் திங்கள்  

          னகடு இல் விழுப் புகழ்நாள் தறேவந்கத " 

அகம் – 86 

என்னும் பாடலில் திருமணம் கசய்துவிக்க முதிய கபண்கள் ஒன்று கூடி ர். புதல்வற ப் 

கபற்கைடுத்த மகளிர் மணப்கபண்றண வாழ்த்தி கணவற ப் னபணி காக்க னவண்டும் vன்று 

கூறி குளிர்ந்த மேர் fேந்த ney;iyj;J}tp வாழ்த்திருப்பறத குறிப்பிடுகிைது. திருமணம் நிகழும் 

இல்ேத்தில் நறுமணம் வீசி ககாண்டு இருக்கும் என்பறத, 

 ''றபந்தாது அணிந்த னபாது மலி எக்கர் 

   மணமற  கமழும் கா ம்”                     அகம்-107 

“  மன்ை னவங்றக மணநாட் பூத்த “          அகம் -232 

என்று குறிப்பிடுகிைது. திருமணத்தின் னபாது னசாற்றுடன் இறைச்சியும் னசர்த்து உண்டாக்கிய 

உணறவ த து  சுற்ைத்தாருக்கு   விருந்தளித்தும் . திங்கள் , உனராகிணியும்  கூடிய நன் ாளில் 

திருமண வீட்றட அழகு கசய்து கடவுறள வணங்கி, மணமுழவு ஒலிக்க, முரசம் ஒலிக்க 

மணப்கபண்றண நீராட்டி, காப்பு நூல் கட்டி, புது ஆறட உடுத்தி, மணகவாலி முழங்க 

திருமணம் கசய்து இருப்பறத, 
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"றமப்பு அைப் புழுக்கின் கநய்க்கனி கவண்னசாறு 

வறரயா வண்றமகயாடு புறரனயார்ப் னபணி 

..........       ............       ..................     ................. 

அம்கண் இருவிசும்பு விளங்க திங்கட் 

சகடம் மண்டிய துகள்தீர் கூட்டத்து  

கடிநகர் புற ந்து கடவுட் னபணி 

படுமண முழகவாடு பரூஉப்பற  இமிழ 

................        ...............        ............... ................ 

தண்நறு முறககயாடு கவண்நூல் சூட்டி “           

                                                                                            அகம்- 136 

என்னும் அடிகளில் குறிப்பிடுகின்ைது. (அகம்.பா. 141,221,244,282,369,378,385) ஆகிய பாடல் 

அடிகளில் திருமணக்காட்சிறய நம் ம க்கண் முன் விவரிக்கிைது அகநானூற்றுப்பாடேடிகள் . 

 

புலிப்பல் தாலி 

சங்காேத்தில்   புலிப்பல்றேக்     னகாத்து அதக ாடு கபான்ற ச்   னசர்த்துச்   

சிறுவர்களுக்கு "தாலி" அணிந்துள்ளறமறய, 

           ..............   .................      ............     கபான்க ாடு 

            புலிப்பல் னகாத்த புேம்பு மணித்தாலி" 

                                                                                                   (அகம் 7) 

             “கபான்னுறடத் தாலி என் மகன் ஒற்றி 

                                                                                                     அகம்-54 

என்னும் வரிகளில் சிறுவர்களுக்கு காத்து கறுப்பு அண்டாமல் இருக்க புலிப்பல்  தாலிறய    

அணிந்து அவர்கறள தீய சக்திகள் அண்டாமல் காக்கும்  எ  நம்பியுள்ள ர்.  

 

கட்டுவிச்சி 

கட்டுவிச்சிறய அகவன் மகள் என்று அறழப்பர். இவள் கதய்வங்கறள அறழத்துக் குறி 

கூறும் இயல்பி ள். குறிகூறும் கபண்டிர் முதுறம வாய்ந்தவராயும் இருப்பர் கவள்ளிய 

Ezpவுறடய சிறு னகால் ஒன்றை அதாவது கவள்ளிப்பூண் கட்டிய சிறிய கணுக்கனளாடு கூடிய 

மூங்கிற்னகாறேக் றகயினே பிடித்திருப்பர். 

“இறுங்கறழ இறும்பின் ஆய்ந்து  ககாண்டு ஆறுத்த   

 நுணங்கு கண்சிறுனகால் வணங்குஇறைமகளிகராடு  “        அகம் - 97                                                    

கட்டுவிச்சி னகட்கும் னபாது முைத்தில் கநல் பரப்பி றவத்து குறி னகட்டறமறய குறிப்பிடுகிைது. 

பல்லி கசால் 

விற னமல் கசன்ை தறேவன் விறரவாகவும், அவனுக்கு எவ்வித துன்பமும் அறடயாமல் 

நேமாக இருப்பறத பல்வி கசால்லும் பக்கத்றத றவத்து நல்நிமித்தம், தீய நிமித்தமாக சங்காேப் 

கபண்கள் நம்பி இருந்த ர் என்பறத, 

            "ஓங்கிய நல்இல் ஒருசிறை நிறேஇ     

              பாங்கர்ப்    பல்வி படுனதாறும் பரவி" 

                                                                                        (அகம் 9) என்று குறிப்பிடுகிைது மனிதர்கள் மட்டும் 

அல்ோமல் விேங்கி மும் பல்லி நிமித்தம் பார்த்து தன் கதாழிலுக்கு கசன்ைறத, 

         'முறதச் சுவற் கலித்த மூரிச் கசந்திற  

         ஓங்கு வணர்ப் கபருங்குரல் உணீஇய பாங்கர்ப் 

          பருவாய்ப் பல்லிப் பாடு ஓர்ந்து குறுகும்  

          புருறவப்   பன்றி வருதிைம்  னநாக்கி “ 

                                                                                     (அகம்-85) 

என்னும் அடிகளில் பன்றி திற க் கதிறர தின்னுநற்கு பல்லி கசால் நிமித்தம் பார்த்து இருப்பறத 

குறிப்பிடுகிைது 

தறேவன் பிரிவில் அவன் வருறகறய னவண்டிச் சுவரில் அவன் கசன்ை நாட்கறளக் கணக்கிடச் 

கசய்து வரும் குறிகறள எண்ணி ஏக்கம்ககாண்டு கண்ணீர் வடித்து முன்றகறயத் தாறடயில் 
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றவத்து தாங்கி படுக்றகயின் மீது அமர்ந்து அதில் தான     வருந்திக் கிடக்கிைாள் அப்கபாழுது 

பல்லி ஒலி கசய்வறத. 

 

         "உள்ளுகதாறு படுஉம் பல்லி  

        புள்ளுத் கதாழுது உறைவி கசவிமுதோன ” 

                                                                                            (அகம்351)  

என்னும் அடிகளில் சங்கேப் கபண்கள் பல்லி கசால் நிமித்தத்றத நம்பி இருந்தறம  

அறியோகிைது. 

 

புள் திமித்தம் 

சங்காேம் கதாட்டு இக்காேம் வறர பைறவ நிமித்தம் பார்த்தல் வழக்கில் உள்ளது. 

திருமணத்தின் னபாது புள் திமித்தம் பார்த்தறமறய, 

                 "புள்ளுப் புணர்ந்து இனியகதன் xsp 

                                                                                         (அகம்-136) 

என்றும், தறேவன் வரறவ புள் நிமித்தம் பார்த்து நல் நிமித்தமாக இருப்பறத  கண்ட   தறேவி  

மகிழ்ந்து இருப்பறத 

           “புற விற   நல் இல்    புள்ளும்  பாங்கி ” 

                                                                                        (அகம்: - 141) 

என்றும், உப்பு வணிகர்கள் புள் நிமித்தம் பார்த்து த து கழுறதயின் மீது உப்பு ஏற்றி பயணத்றத 

கதாடங்கியறமறய 

      “  czq;F jpwk; கபயர்ந்த கவண்கள் அமிழ்தம் 

       குடபுே மருங்கின் உய்ம்மார் புள்ஓர்த்துப்”        அகம்-207           

என்னும் அடிகள் நிமித்தம் பார்த்து கசயல் கசய்தறமறய குறிப்பிடுகிைது. 

வறரபாய்தல் 

காதல் றககூடாத நிறேயில் தம் உயிறரனய மாய்த்துக் ககாள்ளுதல் தற்ககாறே முயற்சியில் 

ஈடுபடுவர் மறேமீது ஏறி அங்கிருந்து பாய்ந்து உயிர்நீப்பர் இதற  வறரபாய்தல் என்பர்" 

        “ஆராக் காமம் அFc நின்று அறேப்ப 

          இறு வறர வீழ்நரின்  நடுங்கி           (அகம்:32)  

என்பதன் வழி காமத்தால் நலிவுற்ைார் வறரபாய்ந்து இருந்திருந்தறமறய உய்துணர முடிகின்ைது. 

வடக்கிருந்து உயிர் விடல் 

இவ்வுேகத்றத கவறுத்து னமல் உேகு அறடய விரும்பியவர் னமற்ககாள்ளும் தற்ககாறே 

முயற்சினய வடக்கிருத்தல் . வடக்கிருப்னபார் இவ்வுேக நுகர்ச்சிறய விடுத்து  விரதத்தால் 

உடறே கமலித்து னயாகப்பயிற்சியால் உயிறர விடுவர். இது உண்ணா னநான்பு     ககாண்டு உயிர் 

துைத்தறேக் குறிப்பதாகும்.  

வடக்கிருப்பார் தாம் இருந்த இடத்றத விடுத்து புண்ணிய திறசயாகிய வடதிறசயில் கசன்று 

தங்குதலும், அங்கிருந்தும் மீளாமல் நியமத்துடன் வடக்கு னநாக்கி இருந்து னயாகப்   பயிற்சியால் 

உயிறர விடுதல் மரபு  15 

கரிகால் கபருவளத்தான ாடு, கபருஞ்னசரோதன் 'கவண்ணிப் பைந்தறே' என்னும் இடத்தில் 

னபார் கசய்து னபாரில் புைப்புண் பட்டறமக்கு நாணியவ ாய்த் தான் னபாரிட்டுத் னதாற்ைழிந்த 

அந்தக் களத்தின் ஒரு புைந்னத வானளாடு வடக்கிருந்து உயிர் நீத்தான் என்பறத, 

  "கரிகால் வளவக ாடு கவண்ணிப் பைந்தறேப் 

   கபாருது புண் நாணிய னசரோதன்  

   ஆழிகள மருங்கின் வாள் வடக்கிருந்கத " 

                                                                                         அகம்  -55 

வடக்கிருந்து உயிர் துைப்பது ஒரு சடங்காக இருந்திருப்பறத அறிய முடிகிைது. 

 

முடிவுறர 

சடங்குகள் என்பது மக்களின் அணுகுமுறைகளின் கதாகுப்பாகும். அது ஒவ்கவாரு 

சமூகத்தாரிடமும் ஒவ்கவாரு முறையில் னவறுபடுகின்ை  . என்ைாலும் இன்ைளவிலும் 

புனிதத்துவம் கருதி குறியீட்டு நிறேயில் மக்களால் னமற்ககாள்ளப்படும் கசயல்பாடாகும். 
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சடங்குகள் கசயல் வடிவம் ககாண்டு நிகழ்த்தப்படுவதாகும்.  சடங்குச் கசய்னவார். பங்னகற்னபார். 

பார்றவயாளர் ஆகினயாருறடய நடத்றத முறைகளின் கதாகுப்னப சடங்கு நிகழ்வாகும் சிேம்பு 

கழித்தல், மணநாள் குறித்தல், பல்லிகசால், புள் நிமித்தம், னபான்ை சடங்குகள் வாழ்க்றக வட்டச் 

சடங்குகளாகும். மணநாளில் நிகழும் சடங்குகள் மணச்சடங்குகள் எ ப்படும்.  

 

அடிக்குறிப்புகள் 

1. கிரியாவின் தற்காேத் தமிழ் அகராதி, ப.528 

2. சராவின் தமிழ் அகராதி, ப.408 

3. கமய்யப்பள் தமிழகராதி, ப.458 

4. நா. கதிறரனவற் பிள்ற , தமிழ் கமாழி அகராதி, ப.358.  

5. பக்தவத்சே பாரதி. மானிடவியல் னகாட்பாடுகள்..272 

6. பக்தவத்சே பாரதி, பண்பாட்டு மாளிடவியல், :524 

7. ஓ முத்றதயா, பண்பாட்டுப் பதிவுகள், ப.147  

8. பக்தவத்சே பாரதி, மானிடவியல் னகாட்பாடுகள், பக்.273  -274 

9. நாஞ்சில் ஆ ந்தன், சங்க இேக்கியத்தில் மனித உரிறமகள், பக்-27 - 28 

10. கதால்காப்பியம், கற்பியல், நூ4 

11. னத. ஞா னசகரன், மனித வாழ்வில் மந்திர சடங்குகள்,  ப_25 

12. அ தட்சிணாமூர்த்தி, தமிழர் நாகரிகமும் பண்பாடும், ப.78 

13. அகம்       பா - 49, 117, 315, 321, 369, 383, 385 

14. மு. சண்முகம் பிள்றள, சங்த் தமிழரின் வழிபாடும் சடங்குகளும், ப:255 

15. மு. சண்முகம் பிள்றள, சங்த் தமிழரின் வழிபாடும் சடங்குகளும், ப.284 

 

ஆய்வுக்கு பயன்பட்ட நூல்கள் 

 

கசயபால் இரா            - அகநானூறு. 

                       நியூகசஞ்சுரி புக் ஹவுஸ் (பி) லிட்,    

                       41 . பி.சிட்னகா இண்டஸ்டிரியல் எஸ்னடட், 

                       அம்பத்தூர், கசன்ற  -600 098. 

                       பதிப்பு 2007. 

 

பக்தவத்சே பாரதி         - பண்பாட்டு மானிடவியல், 

                            கமய்யப்பன் பதிப்பகம் 

                            53. புதுத்கதரு. 

                            சிதம்பரம்-608 001 

பக்தவத்சே பாரதி -         மானிடவியல் னகாட்பாடுகள், 

                            வல்லி ம் பதிப்பகம் 

                             புதுச்னசரி. 

 

பக்தவச்சே பாரதி         -   தமிழர் மானிடவியல், 

                              கமய்யப்பன் பதிப்பகம், 

                              தமிழாய்வகம். 

இளம்பூரண ார், (உஆ)        கதால்காப்பியம்கபாருளதிகாரம், 

                               சாரதா பதிப்பகம், 

                               ஜி - 4, சாந்தி அடுக்கம், 

                               3. ஸ்ரீகிருஷ்ணாபுரம் கதரு. 

                                இராயப்னபட்றட, 

                                கசன்ற   600 014. 

                                 பதிப்பு – 2011 
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மு. சண்முகம் பிள்றள      -    சங்கத் தமிழரின் வழிபாடும் சடங்குகளும் 

                                       உேகத் தமிழாராய்ச்சி நிறுவ ம்,                                                                   

                                      தரமணி , கசன்ற      600 113. 

 

டாக்டர் ந. சுப்பிரமண்யன்  -   சங்காே வாழ்வியல் 

                                    நியூ கசஞ்சுரி புக் ஹவுஸ் (பி)லிட் 

                  41 பி, சிட்னகா இண்டஸ்டிரியல் எஸ்னடட், 

                                    அம்பத்தூர், கசன்ற  

 

ஞா. னதவனநயப் பாவாணார்   -   தமிழர் திருமணம், 

                                 புேவர் அ . நக்கீரன் (ப.ஆ) 

                                 தமிழ்மண் பதிப்பகம், 

                                 அகமது வணிக வளாகம். . 

                                  293, திரு.வி.க கநடுஞ்சாறே 

                                  இராயப்னபட்றட,  கசன்ற     14. 

 

அ. தட்சிணாமூாத்தி      -           தமிழர்நாகரிகமும்பண்பாடும்.  

யாழ் கவளியீடு. 

ஏ.பி.1108. கதன்ைல் குடியிருப்பு  

மூன்ைாவது கதரு, னமற்கு அண்ணாநகர், 

கசன்ற  . 600 040. 

னத . ஞா னசகரன்               -     நாட்டார் சமயம், 

                                    நியூகசஞ்சுரி புக் ஹவுஸ் (பி)லிட் 

                       41-பி, சிட்னகா இண்டஸ்டிரியல் எஸ்னடட், 

                          அம்பத்தூர், கசன்ற  - 600 098 

 

அகராதிகள் 

எஸ். இராமகிருஷ்ணன்        -    கிரியாவின் தற்காே தமிழ் அகராதி, 

                                                         திருத்திய பதிப்பு, 

                                                        கிரியா, கசன்ற , 

                                                பதிப்பு - இரண்டாம் பதிப்பு, 

                                                      ஆண்டு - 2008 

 

இராமசுப்பிரமணியம் வ .த -  திருமகள் தமிழகராதி, 

                                                திருமகள் நிறேயம், 

                                                புதிய எண் 16. பறழய எண் 55. 

                                                 கவங்கட் நாராயணா னராடு. 

                                                 தி. நகர். கசன்ற  - 600 017. 

 

கமய்யப்பன்              -         கமய்யப்பன் தழிழகராதி, 

                                    கமய்யப்பன் பதிப்பகம், 

                                    கசன்ற . 

*********    *********   **********   *********   *********   **********   **********   ********** 


