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36. TML1175 - â†´ˆªî£¬è Ë™èœ ²†´‹ ñèO˜ M¬÷ò£†´èœ 

º¬ùõ˜ «õ.ªð£. õ÷˜ñF
àîMŠ «ðó£CKò˜

îI›ˆ¶¬ø, «õ÷£÷˜ ñèO˜ è™ÖK (î¡ù£†C), 
ß«ó£´&12

º¡Â¬ó

ñQî¡ ÞòŸ¬è«ò£´ Þ¬ò‰¶ õ£›‰î«ð£¶ ðô êõ£™èœ Üõ¡ º¡ Þ¼‰îù. 
Ü¬õ ÜõÂ‚° ÝŸø¬ôŠ ªð¼‚A‚ ªè£œ÷¾‹, ÞòŸ¬è¬ò âF˜ ªè£œ÷¾‹ ÜõÂ‚°‚ 
èŸÁˆî‰î¶. ªî£ì‚èˆF™ îŸð£¶è£Š¹‚è£è æì¾‹, ê£ì¾‹, î£‡ì¾‹, c‰î¾‹ 
ªêŒõî¡ êÍèõ÷˜„CJ™ G¬ôò£ù õ£›‚¬è‚° õ‰î «ð£¶ ÜõŸP¬ùˆ î¡ ÝŸøL¡ 
Ü¬ìò£÷ñ£è¾‹, M¬÷ò£†ì£è¾‹ ñ£ŸPJ¼‚è «õ‡´‹. ÞšM¬÷ò£†´èO¡ «î£Ÿø‹ 
°Pˆ¶, “ióˆ¬î õ÷˜‚è, ðòˆ¬îMó†ì, ï‹H‚¬è¬ò á†ì, ï‡ð˜è¬÷Š ªð¼‚è, ªð£¿¶ 
«ð£‚¬è õó«õŸè, ºó‡ð£†¬ì àí˜‰î, õ£›‚¬èJ¬ù»‹, ªî£NL¬ù»‹ âFªó£L‚è, 
«ð£ô„ ªêŒò âùŠ ðô G¬ôèO™ M¬÷ò£†´èœ «î£¡øô£Jù” â¡Aø£˜. ². Cõê£I²‰îK 
(êƒè Þô‚Aò M¬÷ò£†´‚ è÷…Cò‹)

ñQî êÍè‹ C‰F‚°‹ ÝŸøô£½‹ à¬öŠð£½‹ î¡¬ù îèõ¬ñˆ¶‚ ªè£‡ì àò˜ˆF‚ 
ªè£‡ì ªð¼¬ñ»¬ìò¶. ªî£ì‚è‚ è£ôˆF™ îñ¶ à¬öŠ¹ & ªî£N™ ê£˜‰îî£è 
M¬÷ò£†´èœ Ü¬ñ‰F¼‚è «õ‡´‹ â¡Á‹ H¡ù˜ êºî£ò õ÷˜„CŠ ð®G¬ôJ™ 
M¬÷ò£†´èœ îQˆî¡¬ñ ªðŸP¼‚è «õ‡´‹ â¡Á‹ ÜPë˜èœ è¼¶A¡øù˜. ð‡¬ìˆ 
îIöèˆF™ Cø£˜‚ªè¡Á‹, Ýìõ˜‚ªè¡Á‹, ªð‡®˜‚ªè¡Á‹, Þ¼ð£ô˜‚ªè¡Á‹ ðôõ¬è 
M¬÷ò£†´‚èœ Þ¼‰îù. Ü¬õ ï£GôŠ ð£°ð£†¬ì å†® Ü¬ñ‰îî¬ù»‹ è£íô£‹. 
°P…CJ™ AO æ†´î½‹ º™¬ô, ñ¼îˆF™ ãÁ î¿¾î½‹ ªïŒîL™ Üôõ¡ Ý†ì½‹ 
â´ˆ¶‚è£†´èœ.” â¡ðî¡ (ðFŠ¹¬ó, êƒè Þô‚Aò M¬÷ò£†´‚ è÷…Cò‹) Íô‹ ÜPòô£‹.

M¬÷ò£†´ªê£™½‹ªð£¼À‹

M¬÷ò£†´èœ «õ†¬ì„ êÍè õ£›î÷ƒèO«ô«ò «î£Ÿø‹ ªè£‡®¼‚è õ£ŒŠ¹èœ 
àœ÷ù. Môƒ°è¬÷ «õ†¬ìò£´î½‹, Ý»îƒè¬÷‚ ¬èò£Àî½‹, àì™ õL¬ñ¬òŠ 
«ðμî½‹M¬÷ò£†´èÀ‚° õNõ°ˆF¼‚è‚ Ã´‹. âQÂ‹ ñQî °ô‹ ð‡ð£†´Š ð®èO™ 
ãøˆ ªî£ìƒAò è£ôˆF«ô«ò M¬÷ò£†´èÀ‹ ºî¡¬ñ ªðŸøù âùô£‹. æKùñ£ù¶ ñó¹ˆ 
ªî£ì˜„CJ¡ õNò£èŠ H¡ðŸPõ¼‹ M¬÷ò£†´èœ, ÜšMùˆF¡ ð‡ð£†®¬ùŠ ¹K‰¶ 
ªè£œ÷¾‹ Ü‚è£ô„ êÍè‚ ªè£œ¬èè¬÷ õ¬óòÁ‚è¾‹ õ™ô Þù‹ê£˜ Ü¬ìò£÷ƒè÷£è«õ 
Fè›A¡øù.

M¬÷ò£†´ â¡ðîŸè£ù M÷‚èˆ¬î„ êƒèŠ¹ô«õ£˜ õ¬óòÁˆ¶‚ ÃøM™¬ô. àõ¬è 
â¡Â‹ ªñŒŠð£´ «î£¡ÁõîŸ°Kò ï£¡° õ¬è‚ è÷ƒè¬÷ˆ ªî£™è£ŠHò˜ °PŠH´A¡ø£˜. 
ÜF™ å¡Á M¬÷ò£†´. ÞFL¼‰¶ ñù ñA›„C¬ò M¬÷M‚°‹ å¼ ªêò«ô M¬÷ò£†´ 
âù‚ è¼îô£‹. ªñ£NŠ¹ôõ˜ ë£. «îõ«ïòŠ ð£õ£í˜ M¬÷ â¡ø£™ M¼Šð‹ âùŠ 
ªð£¼œ ªè£‡´ M¼‹Hò£´‹ M¬÷ò£†´ â¡Á M÷‚°Aø£˜. ªî£™è£ŠHò‹ àKJò™ 
(ªî£™ 319) â¡ø ð°FJ™ ªèìõó™, ð‡¬í âÂ‹ Þ¼ ªê£Ÿè÷£™ M¬÷ò£†¬ì‚ 
°P‚A¡ø¶. Þˆªî£™è£ŠHò‚ °PŠ¹ Ü‚è£ôˆ«î M¬÷ò£†´èœ ñ‚èOìˆ«î ªê™õ£‚°Š 
ªðŸP¼‰î¬ñ¬ò àí˜ˆ¶A¡ø¶. ªèìõó™ â¡ð¶ GôˆF™ M¬÷ò£´‹ M¬÷ò£†¬ì»‹ 
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ð‡¬í â¡ð¶ cK™ M¬÷ò£ìŠð´‹ M¬÷ò£†¬ì»‹ °P‚°‹ â¡ð˜. êƒè Þô‚AòˆF™ 
M¬÷ò£†´ â¡ð¶ ªð¼‹ð£½‹ GôˆF™ ÝìŠð´A¡ø M¬÷ò£†´è¬÷‚ °Pˆî¶. Ý´î™ 
â¡ø ªê£™ c«ó£´ Þ¬í‰î M¬÷ò£†´è¬÷«ò ªðK¶‹ °Pˆî¶.

êƒèˆîIöK¡M¬÷ò£†´‚ªè£œ¬èèœ.

êƒèˆ îIö˜ ªðK¶‹ êÍè‹ ê£˜‰î ªêòŸð£ì£è«õ M¬÷ò£†¬ì‚ è¼Fù˜. °¿G¬ô 
M¬÷ò£†´èÀ‹, ¬ñî£ùƒèO¡ ï´«õ Þì‹ªðŸø ió M¬÷ò£†´èÀ‹ êÍè„ 
ªêòŸð£´è÷£è«õ Fè›‰îù. Üó²èœ, á˜ ñ¡øƒèœ, ªð¼ M¬÷ò£†´è¬÷ ïìˆF 
ªõ¡«ø£¼‚° ñFŠðOˆîù. êÍè Üƒèˆîõ˜ â™«ô£¼‹ îˆî‹ õò¶, ð£™ â¡ðõŸPŸ«èŸðŠ 
ð™«õÁ M¬÷ò£†´èO™ ß´ð†ìù˜. ªð‡è¬÷ ‘i†´‚°œ õ÷˜ˆî™’ (Þ„ªêPˆî™) 
â¡Â‹ G¬ô Ü‚è£ôˆF™ è£íŠð†ì£½‹ CÁIò˜, Þ÷‹ ñèO˜ ð™«õÁ M¬÷ò£†´èO™ 
ß´ð†®¼‚A¡øù˜. Ý‡è¬÷Š «ð£ô«õ ªð‡èÀ‹ ðô M¬÷ò£†´èO™ ß´ð†´œ÷ù˜.

 ‘CÁIò˜ ªõOJŸ ªê¡Á î‹ «î£Nò«ó£´ M¬÷ò£´õ«î Üø‹. Üšõ£Á M¬÷ò£´õî£™ 
àì½‹ àœ÷º‹ Ý‚è‹ ªðÁ‹. ñ£ø£è i†´‚°œ Þ¼‰î£™ Ü¶ Üøº‹ Þ™¬ô, Ý‚èº‹ 
«îŒ‰¶ M´‹’ â¡ø ªêŒF ïŸP¬í â¡Â‹ Þô‚AòˆF™ Þì‹ ªðŸÁœ÷¶.

“M¬÷ò£ ì£òªñ£´ æ¬ó ò£ì£¶ 
 Þ¬÷«ò£˜ Þ™Lìˆ FŸªêP‰ F¼ˆî™ 
 ÜøÂ‹ Ü¡«ø Ý‚èº‰ «îŒ‹ªñù‚.....”  (ïŸP¬í 68)

ªõŸP¬ò»‹ «î£™M¬ò»‹ åˆî àí˜«õ£´ «ï£‚°‹ ð£ƒ° êƒè Þô‚AòƒèO™ 
àíóŠðð´A¡ø¶. àõ¬è á†´î™ â¡Â‹ G¬ôJ™ Þ¼‰¶ ªð£¼OòŸ ê£˜¹G¬ô‚°„ Cô 
M¬÷ò£†´‚ ÃÁèœ êƒèè£ôˆF«ô«ò ñ£Ÿøƒ è‡ìù. «õ÷£‡ êÍè Ü¬ñŠHÛì£èˆ 
îQ»ì¬ñ àí˜¾ Ü¼‹ðˆ ªî£ìƒAò H¡ Cô M¬÷ò£†´èO¡ õ£Jô£è ªð£¼œ 
ÞöŠð¶¾‹ ªðÁõ¶‹ Þò™ð£JŸÁ. è£Œè¬÷ Þö‰¶ ªðÁA¡ø ð™ô£ƒ°N Þˆî¬èò å¼ 
M¬÷ò£†«ì â¡Aø£˜ ªî£. ðóñCõ¡.

ñèO˜ M¬÷ò£†´‚èœ

êƒè è£ô ñèO˜ M¬÷ò£†´‚èœ àìŸFø¬ù õ÷˜‚°‹ Mîñ£è¾‹, àìô¬è ªñ¼°ð´ˆ¶‹ 
Mîñ£è¾‹ Ü¬ñ‰F¼‰î¶ âùô£‹. ð‡¬ì‚ è£ôˆF™,

1. ¹ù™ M¬÷ò£†´

2. õ†ì£´î™

3. ð‰î£´î™

4. èöƒè£´î™

5. áêô£†ì‹

6. æ¬óò£ì™

7. õ‡ìL¬öˆî™

ÝAò M¬÷ò£†´‚èœ ñèOó£™ M¬÷ò£ìŠð†ìù.

¹ù™ M¬÷ò£†´

Þî¬ù c˜ M¬÷ò£†´ â¡Á‹ ÃÁõ˜. êƒè è£ôˆF™ Ýìõ˜ ªð‡¯˜ â¡ø Þ¼õ¼‹ 
c˜ M¬÷ò£†®™ ß´ð†®¼‰î£˜èœ â¡ðîŸ°Š ð™«õÁ ê£¡Áèœ è£íŠð´A¡øù. 
ÞšM¬÷ò£†´ Ü¼MJ™ Gó£´î™, °÷ˆF™ có£® ñA›î™, ÝÁèO™ có£´î™ âùŠ ðô 
G¬ôèO™ è£íô£‹. ÞšM¬÷ò£†´ Þ¡Á «ñ‹ð´ˆîŠð†´ ‘Water Diving’ â¡Á 
õöƒèŠð´õ¶ °PŠHìˆî‚è¶.

¹ù™ ïò‰¶ Ýì™ 

Þ‰c˜ M¬÷ò£†´ Ü‚è£ôˆF™ CøŠ¹ŸÁ M÷ƒAJ¼‚A¡ø¶. èö£˜ â¡Â‹ áK½œ÷ 
è£MKò£ŸÁ c˜ˆ¶¬øJ™, Üóê¡ èKè£ô¡, Üõ¡ ñèœ ÝFñ‰F º¡Q¬ôJ™, Ý†ìùˆF 
â¡ø c„ê™ ióÂ‹, è£MK â¡Â‹ c„ê™ñèÀ‹ Þ¬í‰¶ c„ê™ ïìù‹ Ý®‚ è£†®ù˜ âù 
Üèï£ÛÁ ÃÁA¡ø¶.

 “ÜˆF î¡ è£L™ ÜE‰F¼‰î èö™ ÜE¬ò cK™ Í›A‚ªè£‡´ è£¬ô c¼‚°«ñ™ É‚A 
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Ý†®Š ¹ó†®‚ è£†®ù£¡. õJŸP™ è†®ò Ý¬ì ï¿õ£ñ™ Þ¼‚è‚ è„ê‹ è†®J¼‰î£¡. 
Üˆ¶ì¡ ð£‡®™ â¡Â‹ ÜEèôÂ‹ ÜE‰F¼‰î£¡. Ü‰îŠ ð£‡®™ ÜEJ™ ñEèœ 
«è£‚èŠð†®¼‰îù. Ü‰î ñEèœ åL‚°‹ð® õJÁ ñ†´‹ «ñ«ô ªîK»‹ð® à¼‡´ Ý†®‚ 
è£†®ù£¡. ÞŠð® Ý®ò ÜˆF«ò£´ Ã® Ý®òõœ è£MK. ÜˆF¬ò M¼‹Hò è£«õK 
c«ó£†ìˆ¶ì¡ Üõ¬ù åOˆ¶‚ ªè£‡´ ªê¡ø£œ” âù Üèï£ÛÁ «ñ½‹ ÃÁA¡ø¶.

“è™ô£ ò£¬ù è® ¹ù™ èŸªøù,
 ñL ¹ù™ ªð£¼î ñ¼¶ æƒ° ðìŠ¬ð,
 åL èF˜‚ èöQ, èö£Ü˜ º¡¶¬ø,
 èL ªè£œ ²Ÿøªñ£´ èKè£™ è£í,
 î‡ ðî‹ ªè£‡´, îM˜‰î Þ¡ Þ¬ê
 å‡ ªð£PŠ ¹¬ù èö™ «êõ®Š ¹ó÷,
 è¼ƒ è„² ò£ˆî è£‡H¡ Üš õJŸÁ,
 Þ¼‹ ªð£ô‹ ð£‡®™, ñEªò£´ ªîO˜Šð,
 ¹ù™ ïò‰¶ Ý´‹ ÜˆF ÜE ïò‰¶,
 è£MK ªè£‡´ åOˆî£ƒ°” (Üè‹ 376)

ð‡¬í

ñèO˜ cK™ ð£»‹ M¬÷ò£†´‚°Š ð‡¬í â¡Á ªðò˜. êƒè è£ôˆF™ ÝŸøƒè¬óJL¼‰î 
ñ¼îñóˆF™ ãP å¼ˆF ð‡¬í ð£Œ‰î£œ. Ü¶ ñJ™ å¡Á M‡EL¼‰¶ ñ‡μ‚°ˆ «î£¬è 
MKˆîð® Þøƒ°õ¬îŠ «ð£¡P¼‰î¶. Üõœ ÜE‰F¼‰î ÜEèô¡èœ ñJL¡ «î£¬èJ™ 
è£íŠð†ì õ‡íŠ¹œOè¬÷Š «ð£¡P¼‰îù âù äƒ°ËÁ ÃÁA¡ø¶.

“M²‹HN «î£¬è Y˜ «ð£¡PC«ù
 ð²‹ªð£¡ ÜMK¬ö ¬ðò GöŸø
 è¬ó«ê˜ ñ¼î‹ ãPŠ
 ð‡¬í ð£Œ«õ£œ î‡íÁƒ è¶Š«ð”  & (äƒ°ÁËÁ 74.)

ñó‰¬î â¡Â‹ áK™ êƒèè£ô ñèO˜ èìLŸ ð£Œ‰¶ M¬÷ò£®ù˜. ÜŠ«ð£¶ Üõ˜èœ 
ÜE‰F¼‰î Ì‚èœ èìô¬ôJ™ Iî‰¶ õ‰îù âù ïŸP¬í (395) ÃÁA¡ø¶.

ðì° M¬÷ò£†´èœ

êƒèè£ôˆ«î£˜ ðôõ¬èò£ù ðì° M¬÷ò£†´è¬÷ M¬÷ò£®J¼‚A¡øù˜. H¡ðì° (row-
ing), º¡ðì° (canoeing) õOŠðì° (wind&surfi ng) â¡ðù ºî¡¬ñò£ù ðì° M¬÷ò£†´è÷£è 
Þ¼‰îù. ðì¬è Ü‚è£ôˆ«î£˜ ¹¬í â¡Á‹ Ü¬öˆîù˜. ðì¬è º¡¹øñ£è„ ªê½ˆ¶õ¶‹, 
H¡¹øñ£è„ ªê½ˆ¶õ¶‹ Þ‚è£ôˆF½‹ à‡´. º¡ðì¬èˆ î¬ôŠ¹¬í â¡Á‹, H¡ðì¬è‚ 
è¬ìŠ¹¬í â¡Á‹ Ü¬öˆF¼‚A¡øù˜.

“ðô˜ ¹¬í ªê½ˆF cK™ M¬÷ò£®ù˜. î¬ôõ¡ ªê½ˆFò ¹¬í¬ò å¼ˆF H¡ 
ªî£ì˜‰î£œ. Üõ¡ î¬ôŠ¹¬íJ™ º¡«ù£‚A„ ªê¡ø£™ ÜõÀ‹ î¬ôŠ¹¬íJ™ 
º¡«ù£‚A õ‰¶ Üõ¬ùŠ H¡ ªî£ì˜‰î£œ. Üõ¡ è¬ìŠ¹¬íJ™ H¡«ù£‚A„ ªê¡ø£™ 
ÜõÀ‹ è¬ìŠ¹¬íJ™ H¡«ù£‚A„ ªê¡Á Üõ¬ùˆ ªî£ì˜‰î£œ. Üõ¡ ¹¬í¬ò‚ 
¬èM†´ c«ó£´ Iî‰¶ ªê¡ø£™, ÜõÀ‹ Üšõ£«ø ªêŒ¶ Üõ¬ùˆ ªî£ì˜‰î£œ” â¡ø 
ªêŒF¬ò‚ °Á‰ªî£¬èŠ ð£ì™ î¼A¡ø¶.

“î¬ôŠ ¹¬í‚ ªè£O«ù, î¬ôŠ ¹¬í‚ ªè£œÀ‹;
 è¬ìŠ ¹¬í‚ ªè£O«ù, è¬ìŠ ¹¬í‚ ªè£œÀ‹;
 ¹¬í ¬èM†´Š ¹ù«ô£´ å¿A¡,
 Ý‡´‹ õ¼°õœ «ð£½‹”  (°Á‰ªî£¬è 222)

c„ê™ð‰î£†ì‹

ÞšM¬÷ò£†¬ì‚ è£îô˜ ªðK¶‹ M¬÷ò£®J¼‚A¡øù˜. có£´‹ è£îô˜ å¼õ˜e¶ 
å¼õ˜ ð‰¬î iC M¬÷ò£´õ˜. ‘Ìc˜ ªðŒ õ†ì‹’ â¡Á Ü‰îŠ ð‰¶ Ü¬ö‚èŠð†®¼‚A¡ø¶. 
ðôõ¬è õ‡í cKù£™ GóŠðŠð†ì ð‰¶è¬÷ å¼õ˜ e¶ å¼õ˜ iC‚ªè£œõ˜. ð‰¶ 
«ñ£Fò¶‹ à¬ì‰¶ õ‡í c˜ C‰¶‹. Þ‚è£ôˆF™ õì Þ‰Fò£M™ ªè£‡ì£ìŠð´‹ ‘«è£L’ 
Mö£¬õ åˆîî£è Þ¶ è£íŠð´A¡ø¶. Þî¡ ªî£ì˜„Cò£è Þ¡Á‹ ñ£ñ¡ º¬ø ªè£‡«ì£˜ 
e¶ ñ…êœ c˜ áŸÁ‹ õö‚è‹ è£íŠð´A¡ø¶. Þ„ªêŒF¬òŠ ðKð£ì™ ªîKM‚A¡ø¶.
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“è‡ Ý¼‹ ê£òŸ èNˆ ¶óŠ«ð£¬ó
 õ‡í c˜ èó‰î õ†´ M†´ âP«õ£¼‹”  (ðKð£ì™ 11)

“à¬øˆ¶‹ ªêÁˆ¶‹ àí˜ˆ¶õ£¬ùŠ
 ¹™ô£¶ á®Š ¹ô‰¶ G¡øõœ
 Ì âN™ õ‡í c˜ ÌKˆî õ†´ âPò..”  (ðKð£ì™ 12)

Ü¼MJ™ có£ì™

àò˜‰î ñ¬ô„CèóƒèO™ ªð£N‰î ñ¬öcó£ù¶ ªõœ¬÷ Ý¬ì MKˆî¶ «ð£™ Ü¼Mò£èŠ 
ªð¼‚ªè´ˆ¶ °Fˆ«î£®Š ð£Œ‰¶ õ¼‹. ÞŠð® æ®õ¼‹ Ü¼MJ«ô có£ì «õ‡´‹ â¡ø 
cƒè M¼Šðº¬ìò ï£ƒèÀ‹ Ü¬îˆ îõø M†´Mì£¶ ªõ‡ðOƒ° è¬ó‰«î£® õ¼õ¶ 
«ð£ôŠ ð£Œ‰¶ õ¼‹ Ü¼M„ ²¬ùèO«ô âƒè÷ Ý¬ê bóŠ ð£®»‹, Ý®»‹ có£®«ù£‹. 
H¡ù˜ H¡ð‚è º¶A«ô î£›‰¶ M¿‹ ªð£¡Q ªð£Fˆî cô ñE «ð£¡ø Ã‰îL¡ ßó‹ 
«ð£èˆ ¶õ†® àôó¬õˆ«î£‹. âƒèœ è‡èª÷™ô£‹ CõŠ«ðP‚ Aì‰îù. cK™ c‡ì «ïó‹ 
có£®òî£™ è‡èœ Cõ‰îù â¡ø cK™ M¬÷ò£®ò è£†C¬ò,

“Ü‡í™ ªï´ƒ«è£†´ ÞNî¼ ªî¡c˜
 ÜM˜ ¶A™ ¹¬ó»‹ Üšªõœ Ü¼M
 îM˜¾Þ™ «õ†¬è«ò‹ î‡ì£¶ Ý®Š
 ðOƒ° ªê£K¾ Ü¡ù ð£Œ²¬ù °¬ì¾N
 ïOð´ Cô‹H™ ð£ò‹ð£®
 ªð£¡âP ñEJ¡ CÁ¹ø‹ î£›‰î â‹
 H¡Þ¼‹ Ã‰î™ HNõù‹ ¶õK
 àœ÷è‹ Cõ‰î è‡«í‹” (°P…CŠð£†´ 54&61)

â¡ø °P…CŠ ð£†´ è£†CŠ ð´ˆ¶Aø¶.

õ†ì£´î™

Ü‚è£ôˆF™ Cø‰¶ M÷ƒAò M¬÷ò£†´‚èO™ å¡Á õ†ì£´îô£°‹. ÞîŸªè¡Á 
ÜóƒA¬öˆ¶‚ è£Œè¬÷ ïè˜ˆF õ†ì£´õ˜. «õŠðñóˆ¶ GöL™ è™ô£„ CÁõ˜èœ 
ªï™Lõ†ì£®ò ªêŒF¬ò Þ÷ƒWóù£K¡

“ªð£Kò¬ó «õ‹H¡ ¹œOcö™
 è†ì¬÷ ò¡ù õ†ìóƒA¬öˆ¶‚
 è™ô£„ Cø£Ü˜ ªï™L õ†ì£´‹
 M™«ô¼öõ˜ ªõ‹º¬ù„ YÚ˜” (ïŸP¬í, 3:2&5)

â¡ø ïŸP¬íŠ ð£ì™ MõK‚A¡ø¶.

ð¬ö¬ñò£ù ÜöAò è£†®«ô ðOƒ° «ð£¡Á M÷ƒ°‹ àò˜‰î ªðKò ð£¬øèO¡ «ñô£‚‚ 
Aì‚°‹ ªï™L ñóˆF¡ ðô è£Œèœ Aì‚°‹ Üî¬ù„ CÁIò˜èÀ‹, CÁõ˜èÀ‹ õ†ì£ì„ 
«ê˜ˆ¶ ¬õˆ¶‚ èöƒ°è¬÷Š «ð£ô M¬÷ò£´õ˜. Þî¬ù,

“...Í¬îòô‹ è£†´Š
 ðOƒèˆ î¡ù ð™è£Œ ªï™L
 «ñ£†®¼‹ ð£¬ø ß†´õ†´ ãŒŠð” (Üè‹5:7&10)

 âù ð£¬ô ð£®ò ªð¼ƒè´ƒ«è£ â´ˆ¶¬ó‚A¡ø£˜.

õ†ì£´î™ õ™ô£´î™ â¡Á õöƒèŠ´õ¶ °PŠHìˆî‚è¶. õò¶ ºF˜‰î ªðK«ò£˜èœ 
Åî£´ è¼M¬ò Þ†´ Þ†´‚ °N‰¶ «ð£ù ð£›ªð£FJ™ ðŸP,

“èLªè¿ èì¾œ ²‰î‹ ¬èMì™
 ðLè‡ ñ£Pò ð£›ð´ ªð£FJ™
 ï¬ó Íî£÷˜ ï£Jì‚ °N‰î
 õ™M¡ ï™ôè‹” (¹ø‹., 52:12&15)

âùŠ ¹øŠð£ì™ ïM™A¡ø¶.

ð‰î£´î™

ËLù£™ õK‰¶ è†ìŠð†ì å¼ õ¬èò£ù ð‰F¬ù‚ ªè£‡´ Ý´î™ Ü¡¬øò èO˜ 
õö‚èñ£è Þ¼‰ˆ¶. ñ£®i´èO¡ «ñ™ ñ£ìƒèO™ ªð‡èœ õKŠð‰î£®ò¶ ðŸP,
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“dL ñ…¬ëJ¡ ÞòL‚ è£ô
 îñQòŠ ªð£ŸCô‹ ªð£LŠð àò˜G¬ô
 õ£¡ «î£Œ ñ£ìˆ¶ õKŠð‰¶ Ü¬êÞ‚“  (ªð¼‹ð£í£., 331&333)

â¡Á ªîO¾Áˆ¶A¡ø¶.

èöƒè£´î™

ñèO˜ M¬÷ò£†´‚èO™ èöƒè£´î½‹ å¡Á. ¬èJ«ô ÜE‰î ªð£¡õ¬÷ò™èœ Ü¬êò 
ªñˆ ªñˆªî¡Á ªñ¶õ£è Þ¼‚°‹ ºˆ¬îŠ «ð£¡ø ªõ‡ñíL™ ªð£¡ù£™ ªêŒî èöŸC‚ 
è£¬ò‚ ªè£‡´ ªð‡èœ èöƒè£® ñA›‰îù˜ â¡ø ªêŒF¬ò,

“¬è¹¬ù °Á‰ªî£® î‰îŠ ¬ðŠðò
 ºˆî õ£˜ñí™ ªð£Ÿèöƒ° Ý´‹”  (ªð¼‹., 334&335)

 âùŠ ªð¼‹ð£í£ŸÁŠð¬ì â´ˆ¶¬ó‚A¡ø¶. i†´ˆ F‡¬íèO™ ªð£¡ù£ô£ù 
èöƒA¬ù ¬õˆ¶ M¬÷ò£®òî£è,

“ªêPòK„ Cô‹H¡ °Á‰ªî£® ñèO˜
 ªð£ô…ªêŒ èöƒAŸ ªîŸPò£´‹” (¹ø‹., 36)

â¡ø ¹øï£ÛŸÁ õKèœ ªñ£Nõ¶ «ï£‚èˆî‚è¶.

áêô£†ì‹

ñó‚A¬÷èO™ èJŸP¬ù (Ü™ô¶) ªè£®è¬÷‚ è†® ÜFôñ˜‰¶ Ý® M¬÷ò£´õ¶ 
áêô†ìñ£°‹. Ü„êñòˆF™ ð£´‹ ð£ì™ áê™ õKò£°‹. ÞšM¬÷ò£†¬ì á…êô£†ì‹ 
â¡Á‹ ÃÁõ˜. ñèO˜ M¬÷ò£®ò áêô£†ìˆ¬î,

“ªð¼ƒèJÁ ï£½‹ Þ¼‹ðù‹ H¬íJ™
 Ìƒè‡ Ýò‹ á‚è á‚è£œ” (ïŸ., 6&7)

 â¡Á ïŸP¬í °PŠH´A¡ø¶. ¹Lï‚‚ ªè£‡¬øJ¡ àò˜‰î A¬÷J«ô èJŸP«ô è†®ˆ 
ªî£ƒèMìŠ ªðŸø á…êL™ Üñ˜‰¶ ªð‡èœ M¬÷ò£®ò ªêŒFJ¬ù,

“ë£ö™ æƒ°C¬ùˆ ªî£´ˆî ªè£´ƒèNˆ
 î£¬ö i›èJŸÁ áê™ ¶ƒA‚
 ..........¹ùˆ¶ Üò™” (ïŸ., 5&6)

âù‚ °PŠH´õ¶ «ï£‚èˆî‚è¶.

æ¬óò£´î™

æ¬ó â¡ð¶ êƒèè£ô Þ÷‹ ñèO˜ M¬÷ò£®ò M¬÷ò£†´èO™ å¡ø£°‹. æ¬ó â¡ø£™ 
åL â¿Š¹î™ â¡Á ªð£¼œ. Þ¶ Ýóõ£ó‹ â¿ñ£Á ÝìŠð´‹ Ý†ìƒè¬÷‚ °Pˆîî£è‚ 
ªè£œ÷ô£‹.

èì™ Ü¬ô ð£»‹ ñíL½‹, ÝŸÁ ñíL½‹, «êŸÁ GôˆF½‹, ºŸøˆF™ ðóŠðŠð†ì 
ñíL½‹ Þ¶ M¬÷ò£ìŠð†ìî£è„ êƒèŠ ð£ì™èœ ªîKM‚A¡øù. Ý¬ñ, ï‡´ 
ÝAòõŸ¬ø‚ «è£™ ªè£‡´ Ü¬ôˆ¶ M¬÷ò£´õ¶ æ¬óò£´î™ â¡ø M¬÷ò£†®™ 
å¼õ¬èò£°‹. ÞšM¬÷ò£†¬ì ‘Üôõù£†ì™’ â¡Á ð†®ùŠð£¬ô °PŠH´A¡ø¶.

“î£FŸ ªêŒî î‡ðQŠ ð£¬õ
 è£¬ô õ¼‰¶‹ ¬èò£ «ø£‹ªðù
 æ¬óò£‹‹ Ãø‚ «è†´‹“  (°Á‰., 480)

“¶ó¾‚èì™ ªð£ø£î Mó¾ñí™ Ü¬ìè¬ó
 æ¬ó ñèO˜ æó£ƒ° Ý†ì”  (°Á‰., 310)

âù êƒè Þô‚Aò õKèœ æ¬óò£ì™ ðŸP ªîOõ£è â´ˆ¶¬ó‚A¡øù.

Þ¶«ð£¡Á ð™«õÁ õ¬èò£ù M¬÷ò£†´‚è¬÷ êƒè è£ô ñèO˜ M¬÷ò£® 
ñA›‰¶œ÷ù˜. ÞšM¬÷ò£†´‚èœ Üõ˜èO¬ì«ò åŸÁ¬ñ¬ò»‹, àì½‚°‹ àJ¼‚°‹ 
ñùàÁF¬ò»‹ ïôõ£›¬õ»‹ ÜOˆ¶ õ£›‚¬è¬ò «ñ‹ð´ˆFù â¡ð¶ Ü¬ùõ¼‹ ÜP‰¶ 
ªè£œ÷‚ Ã®ò ªêŒFò£è M÷ƒ°A¡ø¶.

¶¬íËŸ ð†®ò™ 

1) êƒè Þô‚Aò‹ º¿õ¶‹ & ð£†´ˆ ªî£¬è»‹ âv.¬õò£¹K Hœ¬÷ ð£K G¬ôò‹ ªê¡¬ù. 

2) ð‡ð£†´ Ü¬ê¾èœ & ªî£.ðóñCõ‹ & è£ô„²õ´ ðFŠðè‹ 


