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ஆய்வுச் சுருக்கம்: 

தமிமருடைன ஧ண்஧஺டுகளில் தட஬சி஫ந்த ஧ண்஧஺டு உ஬கம் முழுயடதயும் த஺னகந஺க 

கக஺ள்யத஺கும். உ஬கம் முழுடநயும் உ஫வு கக஺ள்யதத தமிமருடைன  ஧ண்஧஺டு ஆகும். உ஬கம் 

முழுயதும் ஥ட்புக்கக஺ள்யது தமிமரின் கக஺ள்டகன஺கக் கக஺ள்஭ப்஧டுகி஫து. ஋஦தயத஺ன் 

பு஫஥஺னூற்றுப் பு஬யர் கணினன் பூங்குன்஫஦஺ர் 'ன஺தும் ஊதப ன஺யரும் தகளிர் ' ஋ன்று ஧஺டி஦஺ர். 

நனிதகு஬த்தின் மிகப் ஧மடநன஺஦ ஧ண்஧஺டு இந்தின ஧ண்஧஺டு ஆகும்.அதிலும் மிகச் 

சி஫ப்஧஺஦து தமிமர் ஧ண்஧஺டு ஆகும். தமிமரின் ஧ண்஧஺டு உ஬கம் முழுயதிலும் இன்று ஧திவு 

கெய்னப்஧ட்டுள்஭து. நனித இ஦ம் ஋ப்஧டி ய஺ம தயண்டும் ஋ப்஧டி ய஺மக்கூை஺து ஋ன்஧டத 

஧ண்஧஺ட்டின் ய஺யி஬஺கத் த஺ன் அறின முடிகி஫து. க஺தல்,   விருந்தத஺ம்஧ல், ஈடக , எருடநப்஧஺டு, 

஥஺கரீகம் ,ய஺ழ்க்டக முட஫, த஧஺ர் த஧஺ன்஫டய ஧ண்஧஺ட்டுக் கூறுக஭஺கக் கருதப்஧டுகி஫து. 

உ஬கின் முதல் முதலில் உணடய ஥஺கரீகந஺க ெடநத்தயன் தமிமத஦ ஋ன்று க஧ருடந கக஺ள்஭ 

தயண்டும். ெங்க இ஬க்கினங்கள் க஺தல், வீபம் ,கக஺டை நற்றும் இல்஬஫ அ஫ந஺கின 

விருந்தத஺ம்஧ட஬ கடைப்பிடித்து உள்஭஦ர் .விருந்தத஺ம்஧ல் தமிமரின் ஧ண்஧஺ட்டுக் கூறுகளின் 

உயிர்஥஺டின஺க கருதப்஧டுகி஫து. தமிமர்கள் ஧ண்஧ட்ை ய஺ழ்விட஦ ஧ண்஧஺டுைன் ய஺ழ்ந்துள்஭஦ர் 

஧ண்஧஺டு எரு இ஬க்கின கருப்க஧஺ரு஭஺க  கக஺ள்஭ப்஧டுகி஫து. . ெங்க இ஬க்கினங்கட஭ச் 

ெ஺ன்஫஺த஺பந஺கக் கக஺ண்டு ஧ண்஧஺ட்டுக் கூறுகள் இைம்க஧றும் தி஫த்திட஦ இவ்ய஺ய்வு 

஋டுத்துடபக்கி஫து. 

 

முன்னுரௌ: 

தமிமரின் ஧ண்஧஺டு உ஬கம் முழுயதிலும் இன்று ஧திவு கெய்னப்஧ட்டுள்஭து. நனித 

இ஦ம் ஋ப்஧டி ய஺ம தயண்டும், ஋ப்஧டி ய஺மக்கூை஺து ஋ன்஧டத ஧ண்஧஺ட்டுக் கூறுகளின் 

ய஺யி஬஺க ஋டுத்துக் கூறுகி஫து. தமிமர் ஧ண்஧஺டு ஧஬ க஺஬ந஺க த஧ணப்஧ட்ை, திருத்தப்஧ட்ை, 

தநம்஧டுத்தப்஧ட்ை அம்ெங்கட஭ குறித்து நின்஫஺லும் அது கத஺ைர் ந஺ற்஫த்துக்கு உட்஧ட்டு 

நிற்கும் எரு இனங்கினல் ஧ண்஧஺டு ஆகும். க஺தல், வீபம், ஥ட்பு, விருந்தத஺ம்஧ல், ஈடக, கக஺டை, 

எருடநப்஧஺டு, ஥஺கரிகம், ய஺ழ்க்டகமுட஫, த஧஺ர், வீபம் த஧஺ன்஫டய ஧ண்஧஺ட்டுக் கூறுக஭஺க 

கருதப்஧டுகின்஫஦. ஧ண்஧஺டு எரு இ஬க்கின கருப்க஧஺ரு஭஺க கூ஫ப்஧டுகின்஫து. ஧ண்஧஺ட்டிட஦ 

஧஬ நிட஬களில் யடபனட஫ கெய்கின்஫஦ர். எரு நிட஬யில் ஧ண்஧஺டு ஋ன்஧து எரு குழுவின் 

யப஬஺று த஧஺க்குகள், ஧ண்புகள், புரிந்துணர்வுகள், ய஺ழ்வினல் யழிமுட஫கள், ெமூககட்ைடநப்பு, 

அறிவு஧பல்கள் ஋ன்஧யற்ட஫ குறிப்பிடுகின்஫து. கந஺ழி, உணவு, இடெ, ெநன ஥ம்பிக்டககள், 

கத஺ழில்ெ஺ர் கதரிவுகள், கருவிகள் த஧஺ன்஫டயயும் ஧ண்஧஺ட்டுக்குள் அைங்கப் க஧றுகின்஫஦. 

இத்தடகன ஧ண்஧஺ட்டு கூறுகள் ெங்க இ஬க்கினத்தில் இைம்க஧றும் முட஫யிட஦ வி஭க்க 

இக்கட்டுடப முற்஧டுகி஫து. 

 

 

 

முரைவர் ஏ.மொரி மேசபிரிோம்,  

உதவிப் த஧ப஺சிரினர், தமிழ்த்துட஫, 

 கென்ட஦க் கிறித்தயக் கல்லூரி,  

த஺ம்஧பம்-59, தமிழ்஥஺டு, இந்தின஺. 
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௉ண்௉ாடும் உ௎க ௉ார்ரவயும்: 

கெர்நனிடனச் தெர்ந்த அறிஞர்கள் சி஫ப்஧஺கத் ததசினய஺த இனக்கங்கத஭஺டு 

கத஺ைர்புடைனயர்கள். ஧ண்஧஺டு ஋ன்஧து உ஬க ஧஺ர்டய ஋ன்னும் ஋ண்ணக்கருத்து என்ட஫ 

உருய஺க்கியுள்஭஦ர். இயர்கள் ஧ல்தயறு சிற்஫பசுகட஭ தெர்த்து “கெருநணி” என்ட஫ 

உருய஺க்குயதற்க஺க த஧஺ப஺டிதன஺ரும் ஆஸ்திரின - ஹங்தகரின த஧பபசுக்கு ஋திப஺க த஧஺ப஺டின 

ததசினய஺த சிறு஧஺ன்டந இ஦க்குழுக்கட஭  ெ஺ர்ந்தத஺ரும் அைங்குயர். இத்தடகன சிந்தட஦ 

த஧஺க்கு எவ்கய஺ரு இ஦க்குழுவின் தனித்துயந஺஦ உ஬கப்஧஺ர்டயடன தயறு ஧டுத்துகின்஫து 

஋ன்னும் கருத்டத முன்டயக்கி஫து. இருப்பினும் ஧ண்஧஺டு குறித்த இந்த த஥஺க்கம் ஥஺கரீகம் 

அடைந்தத஺ர் ஥஺கரீகநற்த஫஺ர் அல்஬து ஧மங்குடியி஦ர் முதலின தயறு஧஺டுகளுக்கு இைம் 

அளிப்஧த஺க க஺ணப்஧டுகி஫து.  

 

இந்திோப் ௉ண்௉ாடு: 

நனித கு஬த்தின் மிகப் ஧மடநன஺஦ ஧ண்஧஺டு இந்தின ஧ண்஧஺டு ஆகும். இந்தின 

஧ண்஧஺ட்டை யடியடநப்஧தற்கு இந்தின ெநனங்க஭஺஦ இந்து, க஧ௌத்தம், ெந஦ம் நற்றும் சீக்கின 

ெநனங்கள் முக்கின ஧ங்க஺ற்றி உள்஭டத அறின முடிகின்஫து. எரு நிட஬யில் இந்தின஺ ஧஬ 

஧ண்஧஺டுகள் அல்஬து க஬஺ச்ெ஺பங்களின் க஬டய ஋ன்஫஺லும் சீ஦ ஍தப஺ப்பின ஆப்பிரிக்க பூர்வீக 

அகநரிக்க ஧ண்஧஺டுகள் த஧஺ன்஫ எரு தனித்துயந஺஦ க஧஺து ஧ண்஧஺டு இந்தின஺வுக்கு உண்டு. 

இப்஧ண்஧஺டு ஧஬ முட஦களில் இருந்து க஧஫ப்஧ட்ை த஺க்கங்கட஭ உள்ய஺ங்கி கயளிப்஧ட்டு 

நிற்஧டத க஺ணமுடிகின்஫து.  

யை இந்தின஺ ஆசின க஧ரு நி஬ப்஧பப்ட஧ ஆக்கிபமித்து இருந்தத஺ல் அது 

கதன்னிந்தின஺டய க஺ட்டிலும் ஧ல்தயறு ஆளுடநகளுக்கும் அல்஬து த஺க்கங்களுக்கும் 

உட்஧ட்ைது ஋஦஬஺ம். சி஬ யப஬஺ற்று அறிஞர்கள் கதன்னிந்தின஺ கத஺ைர் ய஺ரி 

ஆக்கிபமிப்புகளுக்குள் உள்஭஺க஺தத஺ல்  உண்டநன஺஦ இந்தினப் ஧ண்஧஺டு 

கதன்னிந்தின஺வித஬தன கூடுத஬஺க கயளிப்஧ட்டு நிற்஧த஺க  யலியுறுத்துகின்஫஦ர். 

கதன்னிந்தின஺வின் கதன்கிமக்கு ஆசின கத஺ைர்புகள், இ஬ங்டகயுை஦஺஦ உ஫வு, பி஫ கைல் யழி 

கத஺ைர்புகள் இந்தின ஧ண்஧஺ட்டின் உருய஺க்கத்திலும் ஧பவுதலிலும் முக்கின கூறுக஭஺க 

அடநந்துள்஭஦. 

ெமுத஺னத்தில் க஺ணப்஧டும் ஧ண்஧஺டு க஧ரின ெமுத஺னங்கள் க஧ரும்஧஺லும் துடண 

஧ண்஧஺டுகட஭ அல்஬து அயர்கள் ெ஺ர்ந்த க஧ரின ஧ண்஧஺டுகளில் இருந்து தயறு஧டுத்தி 

க஺ட்டுகின்஫஦. நக்கள் தனித்துயந஺஦ ஥ைத்டதகட஭யும், ஥ம்பிக்டககட஭யும் உடைன 

குழுக்கட஭ கக஺ண்ைடயன஺க உள்஭஦. இத்துடண ஧ண்஧஺டுகள் உறுப்பி஦ரின் யனது, இ஦ம், 

யகுப்பு, ஧஺லி஦ம் ஆகினயற்றின் அடிப்஧டையில் தயறு஧டுகின்஫஦. அமகினல் ெநனம் கத஺ழில் 

அபசினல் த஧஺ன்஫ ஧ண்புகளும் துடண ஧ண்஧஺டுகளில் தனித்துயத்திற்கு க஺பணந஺க 

இருக்கின்஫஦. இயற்றில் எவ்கய஺ன்றும் தனித்தனின஺கதய஺ அல்஬து என்றுக்கு தநற்஧ட்ைடய 

இடணந்தத஺ துடணப் ஧ண்஧஺டுகள் உருய஺க்கப்஧டுகின்஫஦. யரி குடிதனற்஫ குழுக்கட஭யும், 

அயர்கள் ஧ண்஧஺டுகட஭யும் டகன஺ள்யதில் ஧஬ அணுகுமுட஫கள் க஺ணப்஧டுகின்஫஦. 

 

அடிப்௉ரைப் ௉ண்௉ாடு: 

இது கெருநணியில் ஧ஸ்ஸ஺ம் திபி ஋ன்஧யப஺ல் உருய஺க்கப்஧ட்ை எரு ந஺திரின஺கும் 

இதன்஧டி சிறு஧஺ன்டநயி஦ர் தநக்க஺஦ அடைன஺஭ங்கட஭  டயத்திருக்க஬஺ம். ஆ஦஺ல் அயர்கள் 

முழு ெமுத஺னத்தின் அடிப்஧டைன஺஦ ஧ண்஧஺ட்டின் கருத்துக்கட஭ ஆதரிப்஧யப஺க இருக்க 

தயண்டும்.  

 

க௎ப்பு ௉ண்௉ாடு – Melting point: 

஍க்கின அகநரிக்க஺வில் நபபு யழின஺க இத்தடகன த஥஺க்கு இருக்கி஫டத அறின 

முடிகின்஫து. இதன்஧டி ஋ல்஬஺ யருகுடிதனற்஫ப் ஧ண்஧஺டுகளும் அபசின் தட஬யீடு 

இல்஬஺நத஬தன க஬ந்து என்஫஺கின்஫஦ ஋஦க் கருதப்஧டுகின்஫து.  
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ஒற்ர்ப் ௉ண்௉ாட்டிோம் – Monoculturalism: 

சி஬ ஍தப஺ப்பின ஥஺டுகளில், ஧ண்஧஺டு ஋ன்஧து ததசினய஺தத்துைன் க஥ருக்கந஺க 

பிடணந்துள்஭டதக் க஺ணமுடிகி஫து. இத஦஺ல் யருகுடிதனற்஫ப் ஧ண்஧஺டுகட஭ப்  

க஧ரும்஧஺ன்டநப்  ஧ண்஧஺ட்டுைன் தன்யனந஺க்குயது அபசின் கக஺ள்டகன஺க இருக்கி஫து.  

இத்தடகன ஧ண்஧஺ட்டுக் கூறுகள் ெங்க இ஬க்கினங்களில் இைம்க஧றுயடத தநலும் விரிய஺க 

க஺ண்த஧஺ம். 

 

உணவு: 

உ஬கில் முதன் முதலில் உணடய ஥஺கரிகந஺க ெடநத்தயன் தமிமத஦ ஋ன்றும் முதன் 

முதலில் குமம்பு க஺ய்ச்ெப் க஧ற்஫து தமிமகத்தித஬தன ஋ன்றும் ஞ஺. ததயத஥னப் ஧஺ய஺ணர் த஺ம் 

஋ழுதின தமிமர் யப஬஺று ஋ன்஫ நூலில் குறிப்பிடுயடத அறின முடிகின்஫து. இஞ்சி, இ஬யங்கம், 

஌஬க்க஺ய், மி஭கு த஧஺ன்஫டயகட஭ முதன் முதலில் தமிமர்கள் த஺ன் ஧யிரிட்ை஦ர் ஋ன்஧டத 

க.த஺.திரு஥஺வுக்கபசும் தம் தமிழ் ஧ண்஧஺டு ஋ன்஫ நூலில் ஧திவு கெய்துள்஭஺ர். ஧மந்தமிமர்களின் 

உணவில் அரிசிதன முதன்டந இைத்டத க஧ற்றிருந்தது. இந்த அரிசியிட஦ ஍ந்து யடகக஭஺கப் 

பிரிக்கின்஫஦ர். க஺டைக்கன்னி அரிசி, குதிடபய஺லினரிசி, ெ஺டநனரிசி, திடணனரிசி, யபகரிசி. 

இந்த ஍ந்து யடக அரிசியிட஦  நக்கள் உணவில் தெர்த்து உள்஭டத அறின முடிகின்஫து. ஧ல்தயறு 

க஥ல் யடககள் இருந்துள்஭டத க஺ண முடிகின்஫து. இந்த க஥ல் யடககட஭ குறிக்கும் தயறு 

க஧னர்கட஭ இ஬க்கினங்களின் ய஺யி஬஺க அறின முடிகின்஫து. யரி, கெருெ஺லி, கெந்க஥ல், கெ஺ல், 

இனடய, ஍ய஦ம், அகம் ஋ன்னும் க஧னர்க஭஺ல் க஥ல்லின் யடககள் பிரிக்கப்஧ட்டுள்஭஦.         

உமிப்த஧஺க குத்துயதற்கு முன்஦ர் புலுங்கப்஧டும் அரிசிடன தமிமர் புழுங்கல் அரிசி ஋ன்று 

குறிப்பிட்ை஦ர். குற்஫ப்஧ட்ை உமியும் தவிடும் நீக்கப்஧ட்ை அரிசிடன குத்தல் அரிசி ஋ன்றும் ஥ன்கு 

சுத்தம் கெய்னப்஧ை஺த அரிசிடன கக஺ழினல் அரிசி ஋ன்றும் கூறுகின்஫஦ர். தமிமர் புழுங்கல் 

அரிசிடன மிகவும் விரும்பி உண்ை஦ர். புழுங்கல் அரிசி உைல் சூட்டை தணிக்கும் 

இனல்புடைனது. அத஦஺ல் தமிமர்கள் உணவில் புழுங்கல் அரிசிதன க஧ரிதும் இைம்க஧ற்றுள்஭து. 

அரிசிடன ஧ருப்பு யடககத஭஺டு க஬ந்து க஧஺ங்கல் கெய்துள்஭஦ர். அரிசி அடையும் உ஬ப டயத்த 

அரிசிடன டயத்து தத஺டெ த஧஺ன்஫டயகட஭யும் கெய்து உண்டுள்஭஦ர். தமிமரின் உணவில் 

அரிசியின் ஧னன்஧஺டு அதிகம் இருந்தத஺ல் அரிசிக்குப் க஧னர்களும் அதிகந஺க இருந்தடத 

இ஬க்கினங்களின் ய஺யி஬஺க அறின முடிகி஫து. அடிசில், அநட஬, அமிழ்து, அயினி, அவி, அமிழ், 

அழுப்பு, உண஺, உண், ஊண், கூழ், ெ஺தி, ெ஺தம், கெ஺ன்றி, தெ஺, துப்பு, தத஺ரி, ஧ருக்டக, ஧஺த்து, பிசி, 

புகர்வு, புழுங்கல், புற்டக, க஧஺ம்நல், க஧஺ருகு, நடை, மிடெ, மிதடய, முபல், யல்சி  ஋஦ அரிசி 

஧஬ க஧னர்களில் ஧திவு கெய்னப்஧ட்டுள்஭஦. அடிசில், யல்சி த஧஺ன்஫ கெ஺ற்கள் ெங்க 

இ஬க்கினங்களில் ஆ஭ப்஧ட்டு உள்஭டத அறின முடிகின்஫து. சி஬ ஋டுத்துக்க஺ட்டுகள் இங்கு 

வியரிக்கப்஧டுகின்஫஦. அபெனுக்கு தெ஺று தயறு உள்஭து ஋ன்று கெ஺ல்஬஺த யடகயில் 

஋ல்த஬஺ருக்கும் எதப த஧஺஬ உனர்ந்த உணடயயும் துடயனட஬யும் உடைன உணடய த஧஺ரில் 

பு஫ம் கக஺டுத்து ஏை஺த க஧ருடநனடநந்த தன் வீபர்களுக்கு அயர்கள் இருக்கும் இைங்களில் 

உணவிட஦ அளித்துள்஭஦ர். “தெ஺று தயறு ஋ன்஦஦஺ ஊண்துடய அடிசில்” ஋ன்஫து அபெனுக்கு 

தயறு தெ஺று ெடநக்கப்஧ட்டுள்஭து ஋ன்று கெ஺ல்஬ முடின஺த஧டி ஋ல்த஬஺ருக்கும் என்஫஺க 

ெடநக்கப்஧ட்டுள்஭ உனர்ந்த உணய஺க கருதப்஧டுகி஫து. ஊட஦யும் துடயனட஬யும் உடைன 

உணய஺கும் ஋஦தய த஺ன் இடய உ஭ன் துடய அடிசில் ஋஦ப்஧டுகி஫து. தெ஺ற்ட஫ தய஫஺கப் 

பிரித்து அறின இன஬஺த ஊணும்    துடயனலுந஺கக் க஺ணப்஧டும். 

நி஬ம் க஧று திணி தத஺ள் உனப எச்சி 

பிணம் பி஫ங்கு அருயத்து , துணங்டக ஆடி , 

தெ஺று தயறு ஋ன்஦஺ ஊண் துடய அடிசில் 

ஏை஺ய் பீைர் உள்யழி இறுத்து , 

முள் இடுபு அறின஺ ஌ணி ,கதவ்யர்  (஧தி 45.11-15) 

஧டகயடபத் தத஺ல்வினடைனச் கெய்து அயர்஧஺ல் க஧஺ருள்கட஭ கள்ட஭ விற்஫ட஬யுடைன 

கடை கதருவில் கள்ளுக்குரின சி஫ந்த விட஬யின் க஧஺ருட்டு கக஺டுத்ததற்கு இைந஺ய் இருப்஧தும் 

கயள்யபகு ஧யிடபயும் கக஺ள்ளு ஧யிடபயும் உடைனதும் ஆகின கபம்஧஺கின யலின க஺ட்டு, 

நி஬த்தில் கென்று தங்கி இருந்து அங்கு விட஭யும் கயள்யபகு தெ஺ற்றிட஦ உண்஧தன்றி 

கெந்க஥ல்஬஺கின உணடய அறின஺திருந்தர். பு஬யர்க஭஺ல் புகழ்ந்து ஧஺டுதல் அடநந்த சி஫ந்த 
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ஊர்கட஭ உடைன த஺ங்கள் தங்களுடைன ஥஺டுகளில் ஥஺டுகட஭ எருங்கு ஆளுதல் ஋ங்தக 

உள்஭து?.  

கயள்யபகு உழுத கக஺ள்ளுடைக் கபம்ட஧ச்  

கெந்க஥ல் யல்சி அறின஺ர், ஥த்தம் 

஧஺ைல் ெ஺ன்஫ டயப்பின்   

஥஺டுைன் ஆைல் ன஺ய஦து, அவுர்க்தக?. – ((஧தி 75.11-14) 

஋ன்று உணவின் யடககட஭யும் சி஫ப்புகட஭யும் இ஬க்கினங்கள் கயளிப்஧டுத்துகின்஫஦.  

 

விருந்ம ாம்௉ல்:  

ெங்க இ஬க்கினங்கள் க஺தல், வீபம், கக஺டை நட்டுமின்றி இல்஬஫ அ஫ம் ஆகின 

விருந்தத஺ம்஧ட஬ சி஫ப்பித்து த஧஺ற்றி஦ர். விருந்தத஺ம்஧ல் தமிமரின் உயிர்஥஺டின஺கவும் 

஧சிப்பிணி த஧஺க்க கூடினயர்க஭஺கவும் தமிமர்கள் இருந்துள்஭஦ர். நன்஦ன் விருந்து த஧஺ற்஫ட஬ 

அ஫ம் ஋ன்று கருதுகின்஫஦ர். “நன்஦ன் ஋வ்யழி நக்கள் அவ்யழி” ஋ன்று நன்஦ட஦ த஧஺ன்று 

நக்களும் விருந்தத஺ம்஧ கூடின ந஦ப்஧஺ன்டநடனப் க஧ற்றிருந்த஦ர். நன்஦ன் விருந்தளித்த 

ந஺ண்பிட஦ ெங்க இ஬க்கினங்கள் கயளிப்஧டுத்துகின்஫஦. ஧திற்றுப்஧த்தில் இபண்ை஺ம் ஧த்டத 

஧஺டின குநட்டூர் கண்ண஦஺ர் ஋ன்஫ பு஬யர் க஥டுஞ்தெப஬஺தட஦ ய஺ழ்த்தும் முகந஺க ஧஬ 

ஆண்டுக஭஺க உ஬கத்து உயிர்கள் ஋ல்஬஺ம் அறியுந஺று தநகம் நடம க஧஺ழியத஺யினும் ஧ரிசில் 

நக்கள் ஧சினறின஺தய஺று ஈய஺ன் ஋ன்று த஧஺ற்றிப் ஧஺டுகி஫஺ர். உதினன் தெப஬஺தனுக்கும் 

தயன்ந஺ல் ஥ளினி ஋ன்஫ அபசிக்கும் நக஦஺கப் பி஫ந்தயன் இநனயபம்஧ன் க஥டுஞ்தெப஬஺தன். 

யைக்தக இநனநட஬ யடப ஧டைகனடுத்துச் கென்று கயற்றி க஧ற்஫யன் க஥டுஞ்தெப஬஺தன். 

அதற்கு அடைன஺஭ந஺க இநனத்தில் வில்ட஬ க஧஺றித்து டயத்துள்஭஦ர். தமிமகத்தின் 

சி஫ப்பிட஦ உ஬கறினச் கெய்து ஆரினர்கட஭ கயன்று தன்ட஦ யணங்கச் கெய்தயன். 

஧டகயதப஺டு யருெட஦யின்றி த஧஺ர் கெய்து கைம்஧ர்கட஭யும் கயன்஫யன். தன் வீபர்களுக்கு 

கயெந஺கவும் ஧டகயர்கள் ஥டுங்கி அஞ்சி பு஫முதுகிட்டு ஏடுந஺று த஧஺ர் கெய்னக்கூடின ஆற்஫ல் 

஧டைத்தயன் க஥டுஞ்தெப஬஺தன்.  

த஧஺ரிட஦ கயன்று க஧ருஞ்கெல்யங்கட஭ ஧டைகளுக்கும் குடிநக்களுக்கும் அளித்துள்஭ ஧஺ங்கு 

இங்கு வியரிக்கப்஧டுகி஫து. த஦து உ஫வி஦ரின் நீண்ை ஥஺ள் ஧சிடன த஧஺க்க ந஺மிெம் க஬ந்த 

கயண் தெ஺ற்றிட஦ அளித்தும் ஧ரிசி஬ர்க்கு கதளிந்த கள்ளிட஦யும், புதின ஆடைகட஭யும், 

அணிக஬ன்கட஭யும் யமங்கி சி஫ப்பித்துள்஭டத அறின முடிகி஫து.  

஋ஃகு த஧஺ழ்ந்து அறுத்த ய஺ள் நிண கக஺ழும் குட஫ 

டந ஊன் க஧ய்த கயண்கணல் கயண் தெ஺று 

஥ட஦ அடந கள்ளின் தத஫க஬஺டு ந஺ந்தி 

நீர்ப்஧டு ஧ருந்தின் இரும் சி஫கு அன்஦ 

நி஬ம் தின் சித஺அர் கட஭ந்த பின்ட஫  20 

நூ஬஺_கலிங்கம் ய஺ல் அடப கக஺ளீஇ 

யணர் இரும் கதுப்பின் ய஺ங்கு அடந கநன் தத஺ள் 

யடெ இல் நகளிர் யனங்கு இடம அணின.     – (஧தி 12.16-23)     

இந்திபனிைம் அமிர்தம் க஧ற்஫஺லும் அதட஦ தனின஺க உண்ண஺நல் ஧கிர்ந்து உண்ணும் ஧ண்பு 

஧மந்தமிழ் நக்களிைம் இருந்துள்஭டத கைலுள் ந஺ய்ந்த இ஭ம்க஧ருயழுதியின் ஧஺ைலின் மூ஬ம் 

அறின முடிகி஫து. கெல்யம் உடைனயப஺ய் இருக்கும்த஧஺து உணவு கக஺டுத்தும் இல்஬஺த த஧஺து 

இருப்஧டத ஧கிர்ந்து உைன் உண்ணும் யரிதன஺தப஺டும் அவ்யரிதன஺டு சுற்஫த்திற்கு தட஬யனும் 

தட஬டந ெ஺ன்றுயனும் ஆகின ஋ம் தயந்தன் சி஫ப்புடைனயன். தயந்தனின் கூறின நுனிடன 

உடைன வில் முத஬஺஦டயகள் ஧டகயடப குத்துத஬஺ல் பிடியும் நுனியும்  நுனியும் சிடதந்து 

கக஺ல்஬஦து குறுகின ஧ணிக்க஭ரியில் க஥ற்஫஺ரும் கிைப்஧துப் த஧஺஬ க஺ட்சினளித்த஦.  

 உண்ை஺யின் ஧தம் கக஺டுத்து, 

இல்஬஺யின் உைன் உண்ணும், 

இல்த஬஺ர் எக்கல் தட஬யன்,     - (பு஫ 95: 6.8) 
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இரச:  

ெங்க இ஬க்கினங்களில் இடெக்கருவிகள், ஧ண்கள், இடெய஺ணர்கள் ஧ற்றின கெய்திகள் 

இைம்க஧றுயடத க஺ணமுடிகி஫து. இடெ, கட஬ மிகவும் கத஺ன்டநன஺஦து. திடண ய஺ழ்க்டகக் 

க஺஬த்தித஬தன எவ்கய஺ரு நி஬த்திற்கும் ஧ன் யடககளும், இடெக்கருவிகளும் தத஺ன்றி இடெடன 

தநலும் யலுயடைன கெய்த஦. ஧஺஬ர்கள் ஧ல்யடகன஺஦ இடெக் கருவிகட஭ இடெத்து இடெ 

கட஬டன ய஭ர்த்துள்஭஦ர். ஋ன்னும் கத஺ல்க஺ப்பின நூற்஧஺ இடெத்தமிழின் கத஺ன்டநடன 

க஺ட்டுகி஫து.  

அ஭பி஫ந் துயிர்த்தலும் எற்றிடெ நீைலும்  

 உ஭கய஦ கந஺ழின இடெகன஺டு சியணின  

஥பம்பின் நட஫ன ஋ன்ந஦஺ர் பு஬யர்.    – (கத஺ல் .33) 

ெங்க இ஬க்கினங்களில் குறிப்஧஺க ஧஺ணர்கள் ஧ற்றின கெய்திகள் அதிகந஺கதய 

இைம்க஧றுகின்஫஦. ஧ண் இடெத்து ஧஺டுயத஺லும் ஧ண்ணுக்கு ஌ற்஫ப் ஧஺ைல்கட஭ 

஋ழுதுயத஺லும் அயர்கள் ஧஺ணர்கள் ஋ன்று அடமக்கப்஧ட்ை஦ர். இயர்கள் கற்஧ட஦யும் 

கவித்துயமும் கக஺ண்ையர்க஭஺க க஺ணப்஧டுகின்஫஦ர்.  

 

ோாழ் வாசித்து அௌசரை புகழ்ந்து ௉ாடு ல்: 

ன஺ழ் இடெத்து ஧஺டு஧யர்கள் ன஺ழ்ப்஧஺ணர்கள் ஋ன்று அடமக்கப்஧டுயர். 

சிறு஧஺ண஺ற்றுப்஧டையில் ன஺ழ் இடெத்து அபெட஦ப் புகழ்ந்து ஧஺டும் கெய்திகள் 

இைம்க஧ற்றுள்஭஦. குபங்கு ஧஺ம்பின் தட஬டன பிடித்த஺ல் அப்஧஺ம்பு எருக஺ல் இருக்கவும் 

எருக஺ல் க஥கிமவும் ஋ப்஧டி ஋ப்஧டி அதன் டகடன சுற்றுகி஫து அதுத஧஺஬ ன஺ர் தண்டினி஬த்தில் 

இறுகியும் சுற்றி஦ ஥பம்பு துயக்கும் ய஺ர்க்கட்டு நணிகட஭ நிப஬஺க டயத்தடதப் த஧஺஬ இபண்டு 

விளிம்ட஧யும் தெப டயத்து முடுக்கி஦ ஆணிகள் க஧஺ருந்தச் கெய்து யயிறு தெர்ந்த 

எழுங்க஺கப்஧ட்ை ஧த்தர் குமிமம்  ஧மத்தின் நி஫ம் அடநந்த த஧஺ர்டய, அமுதத்டத தன்னிைத்தில் 

க஧஺திந்து டயத்துள்஭ முருக்கைங்கி஦ ஥பம்புகள் ஆகினடயகட஭க் கக஺ண்ைது சீரின஺ழ், 

இவ்வினின இடெயிட஦க் கக஺ண்ை ன஺டம வி஭க்குகின்஫ இடெ நூல் முட஫ன஺க 

கெம்ந஺ட஬ன஺க இனக்கி, ஍ம்க஧ரும் கு஫யர் முதிதன஺ர்க்கு குவித்த டககட஭ உடைதன஺ய், வீபர் 

஧டை கருவிகள் ஋ரியதற்கு க஺ட்டி஦ ந஺ர்பிட஦ உடைதன஺ய், ஌ரிட஦யுடைன குடிநக்களுக்கு 

நிமல் கெய்த கெங்தக஺ட஬ உடைன அபெத஦, ஋ன்று அபெட஦ ன஺ழ் இடெத்து ஧஺டுகின்஫஦ர். 

அமிழ்து க஧஺திந்து இலிற்றும், அைங்கு புரி ஥பம்பின்;         

஧஺டு துட஫ முற்றின ஧னன் கதரி தகள்விக்    

கூடு கக஺ள் இன் இனம் குபல் குபல் ஆக,          

நூல் க஥றி நபபின், ஧ண்ணி, 'ஆ஦஺து,  

 முதுதய஺ர்க்கு முகிழ்த்த டகயிட஦' ஋஦வும்,         

'இட஭தன஺ர்க்கு ந஬ர்ந்த ந஺ர்பிட஦' ஋஦வும்            

'஌தப஺ர்க்கு நிமன்஫ தக஺லிட஦' ஋஦வும்         

'தததப஺ர்க்கு அமன்஫ தயலிட஦' ஋஦வும்     

நீ சி஬ கந஺ழின஺ அ஭டய .     – (சிறு஧஺ண஺ற்றுப்஧டை 226-235) 

 

ககாரை: 

கக஺டை ஋ன்஧தற்கு தின஺கம், பு஫த்துட஫, திருவிம஺, யெவு, அடி ஋ன்றும் ஈடகக்கு 

கக஺டை, க஧஺ன்,. கற்஧கம் ஋ன்றும் க஧஺ருள் தருகி஫து கென்ட஦ ஧ல்கட஬க்கமக தமிழ் க஧னர் 

அகப஺தி. தமிழ் அகப முதலி கக஺டை ஋ன்஫ கெ஺ல்லுக்கு ஈகம், தின஺கம், கக஺டை, டகக்கக஺ண்ை 

ஆநிடபடன இபய஬ர்க்கு யடபன஺து கக஺டுக்கும் பு஫த்துட஫ ஊர் ததயடதக்கு மூன்று ஥஺ள் 

கெய்யும் திருவிம஺, யெவு, அடி ஋஦ க஧ருந்துட஫க்கும் க஧஺ருந்துடபக்கும் ஈடகக்கும் 

கக஺டைக்கும் உள்஭ தயறு஧஺ட்டிட஦ அறிஞர் முத்து஬க்குமி த஦து நூலில் குறிப்பிடும்த஧஺து 

யறுடநயுற்஫஺ர்க்கு அயர் தயண்டுய஦ ஈதல், ஈடக ஋஦வும் தம்டந ஥஺டியரும் இபய஬ர்க்கும் 

஧ரிசி஬ர்க்கும் அயடபப் த஧஺ற்றி யடபன஺து கக஺டுத்தல் கக஺டைகன஦வும் குறிப்பிடுகி஫஺ர். 

கெல்யத்துப் ஧னத஦ ஈதல் ஋ன்஧டத இ஬க்கினங்கள் க஺஬ந்தத஺றும் குறிப்பிடுகின்஫஦. 

கெல்யத்துப் ஧னத஦ கக஺டுத்த஬஺கும். அவ்ய஺றின்றி ன஺தந அட஦த்தும் நுகர்தய஺கநன்று 

ன஺ரும் இருந்து விை முடின஺து ஋ன்஧டத 
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உண்஧து ஥஺ழி, உடுப்஧டய இபண்தை,  

பி஫வும் ஋ல்஬஺ம் ஏர் எக்கும்தந  

கெல்யத்துப் ஧னத஦ ஈதல்;  

துய்ப்த஧ம்஋னித஦, தப்பு஥ ஧஬தய     - (பு஫ம் 189 : 6 .9)  

உடுக்கப்஧டு஧டய அடப ஆடை , தந஬஺டை ஋஦ இபண்தை; இடய த஧஺஬ பி஫ உைல் உள்஭ 

ததடயகளும் என்஫஺கதய இருக்கின்஫஦. உண்஧து உடுப்஧து ஆகின கெனல் இபண்டிலும் 

அபெனும் ஆண்டியும் என்஫஺த஬஺ல் க஧ற்஫ கெல்யத்த஺ல் கெய்ன தயண்டினதத ஈத஬஫ம் ஋ன்று 

உ஬தக஺ர்க்கு ஋டுத்துடபக்கி஫து இப்஧஺ைல். 

ஈத்துயக்கும் இன்஧ம் அறின஺ர்கக஺ல் 

த஺முடைடந டயத்திமக்கும் யண்க ணயர்.     - (திருக்கு஫ள் 228). 

த஺ம் தெர்த்து டயத்துள்஭ க஧஺ருட஭ பி஫ருக்குக் கக஺டுக்க஺நல் டயத்திருந்து பின் இமந்து விடும் 

யன்கண்டந உடைனயர் பி஫ர்க்கு கக஺டுத்து நகிழும் நகிழ்ச்சிடன அறின஺தப஺ 

(அறிந்ததில்ட஬தன஺). ஈந்து உயக்கும் நனிதத஥ன இன்஧த்டததன ய஺ழ்க்டகயின் முதன்டந 

இன்஧ந஺க கருதி ெங்க க஺஬ நக்கள் ய஺ழ்ந்துள்஭஦ர் ஋ன்஧டத அறின முடிகி஫து. 

 

முடிவுரௌ:  

஧ண்டைத் தமிமர்கள் ஧ண்஧ட்ை ய஺ழ்விட஦ ஧ண்஧஺டுைன் ய஺ழ்ந்துள்஭஦ர் ஋ன்஧டத 

இக்கட்டுடபயின் ய஺யி஬஺க அறின முடிகி஫து. ன஺ழிடெத்து இட஫யனுக்கு கத஺ண்டு கெய்யும் 

஧ண்஧஺டு, இடெயின் மூ஬ந஺க கயளிப்஧டுகி஫து. தமிழ் ெமுத஺னத்தின் ஥ல்஬ துடணன஺க யப஬஺று 

தத஺றும் நிற்஧டய இ஬க்கினங்கத஭. அத்தடகன இ஬க்கினங்களின் துடணக் கக஺ண்டு த஺ன் 

ெமுத஺னத்தில் ஧ண்஧஺டு, ய஺ழ்வு, ய஭ர்ச்சி, கயற்றி, கக஺ள்டககள் இன்னும் ஧஬ ஧ண்஧஺ட்டுக் 

கூறுகட஭ அறின முடிகின்஫து. ெங்க இ஬க்கினங்கட஭க் கக஺ண்டு ஧ண்஧஺டு, உணவு, உடை, 

விட஭ன஺ட்டுகள், திருநண முட஫, விருந்தத஺ம்஧ல், யழி஧஺டு, கட஬கள் த஧஺ன்஫டயகட஭ 

அறின முடிகி஫து. ெங்க இ஬க்கினங்களில் ஧ண்஧஺ட்டுக் கூறுகள் இைம் க஧றும் விதத்திட஦ 

இக்கட்டுடப உணர்த்துகி஫து ஋ன்஧து இவ்ய஺ய்வின் முடிய஺கக் கருதப்஧டுகி஫து. 
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