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ஆய்வுச்சுருக்கம்  

சங்ககா஬ நக்களின் உணவுப் ப஧ாரு஭ாதாபம் யாழும் நி஬த்றத றநனநாக பகாண்பை 

அறநந்திருந்தது. உணவுப் ப஧ாருட்கள், கால்஥றை, பய஭ாண் ப஧ாருட்கள் இயற்ற஫ 

றநனப்஧டுத்திபன அயர்களின் ப஧ாரு஭ாதாப இருந்தது. நனிதனுக்கும் நி஬த்துக்குநா஦ உ஫வு 

யாழ்யாதாபத்தின் ஆணிபயபாக கருதப்஧ட்ைது. நி஬ம், ஆநிறப சார்ந்பத ப஧ார்கள் உருயா஦தற்கு 

இதுவும் முக்கின காபணநாக அறநந்தது. ஍ந்து நி஬ம் சார்ந்த நக்களின் உணவுப்ப஧ாரு஭ாதாபம் 

குறித்து இக்கட்டுறபயில் காண்ப஧ாம். 

 

முன்னுன஧ 

 சங்க இ஬க்கினங்கள் திறண சார்ந்த ஧ாைப்஧ட்ைறய. குறிஞ்சி, முல்ற஬, நருதம், 

ப஥ய்தல், ஧ாற஬ ஋னும் ஍ந்து நி஬ம் சார்ந்த நக்கள் தங்களின் உணவுத்பதறயறன பூர்த்தி பசய்ன 

அயர்கள் பநற்பகாண்ை முனற்சி னாவும் தாம் யாழும் இைத்றத றநனமிட்பை அறநந்தது. 

குறிஞ்சிநி஬த்தில் நாற஬ சார்ந்தும், முல்ற஬நி஬த்தில் காடுகள் சார்ந்தும், நருதநி஬த்தில் 

யனல்பயளி சார்ந்தும், ப஥ய்தல்நி஬த்தில் கைல் சார்ந்தும், ஧ாற஬நி஬த்தில் 

ய஫ண்ை஧குதினாத஬ால் யழி஧றியும் பசய்து தங்களின் ப஧ாரு஭ாதாபத் பதறயகற஭ நிற஫வு 

பசய்த஦ர். ஧ண்ைநாற்று ப஧ாரு஭ாதாபத்தில் நற்஫நி஬த்தின் ப஧ாருட்கற஭ பதறயக்பகற்஧ 

நாற்றிக்பகாண்ை஦ர். இயற்ற஫ விரியாக இக்கட்டுறபயில் காண்ப஧ாம். 

 

஥க்களின் உ஠வுப் பதொருபொ஡ொ஧ம் 

 சங்ககா஬த்தில் நக்கள் யாழும் இைங்கற஭ நி஬த்தின் தன்றநக்பகற்஧ ஍ந்து யறகக஭ாகப் 

பிரித்துள்஭஦ர். அறய குறிஞ்சி, முல்ற஬, நருதம், ப஥ய்தல், ஧ாற஬ ஋ன்஧஦. எவ்பயாரு 

நி஬த்திற்பகற்஧, அந்நி஬த்தில் யாழ்ந்த நக்களின் பதாழில், உணவு முற஫கள், ப஧ாரு஭ாதாப நிற஬ 

அறநந்திருந்தது. 

உ஬க உயிர்கள் அற஦த்திற்கும் உயிர்யாம இன்றினறநனாத என்று உணவு. நனித 

உயிர்க்கு புத்துணர்றய அளித்து உைலுக்குத் பதறயனா஦ சத்துக்கற஭ யமங்குயது உண்ணும் 

உணபயனாகும். நனித உயிர் பதான்றின ஆதி கா஬ம் முதல் இன்று யறப பதாைாா்ந்து உணவு 

உற்஧த்தியும் நுகர்வும் இருந்து பகாண்பை தான் உள்஭து. சங்க கா஬த்தில் நி஬ங்கற஭ ஆதாபநாகக் 

பகாண்டு உணவு உற்஧த்தி, உணவு பசகரித்தல் நற்றும் நுகர்வு நிகழ்ந்தது. அறத பகாண்டு 

உணவுப்ப஧ாரு஭ாதாபத் பதறயகள் நிற஫பயற்஫ப்஧ட்ைது. 

 ஍யறக நி஬நக்கள் தாங்கள் யாழும் நி஬த்தின் தன்றந, கிறைக்கக் கூடின ய஭ங்கள், 

விற஭ச்சல் இயற்ற஫ முதன்றநனாகக் பகாண்டு தம்முறைன உறமப்஧ால் உணவிற்குத் 

பதறயனா஦ ப஧ாருட்கற஭ பசகரித்தல், உற்஧த்தி பசய்தல் ஋ன்஫ ஧டிநிற஬களில் பசன஬ாற்றி தம் 

பதறயகற஭ பூர்த்தி பசய்து பகாள்ளும் நபபு பதைர்ந்தது. 

அற஦த்து உயிர்களும் ஧சியின்றி யயிபாப உண்ண பயண்டும். எரு தனிநனிதனின் 

உனர்வுக்கும் எரு குறிப்பிட்ை சமுதானத்தின் உனர்வுக்கும், எரு ஥ாட்டின் உனர்வுக்கும் ப஧ாருள் 
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இன்றினறநனாததாகத் திகழ்கி஫து. ப஧ாருள் இல்஬ாதயர்க்கு யாழ்வில் உனரின இன்஧ங்கள் 

கிறைக்காது. ஋஦பய சங்ககா஬ நக்களின் உணவுப் ப஧ாரு஭ாதாபம் ஋த்தறகனதாக 

அறநந்திருந்தது ஋ன்஧றத ஆபாயும் விதநாக இவ்யாய்வுக் கட்டுறப அறநகி஫து. 

 

உ஠வு 

 நனிதன் உயிர்யாம மூன்று இன்றினறநனாத ப஧ாருள்கள் பதறயப்஧டுகி஫து. அறய, 1. 

உணவு, 2. உறை, 3. உற஫யுள். இயற்றில் முதன்றநனாக வி஭ங்குயது உணபயனாகும். ஧சி 

யந்தாள் ஧த்தும் ஧஫ந்து ப஧ாகும் ஋ன்஧து ஧மபநாழி. தனி எரு நனிதனுக்கு உணவில்ற஬ ஋னில் 

ஜகத்திற஦ அழித்திடுபயாம் ஋ன்஫ான் ஧ாபதி. ஋ல்ப஬ார்க்கும் ஋ல்஬ாமும் கிறைக்க பயண்டும் 

இல்ற஬பனனில் இந்஥ாடு அழின பயண்டும் ஋ன்஫யர் கண்ணதாசன். அற஦த்து உயிர்களும் 

஧சியின்றி யயிபாப உண்ண பயண்டும்.  

உணவின் ப஧னர்க஭ாக பிங்க஬ நிகண்டு, 

  “உ஠ொவ஬ ஬ல்சி யுண்டி வ஦ொ஡ண 

   ஥சணப் த஡வ஥ யின஧஦ொ கொ஧ 

   முனநவ஦ யூட்ட மு஠ ப஬ணனொகும்”
1
 

உணா, ஧ல்சி, உண்டி, ஏத஦ம், அச஦ம், ஧தம், இறப, ஆகாபம், ஊட்ைம் ஋ன்஧யற்ற஫ 

குறிப்பிடுகி஫து.  

பதொருபொ஡ொ஧ம் 

 ப஧ாரு஭ாதாபத்தின் தந்றதனா஦ ‘ஆைம்ஸ்மித்’ ஋ன்஧யர் கி.பி.1776-ல் ‘ப஧ாருளினல்’ 

நூற஬ ஋ழுதி பயளியிட்ைார். இயபப முதன்முதலில் ப஧ாரு஭ாதாபத்திற்கு இ஬க்கணம் யகுத்தயர் 

ஆயார். 

ப஧ாரு஭ாதாபம் நக்களின் பசல்யங்க஭ா஦ ஆடு, நாடு, நி஬ம், உணவு உற்஧த்தி, 

யாழ்வினல் முற஫, உணவு உறைகள் இயற்ற஫ பகாண்டு தீர்நானிக்கப்஧ட்ைது. ஆநிறபகப஭ 

சங்ககா஬த்தில் முக்கின பசல்யநாக கருதப்஧ட்ைது. 

 

குறிஞ்சிநின ஥க்களின் உ஠வுப் பதொருபொ஡ொ஧ம் 

 நற஬கள் நிற஫ந்த ஧குதியும் நற஬ சார்ந்த ஧குதியும் குறிஞ்சி நி஬நாகும். குறிஞ்சி 

நி஬யாழ் நக்களின் உணயா஦து, திற஦ விறதத்தல், பதன் ஋டுத்தல், பயட்றைனாடுதல், 

நற஬யில் சநநிற஬ப் ஧குதியில் ப஥ல், ஋ள், திற஦, அயறப, யபகு, மூங்கில், பயண்சிறுகடுகு 

ப஧ான்஫யற்ற஫ ஧யிரிட்ை஦ர். அயற்ற஫ தம் உணவுத் பதறயக்கு ஧னன்஧டுத்தி஦ர். 

 

வ஬ட்னட஦ொடு஡ல் 

குறிஞ்சி நி஬யாழ் நக்களின் ஆபம்஧ கா஬ உணயா஦து பயட்றைனாடி பசகரிக்கப்஧ட்ை 

ப஧ாருட்கற஭பன றநனநாகக் பகாண்ைது. உணவு பதறய அடிப்஧றைனாகக் பகாண்பை 

பயட்றைனாடி஦ர். பயட்றைக்குப் ஧னன்஧டுத்தின கருவிகள் வில், அம்பு, பயல், கயண், யற஬, 

கண்ணி முதலினயற்ற஫ப் ஧னன்஧டுத்தி உடும்பு, நுணல், ஈனல், முனல், முள்஭ம்஧ன்றி, நான், புலி, 

னாற஦ ப஧ான்஫ வி஬ங்குகற஭ பயட்றைனாடி அதன் இற஫ச்சிறன உணயாக உண்ை஦ர். குறிஞ்சி 

நி஬த்தார் பயட்றைனாடுதற஬ தம்முறைன நப஧ாகப் பின்஧ற்றி஦ர். 

கு஫யன் பயட்றைக்கு பு஫ப்஧டும் முன் பயங்றக நபத்தின் பூறயச்சூடும் நபபு இருந்தது. 

மூங்கி஬ால் பசய்த யற஭யும் வில்ற஬ பதாளில் நாட்டிக் பகாண்டு அம்ற஧யும் ஋டுத்துக் 

பகாண்ைான். பயட்றைக்கு உைன் யரும் வீபர்களுைன் பசர்ந்து, பயட்றை ஥ாய் பின்ப஦ யப 

கு஫யன் முன்ப஦ பசன்று புதருக்குள் நற஫ந்திருந்து முள்஭ம் ஧ன்றிறன வீழ்தி஦ர். இதற஦, 

 “பூங்கண் வ஬ங்னகப் பதொன்னி஠ர் மினனந்து 

  ஬ொங்கன஥ வ஢ொன்சினன ஋ருத்஡த் திரீஇத் 

  „ „ „„ „ . „ „ „„ „„ ..  

 „ „ „„ „„ „„ .. „ „„„ „ . 

  குபவித் ஡ண்பு஡ல் குருதிப஦ொடு து஦ல்஬஧ 

  முபவு஥ொத் ப஡ொனனச்சும் குன்ந ஢ொட”
2
  

அக஥ானூற்றுப் ஧ாைல் சுட்டுகி஫து.  
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கொட்படரித்து வ஬பொண்ன஥  

 காட்றை ஋ரித்து பய஭ாண்றந பசய்தல் சங்ககா஬த்தில் குறிஞ்சி நற்றும் முல்ற஬ 

஋ன்னும் இரு நி஬ங்களிலும் ஥றைப஧ற்றுள்஭து. நற஬யில் சநத஭ப்஧குதியில் உள்஭ நபங்கற஭ 

஋ரித்துவிட்டு அங்கு கு஫யர்கள் நறம ப஧ய்னப் ஧தநா஦ இைத்றத உழுயர். அங்கு விறதகற஭ப் 

஧பய஬ாக விறதத்து பய஭ாண்றந பசய்த஦ர். முழுக்க முழுக்க நறம நீறப நட்டுபந ஆதாபநாக் 

பகாண்டு நற஬ப்஧குதியில் பய஭ாண்றந பசய்த஦ர். 

  “஥னனயிடம் தடுத்துக் வகொட்டி஦ பகொல்னனத்  

   ஡ளித஡ம் பதநங்ந கொனுழு குந஬ர் 

   சினவித்து அகன விட்டுடன் தனவினபந்து 

   இநங்குகு஧ல் பிநங்கி஦ ஌ணம் உள்பொள்”
3
  

இப்஧ாைல் கு஫யர்களின் பய஭ாண்றந முற஫ தாம் யாழும் நற஬ப்஧குதிறன றநனமிட்டு 

஥றைப஧ற்஫றத உணர்த்துகி஫து. நறமக்கா஬த்தில் அருவிகளில் நீர் ப஧ருக்கு உருயாகும் 

அயற்ற஫யும் பய஭ாண்றநக்கு ஧னன்஧டுத்தி பகாண்ை஦ர்.  

 

குறிஞ்சிநின உ஠வுகள் 

குறிஞ்சி நி஬ நக்களின் நப஧ார்ந்த உணவுகள் இற஫ச்சி, பதன், திற஦, மூங்கில் ப஥ல், 

஧஬ா, கிமங்குகள் ஆகும். 

பதற஦யும், கிமங்றகயும் அதிகநாகப் ஧னன்஧டுத்தி஦ர். புதிதாக விற஭ந்த யபகு, திற஦, 

அயறபக் பகாண்டு சறநத்த உணவு, நண்ணில் புறதத்து றயத்திருந்த நதுயாகின பத஫ற஬ப் 

புல்஬ால் பயனப்஧ட்ை சிறின நற஦யில் யாழும் நக்கள் உண்஧தற்கும் குடிப்஧தற்கும் தருயர். 

பின்஦ர் ஥று ப஥ய்யில் கைற஬ யறுத்து, பசாறும் சறநத்து தருயாள் இல்஬த்தில் யாழும் ப஧ண், 

  “தினணபகொய்஦க் கவ்ன஬ கறுப்த ஬஬ன஧க் 

   பகொழுங்பகொடி விபர்க்கொய் வகொட்த஡ ஥ொக 

   „ „ „„ „ ..  „„ „„ „„ .  „ „ „„ „„ „„ ..   

   ஬ருந்஡ொ ஦ொ஠ர்த்து ஢ந்துங் பகொல்வனொ”
4
 

தம் சுற்஫த்தார்க்கும் புதிதாய் யரும் விருந்தி஦ர்க்கும் உணயளிப்஧றத நப஧ாகக் பகாண்டு 

யாழ்ந்தாள். பயட்றைனாடின காட்டுப்஧ன்றி, நான் இற஫ச்சி, உடும்பு, முனல் ப஧ான்஫ 

உயிரி஦ங்களின் நாமிசத்றத உணயாக உட்பகாண்ைபதாடு, றசய உணயா஦ கீறப, கிமங்கு, 

திற஦, யபகு, பதன் ப஧ான்஫யற்ற஫யும் உணவில் பசர்த்து ஧னன்஧டுத்தியுள்஭஦ர். 

 

தண்ட஥ொற்று பதொருபொ஡ொ஧ம் 

 ஧ண்ைநாற்று ஋ன்஧தற்கு கற஭க்க஭ஞ்சினம், ‚஧ண்ைநாற்று – Barter எரு ஧ண்ைத்றத 

நற்ப஫ாரு ஧ண்ைத்துக்கு ப஥படினாக நாற்றும் முற஫ ஧ண்ைநாற்று ஋஦ப்஧டும். எரு ப஧ாருற஭ 

பயப஫ாரு ப஧ாருளுக்கு நாற்றுயதில் ஧ணம் ஋ன்஫ மூன்஫ாம் ப஧ாருள் குறுக்கிைாநல் இருப்஧பத 

஧ண்ைாற்று முற஫னாகும்.‛
5 
஋ன்று ப஧ாருள் தருகி஫து.  

தம்மிைம் உள்஭ எரு ப஧ாருற஭ பகாடுத்து அதற்கு ஈைாக தம்மிைம் இல்஬ாத நற்ப஫ாரு 

ப஧ாருற஦ ப஧ற்று ஧ண்ைநாற்று மூ஬ம், ப஧ாருளின் பதறயறன பூர்த்தி பசய்துபகாண்ை஦ர். 

நற஬த்பதன், னாற஦த் தந்தம், அகில் கட்றை, சந்த஦க் கட்றை ஆகினயற்ற஫ 

஧ண்ைநாற்஫ாக விற்று தம்முறைன ப஧ாரு஭ாதாபத் பதறயகற஭ பநம்஧டுத்திக் பகாண்ை஦ர். 

சிறுகுடியி஦ர் தம்முறைன உணவிற்காக னாற஦க் பகாம்புகற஭ பகாடுத்து ஧ண்ைநாற்஫ாகக் 

கிறைத்த உணவுப் ப஧ாருட்கற஭ ஧னன்஧டுத்துயர். இதற஦, 

  “கொந்஡ள் வ஬லிச் சிறுகுடி தசிப்பிற் 

   கடுங்கண் வ஬஫த்துக் வகொடுப஢ொடுத் துண்ணும்”
6
  

஋ன்னும் குறுந்பதாறக ஧ாைலில் பயட்றைனாடின னாற஦க் பகாம்ற஧ ஧ண்ைநாற்று முற஫யில் 

பகாடுத்து உணவுப் ப஧ாருள் ப஧ற்஫றத பதளியாக்குகி஫து.  

 

முல்னனநின ஥க்களின் உ஠வுப் பதொருபொ஡ொ஧ம் 

 காடுகள் சூழ்ந்த ஧குதி, அதிக நபங்கள் நிற஫ந்திருக்கும். இங்கு இறைனர், பகாய஬ர், 

ஆனர் ப஧ான்஫ நக்கள் யாழ்ந்த஦ர். இப்஧குதியில் பயள்஭ாடுகள், பசம்நறினாடுகள், ஧சுக்கள் 

நிற஫ந்திருக்கும். காட்டில் நான்கள், முனல், யான்பகாழிகள் அதிகநாக காணப்஧டும். 
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வி஬ங்குகற஭ உணயாகவும் உட்பகாள்ளுயர். இந்நி஬த்தில் யபகு, சாறந, முதிறப ப஧ான்஫ 

஧யிர்கற஭ விற஭வித்த஦ர். ஧சுவிைமிருந்து கிறைக்கும் ஧ாற஬க் பகாண்டு பநார், தயிர், 

பயண்பணய், ப஥ய் முதலினயற்ற஫ பி஫ர்க்கு ஧ண்ைநாற்று முற஫யில் பகாடுத்து ப஥ல், ஋ருறந, 

஧சு, ஧சுவின் கன்றுகற஭ப் ப஧ற்று யருயர். ஆநிறபகற஭ பநய்த்தற஬ நப஧ாகக் பகாண்டு 

முல்ற஬ நி஬த்தார் யாழ்ந்த஦ர். 

 

ஆநின஧ வ஥ய்த்஡ல் 

 காட்டுப்஧குதியில் யாழும் முல்ற஬நி஬ நக்கள் ஆடுகள், ஧சுக்கள் இயற்ற஫ 

பநய்ப்஧தற்காக இைம் விட்டு இைம் ஥கர்ந்து பசல்யர் காற஬யில் பநய்ச்சலுக்கு பசன்று பின் 

இபவு வீடு திருப்புயர்.  ப஧ரும்஧ாலும் ஆண்கப஭ பநய்ச்சலில் ஈடு஧ட்டுள்஭஦ர். 

ஆனர் சமூகத்தார் கால்஥றை ய஭ர்ப்பில் முதன்றநனா஦து ஆடு, நாடு இபண்டுபநனாகும். 

பகாய஬ர்கள் பநய்ச்சலுக்கு ஧சுக்கற஭ ஏட்டிச் பசல்லும் ப஧ாழுது அதன் கன்றுகற஭ வீட்டில் 

கட்டி றயத்துச் பசல்யர். காற஬ பதாைங்கி நாற஬ யறப ஆப஦று, ஧சுக்கள் அற஦த்தும் ஧சினா஫ 

பநயும். பகாய஬ர்கள் ஧ாதுகாத்து பநய்த்து யருயர். நாற஬ வீடு திரும்பும் ப஧ாது ஧சுக்களின் 

கழுத்தில் கட்டின நணிகள் விட்டு விட்டு எலிக்கும். ஊர் ப஥ாக்கி யரும் ஧சுக்கள் தங்கள் 

கன்றுகற஭ அறமத்தயாறு எலிபனழுப்பிக் பகாண்டு யரும். தாய்ப்஧சுவின் யபறய ஋திர்ப஥ாக்கி 

கன்றுகள் காத்திருக்கும். பகாய஬ர்கள் ஧சுக்கள் பநய்க்கும் பதாழிற஬ பநற்பகாள்யறத, 

  “஥ண்ணுனடக் வகொட்ட அண்஠ல் ஌஋று 

   உடனினன வ஬ட்னகயின் ஥ட஢ொகு ஡ழீஇ 

   ஊர்஬யிற் பத஦ரும் பதொழுதில் வசர்புடன் 

   கன்றுதயிர் கு஧ன ஥ன்றுநினந புகு஡ரும் 

   ஆபூண் ப஡ண்஥ணி ஍தி஦ம் பின்னினச 

   புனம்புபகொள் ஥ொனனக் வகட்படொறு”
7
  

அக஥ானூற்றுப் ஧ாைல் சுட்டுகி஫து.  

 

வ஬ட்னடத் ப஡ொழில் 

பயட்றைனாடுதல் குறிஞ்சி நி஬த்தில் நட்டுமின்றி காடுகள் நிற஫ந்த முல்ற஬ நி஬த்திலும் 

நிகழ்ந்துள்஭து. முழுப஥ப பதாழி஬ாக இல்஬ாநல் ஧குதிப஥பநாக பயட்றைனாடுதல் 

நிகழ்ந்துள்஭து. காட்டில் யாழும் பயட்டுயர்கள் நான், முனல், உடும்பு, ஥ரி, னாற஦, 

காட்டுப்஧ன்றி ப஧ான்஫யற்ற஫ பயட்றைனாடியுள்஭஦ர். இதற஦, 

 “உடும்பு பகொலீஇ ஬ரிநு஠ல் அகழ்ந்து 

  „ „ „„ „„ „ .. „„ „„„ „ „„ „ ..  

 „ „ „„ „„ „  „ „„ „ „„ „ „ . 

  இரு஥னடக் கள்ளின் இன்களி பசருக்கும்”
8
  

஋ன்னும் ஧ாைல் அடிகள் நற஬யாழ் நக்களின் பயட்றைனாடும் முற஫யும், இற஫ச்சி உணவும் 

குறித்து வி஭க்குகி஫து. சங்ககா஬ பயடுயர்கள் கூட்டு பயட்றையில் வி஬ங்குகற஭ பகண்டி 

஋றிந்தும், அம்ப஧ய்தியும், கண்ணி றயத்தும், ஧஫றயகற஭ யற஬ விரித்துப் பிடித்துள்஭஦ர் 

஋ன்஧றத அறின஬ாம். 

 

கொட்படரிப்பு வ஬பொண்ன஥  

முதலில் குறிஞ்சித்திறணயில் தான் உருயா஦து. நபங்கற஭யும், பசடி, பகாடி, புதர்கற஭ 

பயட்டி தீயிட்டு சாம்஧஬ாக்கி அந்த இைத்தில் ஧யிரிட்ை஦ர். இபத முற஫யில் முல்ற஬ நி஬த்தில் 

பய஭ாண்றந பசய்னப்஧ட்ைது. ஆனர்கள் ஧ல்பயறு பதாழில்கற஭ பசய்து தம்முறைன 

ப஧ாரு஭ாதாபத்றத உனர்த்திக் பகாண்ை஦ர். அதில் என்று காட்பைரிப்பு பய஭ாண்றந ஆனர்கள் 

பசய்த஦ர். ஆனர் ஧஬முற஫ உழுது நி஬த்றத ஧ண்஧டுத்தி஦ர். கபடு முபைா஦ நி஬த்றத 

஧யிரிடுயதற்கு முன்஦தாக உழுது ஧ண்஧டுத்துயது பய஭ாண்முற஫னாகும். அம்முற஫ப்஧டி உழுத 

இைத்தில் யபகிற஦ விறதத்த஦ர். ஥ன்கு ய஭ர்ந்து கதிர்கள் பசழித்த஦. இதற஦, 

  “வின஡஦ர் பகொன்ந முன஡஦ற் பூழி 

   இடுமுனந நி஧ப்பி஦ ஈரினன ஬஧கின் 

   கன஬க்கதிர் „ „ „„   „ „„ „ „ .”
9
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஥ற்றிறணப்஧ாைல் முல்ற஬ நி஬த்தில் யபகு ஧யிரிைப்஧ட்ைறத குறிப்பிடுகி஫து.  

 

முல்னனநின உ஠வுகள் 

 முல்ற஬ நி஬த்தாரின் உணவு நபபில் ஧ால், தயிர், பயண்பணய், பநார் ப஧ான்஫றய 

அதிகம் இைம் ப஧ற்றுள்஭து. ஆட்டுப்஧ால் நற்றும் ஧சும்஧ால் இபண்றையும் உணயாக 

஧னன்஧டுத்தியுள்஭஦ர். சங்ககா஬த்தில் உணவு சறநக்க நண் ஧ாண்ைங்கற஭பன 

உ஧பனாகப்஧டுத்தி஦ர்.  

 முல்ற஬நி஬ நகளிர் உணவு சறநக்கும் முற஫றன, 

  “சிறு஡னனத் துருவின் தழுப்புறு வினப஡யிர் 

   இன஡ப்புண ஬஧கின் அன஬ப்பு஥ொண் அரிசிப஦ொடு 

   „ „ „„ „„ . „ „„ „„„ „ „„ „   

 „ „ „„ .. „ „„ „„ „„„ „ „„ .. 

   புனணயிருங் கதுப்பினின் ஥னணவ஦ொ ப஦஧ப் 

   தொலுனட அடிசில் ............  .............. ”
10

  

஋ன்னும் ஧ாைலில் வி஫கு அடுப்பில் நண் ஧ாற஦ றயத்து நீர் ஊற்றி யபகு அரிசிறன இட்டு 

உணவு சறநக்கப்஧ட்ைது. தயிர், பயண்பணய் ப஧ான்஫யற்ற஫ பசர்த்து உண்ை஦ர். தம்றந ஥ாடி 

யரும் விருந்தி஦ர்க்கும் உணயளிக்கும் நபபு ஆனர்களிைத்தில் இருந்தது. 

 

தண்ட஥ொற்று பதொருபொ஡ொ஧ம் 

 முல்ற஬ நி஬த்தில் உற்஧த்தி பசய்னப்஧டும் பநார், ப஥ய் விற்கும் ஧ணிறன ப஧ண்கப஭ 

பநற்பகாள்கின்஫஦ர். ப஧ண் எருத்தி பநார் பகாடுத்து அதற்கு இறணனாகப் ப஧ற்஫ ப஥ல்ற஬க் 

பகாண்டு யந்து தன்னுறைன சுற்஫த்தார்க்கு ஧கிர்ந்து பகாடுத்து உண்ணச் பசய்கி஫ாள். ஆனர் 

நகளிர் ஧ண்ைநாற்஫ாக தான் உற்஧த்தி பசய்த பநார்க்கு ப஥ல்ற஬யும், ப஥ய்க்கு நாற்஫ாக 

஋ருறநகற஭யும் ஥ல்஬ ஧சுக்கற஭ அயற்றின் கன்றுகப஭ாடுப் ப஧ற்று ப஧ாரு஭ாதாபத் 

பதறயகற஭ ஈடு பசய்கின்஫ாள். இதற஦, 

  “அனபவினன யு஠விற் கினபயுட ணருத்தி 

   ப஢ய்வினனக் கட்டிப் தசும்பதொன் பகொள்பொள் 

   பபருன஥ ஢ல்னொன் ணரு஢ொகு பதறூஉ 

   ஥஬ொய்க் வகொ஬னர் குடி஬யிற் வசப்பி”
11

  

஋ன்னும் ப஧ரும்஧ாணற்றுப்஧றையில் அறினமுடிகி஫து. ஆனர்களின் ஧ண்ைநாற்றில் முதன்றந 

ப஧றுயது தயிர், பயண்பணய், ப஥ய் ஋ன்஧து பதளியாகி஫து. தம்முறைன பசல்யநாக கருதுயது 

ஆநிறபகள் ஋ன்னும் உண்றநயும் பு஬஦ாகி஫து. 

 

஥ரு஡நின ஥க்களின் உ஠வுப் பதொருபொ஡ொ஧ம் 

 நீர்ய஭மும் நி஬ய஭மும் மிக்க ஧குதிபன நருதநாகும். இங்கு யனல் யனல்பயளிகள் 

நிற஫ந்திருக்கும். இங்கு யாழ்ந்த நக்கள் உமயர், கறைனர், உமத்தினர், கறைச்சினர் ஋ன்ப஧ார் 

ப஧ாதுநக்க஭ாயர். இயர்களில் உனர்ந்தயர்கற஭ ஊபன், நகிழ்஥ன், கிமத்தி, நற஦வி ஋ன்று 

அறமத்த஦ர். நருதநி஬த்தின் நப஧ார்ந்த பதாழில் பய஭ாண்றந பசய்த஬ாகும்.  

 

வ஬பொண்ன஥ 

 ப஧ரும் நி஬ப்஧பப்புறைன நருதநி஬த்தார் பய஭ாண்றந பசய்தற஬ நப஧ாக் 

பகாண்ையர்கள். ஆண்டு முழுயதும் நீர்ய஭ம் மிக்கது நருதம். ஋஦பய ப஥ல், கரும்பு இயற்ற஫ 

அதிகம் விற஭வித்த஦ர். நஞ்சள், ஧ருத்தி, பதன்ற஦, யாறம, உளுந்து, ஧ருப்பு, யபகு, பகாள்ளு 

ப஧ான்஫றய முக்கின விற஭ப஧ாருட்க஭ாகும்.   

நானிைவின஬ார் ஧க்தயத்ச஬ ஧ாபதி பய஭ாண்முற஫ப் ஧ற்றி குறிப்பிடுறகயில், 

‚பய஭ாண்முற஫ ஋ன்஧து உழும் கருவிகற஭க் பகாண்டு ப஧ரும்஧பப்பில் ஧யிர் யறககற஭ 

விற஭விப்஧தாகும்.‛
12 

஋ன்னும் கருத்றத முன்றயக்கி஫ார். 

  உமயர்கள் நி஬த்றத உழுயதற்கு ஋ருதுகற஭ ஧னன்஧டுத்தி஦ர். ஋ருதுகற஭ ஧மக்கி 

அயற்ற஫ ஌ரில் பூட்டி க஬ப்ற஧ நி஬த்தில் அழுத்தி உழும் உமவு நபற஧ பின்஧ற்றி஦ர். 

உமவுக்கா஦ ஋ருதுகற஭ ஧மக்கினறத, 
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“ஈ஧ச் பசவ்வி யு஡விண ஬ொயினும் 

   தல்பனருத் துள்ளு ஢ல்பனருது வ஢ொக்கி 

   வீறுவீ நொயு மு஫஬ன்”
13

 

஋ன்னும் பு஫஥ானூற்றுப் ஧ாைலிலும் அறினமுடிகி஫து.  

நருதநி஬த்து யனல்களில் கரும்பு, பயண்ப஥ல் நற்றும் பசந்ப஥ல் பய஭ாண்றந 

அதிகப்஧டினாக பசய்னப்஧ட்ைது ஋ன்஧றத, 

  “பூத்஡ கரும்பிற் கொய்ந்஡ ப஢ல்லிற் 

   க஫னி .......... ........... ...............”
14

  

஋ன்னும் அடிகளில் குறிப்பிைப்஧ட்டுள்஭து. 

 

஥ரு஡நின உ஠வுகள் 

 நருதநி஬ நக்களின் உணவு நபபில் அரிசி உணறய அதிகம் ஧னன்஧டுத்தி஦ர். அரிசி, 

கரும்புச்சாறு, மீன், ஥ண்டு, காய்கறிகள், கள், பகாழி ப஧ான்஫றய நருதநி஬ நக்களின் உணவில் 

இைம்ப஧ற்றுள்஭஦. 

ய஭ம்மிக்க நருதநி஬த்தில் ஆண்டு முழுயதும் உணவுப்ப஧ாருட்கள் ஧ஞ்சமின்றி 

கிறைத்தது. எரு முற஫ உற்஧த்தி பசய்த ப஥ல் ஆண்டு முழுயதும் ஧சினா஫ ப஧ாதுநா஦தாக 

இருந்தது. குமம்பிற்கும் பதறயனா஦ கறி, மீன், காய்கள் இயற்ற஫யும் ய஭ர்த்த஦ர். ஌ரி, கு஭ம், 

குட்றைகளில் ஥ன்னீர் மீன்கள் ய஭ர்த்து பதறயனா஦ ப஧ாது மீன் பிடித்து உணயாக்கி஦ர்.  

உமயர் இல்஬ங்களில் ப஥ற்பசாறும், தாம் ய஭ர்த்த பகாழிக்கறி குமம்பும் விரும்பி 

உண்ணும் உணயாக இருந்துள்஭து. 

  “வினணஞர் ஡ந்஡ ப஬ண்ப஠ல் ஬ல்சி 

   ஥னண஬ொ ஫பகின் ஬ொட்படொடும் பதறுகுவிர்”
15

  

இல்஬ங்களில் தநக்குத் பதறயனா஦ பகாழிகற஭ ய஭ர்த்து அயற்றில் இருந்து கிறைக்கும் பகாழி 

முட்றை, கறி ப஧ான்஫யற்ற஫ உணயாக்கி உண்ை஦ர். ப஥ற்பசாற்றுைன் ஥ண்டு பீர்க்கங்காய் 

க஬ந்து சறநத்த நாமிச உணவு நருதநி஬ நக்களின் இல்஬ங்களில் தறையின்றி கிறைத்துள்஭து. 

கரும்புச் சாறு, கரும்புச்சாற்ற஫க் கட்டினாகக் காய்ச்சி அறத உணயாக விருந்தி஦ர்க்கு அளித்த஦ர். 

 

தண்ட஥ொற்று பதொருபொ஡ொ஧ம் 

 நருத நி஬த்தில் விற஭யும் ப஥ல்஬ா஦து முதன்றந ஧ண்ைநாற்஫ாக இருந்துள்஭து. 

ப஥ல்ற஬க் பகாடுத்து உப்பு, மீன், பநார், பதன் ப஧ான்஫ உணவுகற஭ப் ப஧ற்றுள்஭஦ர். உமயர் 

நற஦வி தம் இல்஬த்தில் றயத்திருந்த ஧றமன ப஥ல்ற஬, யாபல் மீனுக்கு ஈைாக யட்டில் 

நிற஫யுநாறு பகாடுத்தாள். நருத நி஬த்தில் விற஭யும் ப஥ல்லுக்கு நாற்஫ாக ப஥ய்தல் நி஬த்தில் 

பிடிக்கும் யாபல் மீன் ப஧஫ப்஧ட்ை பசய்தி, 

  “஬஧ொஅல் பசொரிந்஡ ஬ட்டியுண் ஥னணவ஦ொள் 

   ஦ொண்டுகழி ப஬ண்ப஠ னினநக்கு மூ஧”
16

  

இப்஧ாைல் பதளிவு஧டுத்துகி஫து. 

 

ப஢ய்஡ல்நின ஥க்களின் உ஠வுப் பதொருபொ஡ொ஧ம் 

 சங்க இ஬க்கினத்தில் கைலும் கைல் சார்ந்த இைமும் ப஥ய்தல் ஋஦ப்஧டும். மீன் பிடித்தற஬ 

முதன்றநத் பதாழி஬ாக பகாண்ை மீ஦யர் யாழும் ஧குதிறன ஧ாக்கம் ஋ன்஫றமத்துள்஭றத, 

  “துனந஢ணி யிருந்஡ தொக்கமும்”
17

  

஥ற்றிறண குறிப்பிடுகி஫து.  

சங்ககா஬த்தில் ப஥ய்தல் நி஬த்தார் ஧ல்பயறு கைல் சார்ந்த பதாழில்களில் 

ஈடு஧ட்டிருந்த஦ர். அயற்றில் முதன்றநனா஦து மீன்பிடித்தல், கைல் சார்ந்த பதாழில்க஭ா஦, 

முத்துக்குளித்தல், உப்பு விற஭வித்தல், மீன் உ஬ர்த்துதல், கைல் யணிகம் ப஧ான்஫யற்ற஫ 

பநற்பகாண்ை஦ர். ப஥ய்தல் நி஬ யணிகர்கள் உப்பிற஦ நற்஫ திறணயி஦ருக்கு ஧ண்ை நாற்஫ம் 

பசய்தல் முத஬ா஦ பதாழில்களில் ஈடு஧ட்ை஦ர். 
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மீன் வ஬ட்னட 

஧பதயர் மீன் பிடிக்கும் ஧ைகா஦து ஥டுவில் அகன்று இரு முற஦களிலும் கூர்றநனா஦ 

யடியமுறைனதாக இருந்தது. யற஬கள், மீன்கள், மீன்பிடிக்குழு ஆகினயற்ற஫த் தாங்கிச் 

பசல்லும் தி஫ன் ப஧ற்஫றய. இதற஦, 

  “பகொடுந்திமிற் த஧஡஬ர் வ஬ட்டம் ஬ொய்த்ப஡ண 

   இரும்புனொக் க஥ழும் சிறுகுடிப் தொக்கத்துக் 

   குறுங்கண் அவ்஬னனப் த஦ம்தொ ஧ொட்டிக் 

   பகொமுங்கண் அயினன தகுக்குந் துனந஬ன்”
18

 

பிடித்து யந்த மீன்கற஭ அற஦யருக்கும் ஧கிர்ந்து பகாடுக்கும் நபபுறைன ப஥ய்தல் நி஬த்தயர். 

அம்பி, பதாணி ப஧ான்஫ ஧ைகுகள் மீன் பிடிக்கவும் நக்கற஭ எரு கறபயிலிருந்து நறு கறபக்கு 

஌ற்றிச் பசல்஬வும் ஧னன்஧ட்ைது குறிப்பிைத்தக்கது.  

ஆையர் கறபக்கு பகாண்டு யந்து பசர்த்த மீன்கற஭ ப஧ண்கள் ஌஬ம் விடுதல், வீதிகளில் 

பசன்று விற்஫ல், ஧ண்ைநாற்று பசய்து குடும்஧த்துக்கு பதறயனா஦ ப஧ாருட்கற஭ யாங்கி யருதல் 

ப஧ான்஫ ப஧ண்கள் பநற்பகாண்ை஦ர். மீன் பிடித்தலும், பிடித்த மீன்கற஭ விற்஧ற஦ பசய்யதும் 

ப஥ய்தல் நி஬த்தில் முக்கின பதாழி஬ாக ஥றைப஧ற்஫து. இன்றும் மீ஦யர்கள் கைலுக்குச் பசன்று 

மீன் பிடித்தலும், கறபக்கு பகாண்டு யந்து விற்஧ற஦ பசய்யதும் நபபு பதாைர்கி஫து. 

 

முத்துக்குளித்஡ல் 

 ப஥ய்தல் நி஬ நக்கள் என்றுக்கும் பநற்஧ட்ை பதாழில்கற஭ பசய்த஦ர். இம்முற஫ 

க஬ப்புப் ப஧ாரு஭ாதாபத்திற்கு யழியகுத்தது. முத்துக்குளித்தல் ஋ன்஧து மூச்றச அைக்கி கைலில் 

மூழ்கி முத்துச்சிப்பிகற஭ ஋டுத்து யருயறதக் குறிக்கும். சங்ககா஬த்தில் பகாடுநணல் ஧குதியில் 

முத்துக்குளித்துள்஭஦ர். ஧ந்தர் ஋ன்னும் கைற்கறபப்஧குதியில் ப஥ய்தல் நி஬த்தயர் முத்துக்குளித்து 

஋டுத்த முத்தில் அமகின ஆ஧பணங்கற஭ பசய்து அணிந்துள்஭஦ர். இதற஦, 

  “பகொடு஥஠ம் தட்ட ப஢டுப஥ொழி ப஦ொக்கபனொடு 

   தந்஡ர்ப் பத஦ரி஦ வதரினச மூதூர்க் 

   „ „ „„   „„ „ „„ . „„„ „ „„  

   ப஡ண்கடன் முத்஡ப஥ொடு „ „ „„ „ ..”
19

  

இப்஧ாைல் அடிகள் குறிப்பிடுகி஫து.  

 

உப்பு உற்தத்தி 

 ப஥ய்தல் நி஬த்து ஧பதயர் கைற்கறபயிலும் கழிக்கறபயிலும் உயர் நி஬த்தில் உப்ற஧ 

உற்஧த்தி பசய்த஦ர். கைற்கறப எட்டினப் ஧குதியில் யனல் அறநத்து கைல் நீறபப் ஧ாய்ச்சி 

பயயிலில் கானவிட்டு சரினா஦ காய்ந்த நிற஬ யந்தவுைன் உறைத்து உப்ற஧ உற்஧த்தி பசய்யர். 

஌ர்பூட்டி நி஬த்றத உமாநப஬பன பயண்ணி஫க் கல் உப்பிற஦ விற஭விக்கும் 

஧ாங்குறைனயர் சிறுகுடி யாழ் ஧பதயர்.   

“பதருங்கடல் வ஬ட்டத்துச் சிறுகுடிப் த஧஡஬ர் 

   இருங்கழிச் பசறுவின் உ஫ொஅது பசய்஡ 

   ப஬ண்கல் உப்பின் ............. ..............”
20 

஋ன்஧தால் ப஥ய்தல் நி஬த்தில் உப்பு விற஭வித்தது பதளியாகி஫து. ப஥ய்தல் நி஬த்து நக்கள் 

உமாநல் விற஭வித்த உப்பிற஦ யணிகர்கள் யண்டிகளில் ஌ற்றிச் பசல்யர். 

 

மீன் உ஠ங்கல் 

 கைலில் ஧பதயர்கள் பிடித்து யந்த மீன்கள் விற்஫து ப஧ாக ஋ஞ்சினயற்ற஫ உப்பிட்டு 

பயயிலில் உ஬ர்த்துயர். ஧஫றயகள் உண்ணாநல் இருக்க ப஧ண்கள் காயல் காத்த஦ர். இதற஦, 

  “கொண லிட்ட கொ஬ற் குப்னதப் 

   புனவுமீன் உ஠ங்கல் தடுபுள் ஓப்பி”
21

 

உ஬ர்ந்த மீற஦ கருயாடு ஋ன்஧ர். தறநனன்நார்கள் பிடித்து யந்த சு஫ா மீற஦ ப஧ண்கள் ஥றுக்கி 

உப்பிட்டு ஧கல் ப஧ாழுதில் உ஬ர்த்தி஦ர்.ஆண்கள் கைலுக்குச் பசன்று பிடித்து யந்த மீன்கற஭ 

விற்஧ற஦ பசய்தது ப஧ாக மீதம் ஋ஞ்சியுள்஭ மீன்கற஭, ப஧ண்கள் உப்பிலிட்டு பயயிலில் 

உ஬ர்த்தி கருயாைகாப் ஧னன்஧டுத்தி஦ர், இப்஧ணிறன ப஧ண்கள் பநற்பகாண்ை஦ர். 
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ப஢ய்஡ல்நின உ஠வுகள் 

தம்றந ஥ாடி யரு஧யர்களுக்கு ப஥ய்தல் நி஬ நக்கள் இற஫யனுக்குப் ஧றைப்஧து ப஧ான்று 

பதக்கிற஬யில் புல்஬ரிசிச் பசாற்ற஫க் கருயாட்பைாடு பசர்த்து தருயறத தம்முறைன நப஧ாகக் 

பகாண்டிருந்த஦ர். 

  “ப஡ய்஬ ஥னடயிற் வநக்கினனக் குன஬இநும் 

   னததீர் கடும்பதொடு த஡ம்மிகப் பதறுகுவிர்”
22

 

஋ன்னும் ஧ாைல் அடிகளில் சுட்ைப்஧டுகி஫து. மீனும் கருயாடும் ப஥ய்தல் நி஬த்து நக்களின் 

உணவில் நபபில் முக்கின இைம் ப஧ற்றுள்஭து. 

 

தண்ட஥ொற்று பதொருபொ஡ொ஧ம் 

 உப்பிற஦ ப஧ண்கள் தற஬யில் சுநந்து பசன்று நற்஫ நி஬ங்களில் உப்பிற்கு நாற்஫ாக 

ப஥ல்ற஬ப் ப஧ற்று யந்த஦ர் ஋ன்஧றத, 

  “............. உ஥஠ர் கொ஡ல் ஥ட஥கள் 

   சில்வகொல் ஋ல்஬னப ப஡ளிர்ப்த வீசி 

   ப஢ல்லின் வ஢வ஧ ப஬ண்கல் உப்பதணச் 

   வசரி வினன஥ொறு கூநலின் ஥னணவ஦”
23

  

அக஥ானூற்றுப் ஧ாை஬ால் உநணர் நகள் உப்பிற்கு ப஥ல் ஧ண்ைநாற்஫ாகப் ப஧ற்஫து 

குறிக்கப்஧டுகி஫து. ஧ண்ைநாற்றில் உப்பு ப஥ல் இபண்டும் சந அ஭விற்கு விற்கப்஧ட்டுள்஭து 

குறிப்பிைத்தக்கது. 

 

தொனனநின ஥க்களின் உ஠வுப் பதொருபொ஡ொ஧ம் 

 ஧ாற஬க்பக஦த் தனினாக எரு நி஬ம் கிறைனாது. குறிஞ்சியும் முல்ற஬யும் முற஫றநயில் 

திரிந்த நி஬ம் ஧ாற஬னாகக் கருதப்஧டுகி஫து. குறிஞ்சி, முல்ற஬ நட்டுமின்றி நருதம், ப஥ய்தல் 

இறயயும் ய஭ம் குன்றினது ஧ாற஬ ஋஦ப்஧ட்ைது. பயனிற்கா஬ம் ஧ாற஬யின் பயம்றநறன 

குறிப்பிடுகி஫து. ஆண்டின் ய஫ட்சினா஦ கா஬கட்ைத்றத ஧ாற஬ ஋஦க் கருதப்஧ட்ைது.  இந்த யறக 

நி஬ம் நிபந்தபநா஦தல்஬ ஋ன்஫ாலும் இந்நி஬த்தில் தனித்த சி஬ அறைனா஭ங்களுைன் நக்கள் 

யாழ்ந்த஦ர்.  

 

஬ழிதறி பசய்஡ல் 

நி஬த்தில் நீர் இல்஬ாததால் ஆற்றுநணல் ஧பப்பு சூைாகிக் கிைக்கி஫து. நணலில் கிைக்கும் 

஧பல் கற்களும் சூைாகிக் கிைக்கி஫து. பயப்஧ம் மிகுந்த அவ்யழில் பசல்஧யர்களுக்கு ஧ாற஬ நி஬ம் 

துன்஧த்றதபன தரும்.  

உயி஦ங்கள் யாழ்யதற்கு ப஧ாருத்தநற்஫ ஧ாற஬ நி஬த்தில் பசல்லும் யணிகர்கற஭ 

யழிநறித்து துன்஧த்றத பசய்யும் அன்பில்஬ாத யாழ்வுறைன யலின வில்ற஬க் றகயில் ஌ந்தின 

ஆ஫ற஬க் கள்யர்கள் யழி஧றி பசய்யறத, 

  “கல்லுனடக் குறும்பின் ஬ொ஦஬ர் வில்லிட 

  நி஠஬ரிக் குனநந்஡ நிநத்஡ ஬஡ர்ப஡ொறுங்”
24

  

஋ன்னும் அடிகள் உணர்த்துகி஫து. நறமயில்஬ாததால் ஧ாற஬நி஬ம் ய஫ண்டு, பயப்஧க் காற்று 

வீசும்.   

 

தொனனநின உ஠வுகள் 

஋யி஦ர் ஋றும்பு புற்றிலிருந்து பகாண்டு யந்த புல்஬ரிசிறன நகளிர் வீட்டு முற்஫த்து 

நி஬த்தில் ஧திக்கப்஧ட்ை குழிந்த உபலில் ப஧ய்து, யயிபபநறின உ஬க்றகனால் குற்றி அரிசிறன 

஧தரில் இருந்து பிரித்து ஋டுத்த஦ர். ஋யி஦ர் நகளிர் உணவு சறநக்க நண் ஧ாற஦ ஧னன்஧டுத்தி஦ர். 

தமிமர் ஧ண்஧ாட்டு நபபில் ஧ாற஦யில் உணவு சறநத்துண்஧து பதான்று பதாட்டு யருகி஫து. உயர் 

நீறப ஧ாற஦யில் இட்டு உற஬னாக்கி பசாறு சறநத்த நிகழ்றய, 

  “............. ............. னினவு஧ற் பதய்து 

   குறுங்கொ ழுனக்னக வ஦ொச்சி ப஢டுங்கி஠ற்று 

   „ „ „„ „„ .. „ „„ „„„ „ „„ „„ ..  

„ „ „„ „„ „„ „ . „ „ „„ „ „„ „„ .. 
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   ஬ொ஧ொ ஡ட்ட ஬ொடூன் புழுக்கல்”
25

 

஋ன்னும் ஧ாைல் சுட்டுகி஫து. தாம் சறநத்த உணறய யழிச் பசல்பயாரின் ஧சி ப஧ாக்கி தாமும் 

உண்டு நகிழ்ந்த஦ர். தங்களுக்கு கிறைத்த உணறய ஧கிர்ந்துண்டு யாழ்ந்த஦ர். 

 

தண்ட஥ொற்று பதொருபொ஡ொ஧ம் 

பகாற஬ பசய்யும் வில்ற஬ ஌ந்தின பயட்டுயர் காட்டுப்஧சுவின் இற஫ச்சி நற்றும் 

யலிறநனா஦ னாற஦யின் பகாம்ற஧ பகாண்டுயந்து கறைத்பதருவில் விற்கும் கள்ளுக்கு 

விற஬னாகக் பகாடுத்து யாங்கிச் பசல்யர். இதற஦, 

  “.............. ............... பகொனனவில் வ஬ட்டு஬ர் 

   பசங்வகொட் டொ஥ொ னூபணொடு கொட்ட 

   „ „ „„ „„ . „ „„ „„„ „ „„ „„ .  

 „ „ „„ „„ „„ .. „ „„„ „ „„ „„ . 

   குன்று஡னன ஥஠ந்஡ புன்புன ன஬ப்பும்”
26

 

஧திற்றுப்஧த்து ஧ாைல் பதளிவுப்஧டுத்துகி஫து. கள்யாங்க றகப்ப஧ாருள் இல்஬ாத நிற஬யில் 

அதற்கு ஈைாக னாற஦யின் பகாட்றை பகாடுத்து கள் ப஧ற்றுள்஭஦ர். னாற஦ பகாம்பின் 

விற஬க்கு கள், ப஥ல் ப஧ற்று கள்யர்கள் தம்முறைன உணவுத் பதறயறனப் பூர்த்தி பசய்த஦ர்.  

 

முடிவுன஧ 

சங்ககா஬ நக்களின் உணவு நி஬த்றதயும் நீறபயும் றநனப்஧டுத்தினதாக இருந்தது. ஍யறக 

நி஬நக்கள் தாங்கள் யாழும் நி஬த்தின் தன்றந, கிறைக்கக் கூடின ய஭ங்கள், விற஭ச்சல் இயற்ற஫ 

முதன்றநனாகக் பகாண்டு தம்முறைன உறமப்஧ால் உணவிற்குத் பதறயனா஦ ப஧ாருட்கற஭ 

பசகரித்தல், உற்஧த்தி பசய்தல் ஋ன்஫ ஧டிநிற஬களில் பசன஬ாற்றி தம் பதறயகற஭ பூர்த்தி பசய்து 

பகாள்ளும் நபபு பதைர்ந்தது. இவ்யாய்வில் ஍ந்து நி஬த்தில் யாழ்ந்த நக்களின் உணவுப்ப஧ாருள் 

உற்஧த்தி நற்றும் நுகர்வும், ஧ண்ைநாற்றுமுற஫கள் குறித்தும் இவ்யாய்வில் விரியாக 

அறிந்துபகாண்பைாம். 
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