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தமிழ்஥தியின் சிறுகததயில் நானுட ஆளுதநப் ஧ண்பு 

 

ந. புனிதா 

முனண஬ ா் தட்ட ஆ஦஬ ப ா் (முழுந஢஧ம்),  

஡மிழ்த்துனந, அ஧சு கனனக் கல்லூரி, உடு஥னனப்நதட்னட.. 

=========================================================================== 
 

ஆய்வுச் சுருக்கம் 

 ஡மிழ்஢தியின் புனணவுகளில் ஡னி஥னி஡ ஆளுன஥ ஋ன்ந ஡னனப்பின ண ஆய்வுக் 

கட்டுன஧யில் முன்னுன஧, ஆளுன஥, நித்தின வின் புத்஡கங்கள், யூங்-ன், ஬னகப்த டும், 

நித்தின வும், ஈநக  (Ego), இட் (Id) ஆகி஦ துன஠த் ஡னனப்புகளில் ஡னி஥னி஡ ஆளுன஥ 

ஆ஧ ஦ப்தட்டுள்பது. ந஥லும் இக்கட்டுன஧யில் நினந஬ க த஡ குப்புன஧ ஬஫ங்கப்தட்டுள்பது. 

 

முன்னுதப 

 இனக்கி஦த்தின் த஦ன் ஋ன்தடு஬து  ஥னி஡஡த்து஬த்தின் ஬ப ா்ச்சிக்குத் துன஠ 

நிற்தந஡஦ கும். ஢ற்தண்புகனபயும், ஢ல்தன ழுக்க விதிமுனநகனபயும் சமூகத்தில் ஬னம் ஬஧ச் 

தசய்஬஡ன் ஬ழி தனடப்த ப ா்கள் உன்ண஡ ஥னி஡ அன஥ப்பிற்கு ஬ழி நக லுகின்நண ா். 

஋ழுத்஡ ப ா்களின் இவ்வு஦ரி஦ ந஢ க்கங்கள் தடிப்த பனுக்குள் அறிவு஠ ா்ன஬ விரி஬ க்கி, 

஢ம்பிக்னகயின் உந்து஡னனத் தூண்டிவிடு஬஡ க அன஥யு஥ யின், அப்தனடப்புகள் 

஡஧஥ ணன஬யின் த ற்தடுகின்நண ா். ஒவ்த஬ ரு ஥னி஡னுள்ளும் த஬வ்ந஬றுதட்ட கு஠஢னன்கள், 

விறுப்புத஬றுப்புகள் அடங்கியுள்பண. சூ஫லுக்நகற்த ஥னி஡ ா்கள் ஡ம்ன஥ ஡க஬ன஥த்துக் 

தக ண்ட லும் அ஬஧஬ ா்களுக்நக உரி஦ ஡னித்து஬ம் ஬ ய்ந்஡ தச஦ல்த டுகள் ஡ ம் ஒரு஬ன஧ப் 

பிநரிடமிருந்து ந஬றுதடுத்திக் க ட்டுகிநது. இவ்஬ று இனக்குகனபயும் குறிக்நக ள்கனபயும் 

அனட஦ ஥னி஡ன் ந஥ற்தக ள்ளும் திநன்கனபப் தனடப்த ப ா்கள் ஡ம் கன஡஥ ந்஡ ா்களின் மூனம் 

இணங்க ட்டு஬து ஬ப ா்ச்சின஦த் தூண்டு஬஡ற்க ண நினனப்த நட஦ கும். ஡மிழ்஢தியின் 

“஥ ஦க்குதின஧“ ஋னும் சிறுகன஡த் த஡ குப்பிலுள்ப “நித்தின வின் புத்஡கங்கள்“ ஋னும் கன஡யில் 

சித்஡ரிக்கப்தட்டுள்ப இனட்சி஦த்ன஡ ஋திர்ந஢ க்கி஦ ஡னி஥னி஡ ஆக்கச் சிந்஡னணன஦ ஆ஧ ய்஬து 

இக்கட்டுன஧யின் ந஢ க்க஥ க அன஥கின்நது. 

 

ஆளுதந 

 ஥னி஡ர்களுக்குள்ப ண ந஬றுதட்ட சிந்஡னணகள், தண்புகள், உ஠ர்வுகள், ஢டத்ன஡கள் 

நத ன்ந஬ற்னந சூழ்நினனன஦ அடிப்தனட஦ கக் தக ண்டு ஆ஧ யும் நத க்கினண “ஆளுன஥” 

஋ன்று கூநன ம். 

“ஒருயன் தன்த஦ எவ்யாறு வயளிப்஧டுத்துகி஫ான். ஧ல்வயறு நித஬களில் 

சூழ்நித஬களில் எவ்யாறு இனங்குகி஫ான் என்஧து, அய஦து உடல், உள்஭ப் 

஧ண்புகளின் அடிப்஧தடயில் அதநயும். இந்த உடல் உள்஭ தனிப்஧ட்ட அதநப்வ஧ 

ஆளுதந”1  

஋ன்த ா். உடல், ஥ணம் ஥ட்டுமின்றி சூழ்நினனகள், கல்வி, தண்த டு, அனுத஬ம் நத ன்நன஬யும் 

ஆளுன஥ன஦த் தீர்஥ னிக்கும் சக்திகப கின்நண. 

”ஒவ்வயாரு ஆளுதநக்கும் உரின சி஫ப்஧ா஦ இனல்பு என்஦வயனில் அது சி஬ 

முடிவுகள் அல்஬து குறிக்வகாள்கத஭ அதடயதத வ஥ாக்கநாகக் வகாண்டது”2  

஋ணன ம். 
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நித்தி஬ாவின் புத்தகங்கள் 

 ஢டப்பி஦ல், சமூகம், ஋திர்க னம், ததண் ஥஧புக் கட்டு஥ ணங்கள் இன஬஦னணத்ன஡யும் 

கடந்து ஬ சிப்பு ஒன்னநந஦ உயிர்மூச்ச கக் கருதி ஬ ழும் ததண்ணின் ஥ணவு஠ ா்ன஬ப் ததிவு 

தசய்துள்பது நித்தின வின் புத்஡கங்கள். ஥஠஬ ழ்வு, முறிவு ஡ ஦ ரின் இநப்பு, ஬றுன஥ ஋ன்ந 

஋ந்஡ச் சூழ்நினனகப லும் ஡க ா்த்த஡றி஦ முடி஦ ஡ ஬லின஥யுனட஦஡ க நித்தின வின் 

புத்஡கங்களும், ஬ சிப்பும் அ஬பது இபன஥ப் தரு஬ ஬ ழ்஬ க அன஥ந்஡ண. ஬ சிப்பிற்க க 

஋ன஡யும் தசய்஦த் துணியும் நித்தின வின் தச஦ல்த டுகள் அ஬பது இறுதிக் க னம் ஬ன஧ நீடிக்கிந 

முடி஬ க அன஥கிநது. 

”஢ம்முனட஦ ஆளுன஥஦ ணது ஢ ம் ஋஡நண டு த஡ டங்குகிநந ந஥ ? ஋஡ன் ஬ழி 

஬ ழ்ந்து முடித்ந஡ ந஥  அ஡ன் வினபந஬஦ கும்”3  

஋ன்னும் தெ.பி.஬ ட்சனின் கருத்து நித்தின வின் தச஦ல்த டுகநப டுப் தத ருத்திப் த ர்க்க 

முடிகிநது. 

 

யூங்-ன் யதகப்஧ாடும், நித்தி஬ாவும் 

 தடுக்னக஦னந த஡ டங்கி குளி஦னனந ஬ன஧ புத்஡கமும் னகயு஥ க நித்தின  ஡ணக்குள் ஒரு 

உனகத்ன஡ந஦ உரு஬ க்கியிருந்஡ ள். 

“அயள் அத஫தனவிட்டு வயளிவன யருயது மிகக்குத஫வு. எயருடனும் 

வ஧சுயதில்த஬„ ”4 

“ஒரு வ஧ரின உ஬கவந தன் அ஬நாரிக்குள் அதடப்஧ட்டிருப்஧தாக அயள் ஥ம்஧த் 

வதாடங்கி஦ாள். அந்த நனிதாா்கவ஭ாடு இபகசினநாகப் வ஧சுயதத யமக்கநாகக் 

வகாண்டாள். இபவுகளில் அய஭து அத஫க்குள்ளிருந்து குபல்கள் வகட்கத் 

வதாடங்கி஦„ .”5  

஋ன்றும் குறிப்பிடும் தகுதிகளில் ஢னடமுனந ஊழ்விலிருந்து வினகி பிடித்஡஥ ண ஒன்றினுள் 

முழு஬து஥ க மூழ்கடித்துக் தக ண்ட ஡னி஥னி஡ப் தண்னதக் க ண்கிநந ம். இப்நத க்கு 

உபவி஦ல்  அறிஞ ா் “யூங்” கூறும் அகமுகன் (Introvent) ஋ன்ந ஥னி஡ ஢டத்ன஡ப் பிரிவுடன் 

முற்றிலும் தத ருந்திப் நத ஬஡ க அன஥கிநது. 

 

“இயன் தனித்திருப்஧ததவன அதிகம் விரும்புயான். இயன் வயத஬ வெய்யததவிட 

஧கற்க஦வு காண்஧திவ஬வன அதிக ஆாா்யமுள்஭ய஦ாக இருப்஧ான். புத்தகங்கத஭ 

யாசிப்஧தில் அதிக ஆாா்யம் உள்஭ய஦ாக இருப்஧ான்”6  

஋ன்னும் உபவி஦ல் கருத்ந஡ டு நித்தின வின் தச஦ல்த டு அன஥஦ப் ததற்றுள்பது. 

ஈவகா (Ego) 

 உபவி஦னறிஞ ா்  சிக்த஥ண்ட் பி஧ ய்ட் ஥னி஡ ஆளுன஥யின் அடிப்தனடயில் ஥ணன஡ப் 

பிரிக்குமிடத்து ”ஈநக ” ஋ன்னும் தச ல்னனப் த஦ன்தடுத்துகிந ர். 

“நனிதனின் ”ஈவகா” எனும் இந்த நித஬னா஦து உண்தநக் வகாள்தகயின் 

அடிப்஧தடயில் அதநந்தது. சுற்றுப்பு஫ச் சூழ்நித஬தன அறிந்து, எண்ணங்கள், 

வெனல்கள், உணாா்ச்சிகத஭ ஒழுங்குப்஧டுத்தி பிபச்ெத஦கத஭க் தகனாள்யதிலும் 

ஆளுதந குத஬னாநல் ஧ார்த்துக் வகாள்யதிலும் ஈவகா அக்கத஫ காட்டும். இது ஒரு 

஥டுநித஬யாதி„ ”7  

஋ன்றுன஧ப்த ா். ஡ ஦ ரின் ஋திர்ப்னதயும், அவ்஬ப்நத து நிகழும் சுற்நத்஡ ரின்  ஬ருனகன஦யும் 

ச஥ ளிப்தந஡ டன்றி, ஬ சிப்பிற்குத் ஡னட நிக஫  ஬ண்஠ம் ஡ன் ஆளுன஥ன஦ த஥ருநகற்றி ஬ரும் 

நித்தின வின் நத க்கு அன஥஦ப் ததற்றுள்பது. 

 

இட் (Id) 

 இது ஆழ்஥ணதின் ஋ண்஠ ஓட்டங்கப ல் உரு஬ ஬து. ஡ணது ஥கிழ்ச்சிக்க ண 

஬ழிமுனநகனப இது ஋வ்஬ நநனும் அனட஦ நினணக்கும் ஥ணவு஠ர்஬ கும். “இட்” 

(வினங்கி஦ல் ஥ணநினன) ஆணது பிடி஬ ஡ம் மிக்கது. ஡மிழ்஢தியின் நித்தின வும் ஬ சிப்பில் மிகுந்஡ 

பிடி஬ ஡ம் தக ண்ட஬ப க இருக்கிந ள். 
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”ஒரு தடதய, நூ஬கத்திலிருந்து இபயல் எடுத்துயப இன஬ாத அரிதா஦ 

புத்தகவநான்றின் ஧க்கங்கத஭க் கிழித்து எடுத்து யந்தாள். அதன் பி஫கு கிழிப்஧தத 

விட்டுவிட்ட முழுப்புத்தகங்க஭ாகத் திருடயாபம்பித்தாள்”9  

஋ன்று கூறுகிந ர். இப்தண்பு ஡ன் விருப்தத்தின் அழுத்஡ம் க ஧஠஥ ண஥ க ஥ணன஡த் 

தூண்டிவிட்டு ஆளுன஥ன஦ப் தனப்தடுத்துகிநது. ந஥லும், திருடு஡ல் நத ன்ந இச்தச஦ல்கனபத் 

஡஬றில்னன ஋னும் ச஥ ஡ ணப் நத க்கினுள்ளும் அடக்குகிநது. 

அகமுகன், இட், ஈநக  நத ன்ந அகக்க ஧ணிகள் ஥ட்டுமின்றி வீடு, குடும்தம், தண்த டு, 

உநவு நத ன்ந சூழ்நினனக் க ஧஠ங்கப லும் ஒரு஬஧து ஆளுன஥த் திநன்கள் 

த திக்கப்தடுகின்நண. 

நித்தின வின் தீவி஧  ஬ சிப்புத்஡ன்ன஥ புத்஡கத்ன஡த் திருடு஡ல், ஢னககனபத் திருடி 

நூல்கள் ஬ ங்கு஡ல் ஥ட்டுமின்றி, 

“வெமிப்பு கதபந்து வகாண்வட வ஧ாய் இறுதியில் வீட்தட விற்க வயண்டினநித஬ 

யந்த வ஧ாது„ ”10  

கூட ஡ம் குடும்தத்தின் தத ருப ஡ ஧த் ந஡ன஬ன஦ உ஠஧ ஡஬ப க நித்தின  க ஠ப்தடுகிந ள். 

“„ „ „ . எப்஧டினாயது எதார்த்த உ஬கினுள் நித்தி஬ாதய இழுத்துப் வ஧ாட்டுவிட 

வயண்டும். அததச் வெய்யதற்கு அப்வ஧ாததக்கு அயளுக்குத் வதான்றின ஒவப யழி 

நித்தி஬ாதய வயத஬க்கு அனுப்புயது தான்”11  

஋ன்ந ஡ யின் ஌க்கமும், ஬ருத்஡மும் நித்தின வின் ஥ணதில் ஋வ்வி஡ ஥ ற்நத்ன஡யும் 

஌ற்தடுத்஡வில்னன.  

“நற்஫ வ஧ாம்஧த஭ப் பிள்த஭தனப் வ஧ா஬ நீ ஏன் இருக்க 

நாட்வடவ஦ண்டி஫ாய்?”12             

஋ன்று ததண்ணிற்க ண குடும்தக் கடன஥கப கச் சமூகம் விதித்துள்ப இனக்க஠த்ன஡ 

நினணவூட்டுத஬ப கவும், அ஬பது ஋திர்க னத்ன஡ ஋ண்ணி க஬னனப்தடுத஬ப கவும் 

நித்தின வின் ஡ ஦ ர் க ஠ப்தடுகிந ர். ஡ ன் ஥஧஠஥னடயும் ஬ன஧ ஥ ற்றி஬஦ன ஡ தண்பு 

தக ண்ட஬ப க நித்தின  இருக்கிந ள் ஋ன்று ஆசிரி஦ர் கூறுகிந ர். 

“„ „ „„ . அவ்ய஭வு துனபத்திற்கிதடயிலும் வயத஬க்குப் வ஧ாக வயண்டினதில்த஬ 

என்று நித஦க்க உள்ளுக்குள் ெந்வதாெநாகத்தான் இருந்தது”13  

஋ன்னும் கூற்று, ஡ யின் ஥஧஠த்து஦ன஧க் க ட்டிலும், இனி இனடயூறு நிக஫ து ஋ன்தந஡ 

நித்தின விற்கு ததரும் நிம்஥தின஦ அளிப்த஡ க இருந்஡து ஋ன்ததிலிருந்து நித்தின வின்  ஬ சிப்பு 

க஬னிக்கத்஡க்க ஢டத்ன஡஦ க ஥ றிவிட்டதின் விதரீ஡த்ன஡ உ஠஧ முடிகிநது. 

கல்வி, ஬ சிப்பு, நூனறிவு இவ்஬ ந க ஢டத்ன஡க் கூறுகள் ஥னி஡ணது ஢ன்ணடத்ன஡ 

ஆளுன஥யின் த஬ளிப்த ட க இருந்஡ லும் அன஬ ஬ ழ்விற்கும், அறிவிற்கும் த஦னிப்த஡ க 

இருத்஡ல் ந஬ண்டும். அன஡த்஡ ன் சிநந்஡ ஆளுன஥ ஋ன்று கூறு஬ ா். ஆண ல் நித்தின வின் 

நூல்ந஬ட்னக த஬று஥நண அனணத்து நூல்கனபயும் ஬ சிப்தந஡ டு நின்றுவிடுகின்நது. 

“ஏதாயது புத்தகக்கதடயிவ஬ா, த஬ப்பரியிவ஬ா எ஦க்கு வயத஬ கிதடக்குநா?”14  

஋னும் நகள்வி ஡னி஥னி஡னுக்கும் சூ஫லுக்குமினடந஦ நிகழும் ஢டத்ன஡க் நக ட்த ட்டின் 

அடிப்தனடயில் அன஥கிநது. இவ்஬ று நித்தின வின் ஬ சிப்புப் த஫க்கம், ஒரு தண்த கி, 

அப்தண்பு ஬லுப்தட்டு நீடித்஡ இப்நத க்கு அல்னது இவ்஬ ளுன஥ ஡வி஧ ஢னடமுனந 

஬ ழ்ந஬ டு ஒன்நவி஦ன ஡ நினனன஦ ஌ற்தடுத்துகிநது. 

 

முடிவுதப 

 தண்பு, த஫க்க஬஫க்கம், ஢டத்ன஡, ஥ணப்த ன்ன஥, விருப்புத஬றுப்பு, உடலி஦ல் கூறுகள், 

஥஧பு, உபஞ்ச ர் உ஠ ா்வுகள் நத ன்ந஬ற்றிணடிப்தனடயில் உரு஬ கும் ஆளுன஥த்திநன் அந஡ 

உடலி஦ல், உபவி஦ல், சமூகக் க ஧ணிகப ல் த திப்பிற்கும் உள்ப கிநது. ஋ந்நினனயிலும் ஡ன் 

உ஠ ா்வுகனப, விருப்தத்ன஡, த஫க்கத்ன஡ ஥ ற்றிக் தக ள்ப ஡ ஆளுன஥ உ஠ ா்வு தக ண்ட 

நித்தின  க஡ த த்தி஧த்தின் ஬ழி ஡ன் இனட்சி஦த்தில் அனசக்கவி஦ன ஡ தற்றுக் தக ண்ட 

“உ஠ ா்ச்சி               விண்ட நினன“ ஋னும் ஆளுன஥ப் தண்னத புனணக்கன஡஦ ப ா் ஡மிழ்஢தி 

த஬ளிப்தடுத்தியுள்ப ர். ஡மிழ்஢தியின் இனடப்த ளுன஥ ஬ சிப்பின் ந஥ன்ன஥ன஦ இனக்கி஦ 

உனகிற்கு த஬ளிப்தடுத்துகின்நது. “நித்தின வின் புத்஡கங்கள்“ உபவி஦ன ப ா்கள் த ர்ன஬யில் 
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உடல், உபச்  சிக்கல்கப ல் த ர்க்கப்தடு஬஡ க இருப்பினும், நூனறிவின் திநத்ன஡க் க ட்டு஬ன஡ 

இனக்கி஦த்தின் ஬ழி உ஠஧ முடிகிநது. 

 

அடிக்குறிப்புகள் 
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