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                ஫லைகளில் வாழும் ஫கத்துவ அரசர்கள் - தமிழக பழங்குடியினர்கள் 

 

 

 

=========================================================================== 
 

ஆய்வுச் சுருக்கம் 

          உ஬கில் ஧ல்வயறு இ஦ நக்கள் யாழ்ந்தாலும் ஧மங்குடியி஦ நக்கள் வ஧ான்று சி஫ப்஧ா஦ 

நக்கள஭ காண முடினாது. இனற்ளக தன்ள஦ உருயாக்கின கா஬த்தில் இருந்து அதள஦ 

முழுளநனாக இனற்ளக தன்ள஦ நா஫ாநல் அயற்ள஫ அதன் தன்ளநனாகவய ய஭பச் செய்து 

இன்஫஭வும் காத்து யருயது ஧மங்குடியி஦ நக்கள் இ஦வந காபணம் ஆகும்.  இக்கட்டுளபயில் 

தமிமகத்தில் உள்஭ ஧மங்குடியி஦ நக்களின் சி஫ப்பும் அயர்களின் ெமூக, க஬ாச்ொப ,஧ண்஧ாட்டு, 

சநாழி ,கல்வி ய஭ர்ச்சி ஧ற்றி அறிந்து சகாள்஭வும் ,அயர்களின் ய஭ர்ச்சி இன்஫஭வும் ஋வ்யாறு 

காணப்஧டுகி஫து ஋ன்஧ளதயும் அறினப்஧டுகி஫து. இக்கட்டுளபயின் ஆய்யா஦து அழிந்து யரும் 

஥ம் ஥ாட்டின் ஧஬ம் ச஧றும் ச஧ாக்கிரங்கள஭ ஋வ்யாறு ஧மங்குடி நக்கள் நா஫ாது களைபிடிக்க 

செய்கின்஫஦ ஋ன்஧ளதயும், அளய நற்஫ இ஦ங்களுக்கு முன்வ஦ாடினாகவும் அயற்ள஫ 

஧ாதுகாப்஧து ஧ற்றின முக்கினத்துயத்ளதயும் அறின முடிகி஫து. 

Key words: ஧மங்குடி, ெமூகம், க஬ாச்ொபம், யாழ்க்ளக முள஫, பிபச்ெள஦கள் 

 

முன்னுளப  

         ஧மங்குடியி஦ நக்கள் பூமியில் நக்கள் வதான்றின கா஬ம் முதல் இன்றும் சிறு பிரிவுக஭ாக 

பிரிந்து நள஬ப்஧குதிகள் காட்டுப் ஧குதிகளில் யசித்து யரும் எரு இ஦ம் ஆகும்.இயர்கள் 

தங்களின் யாழ்க்ளக முள஫யிள஦ தங்கள஭ சுற்றியுள்஭ செடி, சகாடி ,நபங்கள் ,வி஬ங்குகள் 

நற்றும் தங்களுக்சக஦ தனி ஧மக்க யமக்கங்கள், சநாழி, உளை ,உணவு சகாண்டு தங்க஭து 

யாழ்க்ளகளன யாழ்ந்து சகாண்டிருக்கின்஫஦ர் தமிமகத்ளத ச஧ாறுத்தயளபயில் 3.5% ஧மங்குடி 

நக்கள் யசித்து யருகின்஫஦ர். முதன்முதல் ஋க்கர் ைஸ்ட் ைன் ஋ன்஧ாரும் பின்஦ர் கிருஷ்ண ஍னர் , 

முள஦யர் ஍னப்஧ன் வ஧ான்வ஫ாரும் ஧மங்குடியி஦ர் ஧ற்றி ஆய்வு செய்துள்஭஦ர். 

 

தமிமக ஧மங்குடிகள்  

            இந்தினாவில் சநாத்தம் 537 யளகனா஦ ஧மங்குடியி஦ நக்கள் இ஦ம்  யசிக்கின்஫஦ர். 

அதன்஧டி 2001 ஆம் ஆண்டு கணக்சகடுப்பின்஧டி தமிழ்஥ாட்டில் 6,51,321 நக்கள் சதாளக 

சகாண்டுள்஭து. தமிழ்஥ாட்டில் 38 யளகனா஦ ஧மங்குடியி஦ நக்கள் யசிக்கின்஫஦ர். அயர்களின் 

27.9% கல்வி அறிவு ச஧ற்஫யர்கள் ஆயார்கள். 

 

ஜெ . கார்த்திகா,  

ஆபாய்ச்சி அறிஞர், யப஬ாற்றுத் துள஫, பிஜி 

நற்றும் ஆபாய்ச்சி ளநனம், 

வி.வி.யன்னினப்ச஧ருநாள் நகளிர் கல்லூரி, 

விருது஥கர்-626001. நதுளப காநபாஜர் 

஧ல்கள஬க்கமகத்துைன் இளணக்கப்஧ட்டுள்஭து. 

 

 

டாக்டர் ஏ.எஸ். பி. ஫ைர்விழி, 

உதவிப் வ஧பாசிரினர், யப஬ாற்றுத் துள஫, 

முதுகள஬ நற்றும் ஆபாய்ச்சி ளநனம், 

வி.வி.யன்னினப்ச஧ருநாள் நகளிர் கல்லூரி, 

விருது஥கர்-626001. நதுளப காநபாஜர் 

஧ல்கள஬க்கமகத்துைன் இளணக்கப்஧ட்டுள்஭து. 
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஧மங்குடியி஦ ச஧னர் யாழும் ஧குதி சநாழி 

இரு஭ர் வகாளய,வெ஬ம்,நீ஬கிரி இரு஭ சநாழி 

ஊபாளி நீ஬கிரி(ெத்தினநங்க஭ம்) நள஬னா஭ம் க஬ந்த தமிழ் 

காட்டு஥ானக்கர் நீ஬கிரி,கூைலூர்,ஊட்டி கன்஦ைம் 

காணிக்காபர் கண்ணினாகுநரி நள஬னா஭ம் க஬ந்த தமிழ் 

குறும்஧ர் நீ஬கிரி,தருநபுரி,வெ஬ம்,திருய

ண்ணாநள஬ 

குறும்பு சநாழி 

சகாச்சுைவய஬ன் நீ஬கிரி நள஬னா஭ம் 

஧ளினர் நதுளப,பாந஥ாதபுபம் தமிழ் 

புள஬னர் ஧மனி. நள஬க்குன்றுகள், 

ஆள஦நள஬  

தமிழ் 

நள஬னாளி வெர்யதால் நள஬, சகாள்ளி 

நள஬,஌஬கிரி 

தமிழ் 

வதாைர் நீ஬கிரி வதாைர் சநாழி 

நள஬ ந஬ெர் ச஧ாள்஭ாச்சி தமிழ் 

 

உணவு ஧மங்குடியி஦ரின்  

             உணவு ஧மக்க யமக்க முள஫னா஦து இன்று நா஫ாத ஧மளந யாய்ந்த ெக்தி மிக்க 

உணவுகள஭வன உண்ணுகின்஫஦ர் குறிப்஧ாக ொளந, யபகு, வொ஭ம், கம்பு, வெப்஧ங்கிமங்கு, 

஧஬ாப்஧மம் ,கிமங்கு யளககள், கீளப யளககள், ஧மங்கள், காய்கறிகள், ஧ன்றி, உடும்பு, ஈபல், 

காட்டு முனல், இள஫ச்சி நற்றும் ஆட்டு இள஫ச்சி ஋஦ ஧஬ யளகனா஦ளய ஋டுத்துக் 

சகாள்கின்஫஦ர் அளய ஧ாபம்஧ரின முள஫களிவ஬வன தனாரிக்கின்஫஦ர். 
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஧மங்குடியி஦ நக்களின் உளைகள் 

           ச஧ரும்஧ாலும் ளகக஭ால் ச஥ய்னப்஧ட்ை உளைகள஭வன அணிகின்஫஦ர். வநலும் அளய 

வயள஬஧ாடுகள் சகாண்ை உளைகள஭ வ஥ர்த்தினாக அணிகின்஫஦ர். ஆண் ச஧ண் இரு஧ா஬ரும் 

உளைகளுக்கு அதிக முக்கினத்துயம் சகாடுக்கின்஫஦ர். அயர்களின் ஆளைகள் ச஧ரும்஧ாலும் 

கம்஧ளி, ஧ருத்தி, மிருகங்களின் வதால்கள், நப ஧ட்ளைகள் வ஧ான்஫ளயகள் ஧னன்஧டுத்துகின்஫஦. 

ஆண்களும் ச஧ண்களும் அணிக஬ன்கள் அழியதில் விரும்பி அணிந்து சகாள்கின்஫஦ குறிப்஧ாக 

தங்கம், சயள்ளி, செம்பு,முத்து, அரின யளக கற்கள் நற்றும் கைல் ஧ாசி ,ெங்கு, சிப்பி 

வ஧ான்஫யற்ள஫ அணிக஬ன்க஭ாக அணிகின்஫஦ர். 

 

 
 

஧மங்குடியி஦ரின் இருப்பிைங்கள் 

             ஧மங்குடியி஦ நக்கள் தனிச்சி஫ப்புகளில் என்று அயர்கள் யாழும் இைநாகும் சி஬ 

குழுவி஦ர்கள் தங்கள஭ ொர்ந்தயர்கள஭ குழுயாக அளநத்து தங்கள் இருப்பிைம் அளநப்஧ர் 

வநலும் ஧ல்வயறு இ஦ குடிக஭ாக யாழும் அயர்கள் அைர்ந்த நள஬ ஧ாங்கா஦ இைங்களில் 

நபங்களில் வநல் நபத்தா஬ா஦ வீடுகள் குளககள் வ஧ான்஫யற்ள஫ அளநத்து யாழ்கின்஫஦ர் 

தற்வ஧ாது அயர்களும் கூளப வீடுகள் ஏட்டு வீடுகள் கல் கட்டிைங்கள் தங்க஭து யெதிக்கு ஌ற்஧ 

நாற்றி அளநத்துள்஭஦ர் இம் நக்களின் இருப்பிைங்க஭ாக ஏர், ஥ாடு, குண்ைம், குடி,வெரி, 

புதி,஧ட்டி, ஧ள்ளி, காண்ையம் ஋஦ ஧஬ ச஧ாருள் சகாண்ை ச஧னபால் அளமக்கின்஫஦ர் 

஧மங்குடியி஦ரின். 
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஧மங்குடியி஦ரின் சதய்ய ஥ம்பிக்ளக 

        நபபு யழினாக யந்த ஧மங்குடியி஦  ஧மக்கயமக்கங்களில் ஌வதனும் க஬ப்பு இருக்கி஫தா 

஋ன்஧ளத காணக்கூடின அ஭வுவகா஬ாக இருப்஧து ஧மங்குடியி஦ நக்களின் ஧ண்஧ாைா஦ சதய்ய 

஥ம்பிக்ளக ஆகும். சதய்யங்கள஭ "அம்நன் வகாயில்" ஋ன்றும் ஆண் சதய்யம் வகாயில்கள் 

"அய்னங்வகாயில்" ஋ன்றும் அளமக்கின்஫஦ர். வநலும் யனல்சயளிகளிலும் காடுகளிலும் 

கன்னிநார் சதய்யங்கள஭ யணங்கி஦ர். உருய யழி஧ாடும், இனற்ளகளனயும் தங்க஭து 

சதய்யநாக யணங்குகின்஫஦ர். 

 

஧மங்குடி இ஦ நக்களின் ஧னன்஧டுத்தும் நருத்துய யளகச் செடிகள் 

      அற்஫ளி (஥டுக்கி) ,உன்னிச்செடி (தூசி), உத்தாந஦ (வயலிப்஧ருத்தி), காக்கணம் (ம்சயள்ள஭ 

காக்கணும் ) ,காட்டு முருங்ளக (காட்டு முருங்கி),காட்டுல்லி (காட்டுல்லி), கீமாச஥ல்லி ,சகாள்ளு 

,சிறு தும்ள஧ ,சகாத்தஸ் (திபு), சிறு ச஥ருஞ்சி (ச஥ருஞ்சி), சீபகம், சுைக்கு தக்காளி (உரித்த துயர்), 

தண்ணீர் விட்ைான் கிமங்கு (ெதாயரி), தான்றிக்காய் (கடுக்காய் ),வதன் சகாடுக்காய்( ஥ாக 

விைாக்காய்). 

 

ெமூக இைர்஧ாடுகள் 

கற்஫ல் இைர்஧ாடுகள்  

          ஧மங்குடியி஦ம் நக்கள஭ ச஧ாருத்தயளபயில் அயர்களின் சுற்றுச்சூமல் உள்ளிட்ை 

செனல்஧ாடுகளில் நட்டும் கய஦ம் செலுத்துயதால் கல்வி ஧ற்றின முழுளநனா஦ 

முக்கினத்துயத்திள஦ ச஧஫வில்ள஬. ஋னினும் தற்வ஧ாது இம்நக்கள் கல்வி நற்றும் கல்வி ொர்ந்த 

஧ல்வயறு ஥ையடிக்ளககளில் அதிக முக்கினத்துயம் சகாடுக்கின்஫஦ர். ஋னினும் வ஧ாக்குயபத்து 

,கல்வி கட்ைணம் ,ெரினா஦ யழிகாட்டுதல் ,கல்வியின் குறிக்வகாள்கள் நற்றும் வ஥ாக்கங்கள் 

஧ற்றின தளைகள் இன்஫஭வும் அயர்கள஭ ய஭ர்ச்சி அளைன விைாநல் தடுக்க செய்கின்஫஦. 

 

 

 
ச஧ாரு஭ாதாப பிபச்சிள஦கள்  
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            வியொனம் சதாைர்஧ா஦ சதாழில்கள் கால்஥ளை ளயத்தல் வயட்ளைனாடுதல், உணவு 

வெகரித்தல் ,ளகவிள஦த் சதாழில், வதாட்ைத்சதாழில், ஧ண்ளண சதாழில், காபி, வதயிள஬ 

வியொனம் வ஧ான்஫ அயர்கள் செய்து யருயதால் அயர்களின் அத்தினாயசினநா஦ முழுளநனா஦ 

வதளயகள஭ பூர்த்தி செய்ன இன஬ாது யாழ்கின்஫஦ர். 

 

 

 
 இருப்பிடம் சார்ந்த பிரச்சலனகள் 

              ஧மங்குடியி஦ நக்கள் தங்க஭து இருப்பிைங்கள் ச஧ரும்஧ாலும் காடுகளுக்கு உள்வ஭யும், 

வீடுகள் ச஧ரும்஧ாலும் ச஥ருக்கநா஦ இைங்களில் இல்஬ாநல் ஆங்காங்கு சதாள஬வில் 

காணப்஧டுயதால் குடிநீர் யெதி ,மின்ொபம் ,வ஧ாக்குயபத்து யெதிகள் இல்஬ாநல் யசிக்கின்஫஦. 

வநலும் நள஬ப்஧குதிகளில் யசிப்஧தால் கா஬நிள஬ நாற்஫ங்களின் வ஧ாது நி஬ச்ெரிவு, காட்டுத்தீ 

வ஧ான்஫ வ஧ரிைர்களும் ஌ற்஧டுகின்஫஦. இத஦ால் அயர்களுக்கு ஋ளிதாக நருத்துய உதவிகவ஭ா, 

நருத்துய வெளயகவ஭ா கிளைக்காநல் சி஬ வ஥பம் அயதிக்குள்஭ாகின்஫஦ர். 

 

சுகாதார பிரச்சலனகள் 

              சுகாதாபம் ச஧ாருத்தயளபயில் ஧மங்குடியி஦ர் இனற்ளகயில் இருந்து கிளைக்கும் மூலிளக 

மூ஬நாகவய இனற்ளகனாக தங்கள஭ காத்துக் சகாள்கின்஫஦ர் ஋னினும் சதாற்று வ஥ாய்க஭ா஦ 

சின்஦ம்ளந, கா஬பா, சைங்கு காய்ச்ெல், நவ஬ரினா வ஧ான்஫ வ஥ாய்களிலிருந்து தங்கள஭ காத்துக் 

சகாள்஭ நருத்துயநள஦ளன ஥ாைாநல் ளக ளயத்தினத்தின் மூ஬நாக தய஫ா஦ சிகிச்ளெ 

மூ஬நாகவும் உயிரிமப்பு வ஧ான்஫ பிபச்ெள஦கள஭ ஌ற்஧டுத்துகின்஫஦. வநலும் ச஧ண்கள் நற்றும் 

குமந்ளதகள் ச஧ாறுத்த யளபக்கும் ஊட்ைச்ெத்து குள஫஧ாடுகள் ச஧ரும்஧ாலும் 

காணப்஧டுகின்஫஦. 
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முடிவுகள் 

           இக்கட்டுளபனா஦து ஧மங்குடியி஦ரின் யாழ்க்ளக முள஫ நற்றும் அயர்கள் ெமுதான 

யாழ்வில் ஌ற்஧டும் பிபச்ெள஦கள஭ வியரிக்கின்஫஦ அயர்களின் யாழ்க்ளக முள஫ளன ஥ாம் 

அறியும்வ஧ாது ஥ாமும் ஧மளநளன மீட்சைடுத்து இனற்ளக ொர்ந்த யாழ்க்ளகளன யாம 

யழியகிக்கி஫து அத்துைன் அழிந்து யரும் ஥ாகரிகங்கள் காக்கவும். அயர்களின் யாழ்க்ளகளன 

முன்வ஦ற்றுயளத இக்கட்டுளபயில் உள்஭ார்ந்த  கருத்தாகும் 
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