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ஆய்வு சுருக்ைம்: 

இனற்ளகனாகக் கிளைக்கும் ஋ண்ணற்஫ நருத்துய குணமுளைன ச டிகள஭க் சகாண்டு 

஧ல்சயறு ச஥ாய்கள஭க் குணப்஧டுத்தும் நருத்துய முள஫சன மூலிளக நருத்துயம் 

஋஦ப்஧டுகி஫து. இந்த மூலிளக நருத்துயத்ளத சித்த நருத்துயர்களும்  நபபுயழி நருத்துயர்களும் 

அதிக அ஭வு ஧னன்஧டுத்தி யருகின்஫஦ர் மூலிளககளுக்கும் சித்தர்களுக்கும் ஋ப்ச஧ாதும் எரு வித 

நர்நம் சதாைர்பு இருந்துக்சகாண்சை இருக்கி஫து. அசத ச஧ா஬ தான் மூலிளககளின் நகத்துயம் 

஧ற்றின நர்நமும் இன்று யளப வி஬கவில்ள஬. உச் ந்தள஬ முதல் உள்஭ங்கால் யளப எவ்சயாரு  

மூலிளககளுக்குள்ளும் ஋ண்ணற்஫ நருத்துய தன்ளநகள் நள஫ந்து உள்஭஦. அளய அள஦த்துசந 

஥ம்ளந நீண்ை ஆயுளுைன் ளயத்துக்சகாள்஭ உதவுகி஫து. தமிழ் நருத்துய தந்ளதனர் ஋஦ 

அளமக்கப்஧டும். சித்தர்கன் ஥ந்தி அகத்தினர் திருமூ஬ம் யழியில் ஧திச஦ன் சித்தப;கன் ஆபாய்ந்து 

அறியால் அறிந்து ஞா஦த்தால் இக஧ப சுகம் ச஧஫ இவ்வுைல் நிள஬த்தல் ச஧ாருட்டு 

யகுத்தநார்க்கம் சித்த நருத்துயம்’; இச்சித்தநருத்துயசந ‘உணசய நருந்து நருந்சத உணவு 

஋ன்கி஫ சகாட்஧ாடு களைபிடிக்கப்஧டுகி஫து. தாயபங்களில் நருத்துயம் சநய்ஞா஦ம் சிந்திக்கும் 

யளபயில் ச஧ாய்னா஦ சநய்ளன சநய்பித்திருக்கக் ச ய்தது சித்தர்கள் கானசித்தி கல்஧ முள஫கள் 

ச஥ாய் அணுகாது இருக்கவும்  ச஥ாய் யந்தவுைன் நீக்கவும்  மூலிளக, ஧ாரா஦ம் இஉச஬ாகம் 

ஆகினயற்ள஫ சித்தர்கள் நருந்துக஭ாகப் ஧னன்஧டுத்தி஦ர். இயற்றுள் முதல் நிள஬யில் நருத்துய 

உ஧சனாகம் சகாண்ைளய மூலிளககள்  ஆகும். இம்மூலிளககள் நனிதர்களுக்கு நட்டுமில்஬ாநல் 

மிருகங்க஭ாலும் ஧ாதிக்கப்஧ட்டு யருயதும் கண்ைறினப்஧ட்டுள்஭து. யயிற்றுக்கழிச் ல் 

எவ்யாளந ச஧ான்஫ குள஫஧ாடு  ஌ற்஧ட்ைால் புலி பூள஦ ச஧ான்஫ வி஬ங்குகள் அருகம்புல்ள஬ 

தின்று ச஥ாய் தீரும் யளப உ஧யா ம் இருப்஧தாக அறிந்துள்஭஦ர். ஧ாபம்஧ரின நருத்துய 

முள஫க஭ாக மூலிளக நருயத்தில் தாயபங்களில் நருத்துயம் சித்தப;களின் ஥ய஧ா ஦ம் ளயத்தின 

முள஫கள் நபம் ச டி சகாடி ஧ட்ளை சயர்களின் நருத்துயம் ள யஉணவின் நருத்துயம்  ஊன் 

உணவின் நருத்துயம் ஥வீ஦ நருத்துயத்தின் தாக்கமும் பின் விள஭வுகளும் ஧மங்கா஬ உணவு 

முள஫களும் இன்ள஫ன உணவு முள஫களும் ஆபானப்஧ட்டுள்஭஦. 

 

முன்னுகப: 

நனித இ஦த்சதாடு உைன் சதான்றின நருத்துயக்கள஬னா஦து ஥ாகரிக ய஭ர்ச்சியில் 

தனித்த இைம் ச஧ற்஫சதாரு கள஬னாக ய஭ர்ச்சி அளைந்து ய஭ர்ந்து யருகின்஫து.நனிதன் 

சதான்றின கா஬த்திச஬சன ச஥ாய் சதான்றினது ஋஦஬ாம். அந்ச஥ாயி஦ால் ச஧ாக்க நருத்துய கள஬ 

சதான்றினது. ஆதிநனிதன் உைல் ஥஬க் குள஫விற்கா஦ காபணங்கள஭ அறின முனன்஫ான் 

ச஥ாய்களில் இருந்து தம்ளநத்தாசந ஧ாதுகாத்துக் சகாள்ளும் வி஬ங்குகள஭க் கயனித்தான் இதன் 

஧ன஦ாக வி஬ங்களிைமிருந்து மூலிளக நருத்துய அறிவிள஦ப் ச஧ற்஫ான். 

இனற்ளக ஥நக்கு அளித்திருக்கும் யபப்பிப ாதம் உயிர் காக்கும் ஧஬ அரின மூலிளககள் ஆகும். ஥ம் 

஥ாட்டில் ச஥ாய்கள஭க் குணப்஧டுத்த மூலிளககள஭  நக்கள் சதான்று சதாட்டும் ஧னன்஧டுத்தி 
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யருகின்஫஦ர் அயப;கள் இனற்ளகசனாடு இளனந்த யாழ்விள஦ சநற்சகாண்ைதால் 

மூலிளககள஭ உயிர்காக்கும் நருந்தாகப்ச஧ாற்றி ஧ாதுகாத்து யந்த஦ர் சித்தர்களும் 

முன்ச஦ார்களும், நருத்துயர்களும் , அயற்ள஫ப் ஧னன்஧டுத்தி நருந்துகள஭ப் தனாரித்து சகாடின 

வினாதிகள஭க் கூை ஋ளிதில் குணப்஧டுத்தி஦ர்;. நருந்துகளின் ஧ாதுகாப்பு அதன் வீரினம்  ; 

஧க்கவிள஭வுகள் ச஧ான்஫யற்றில் மிகுந்த கய஦ம் ச லுத்தி஦ர். இம்நருத்துய ச஧னபாச஬சன 

சித்த நருத்துயம் ஋ன்று யமங்கப்஧டும் ஥ாட்டுப்பு஫ங்களில்  இது ளக ளயத்தினம்இ ஧ாட்டி 

ளயத்தினம் ஋ன்஫ ச஧னரில் யமங்கப்஧டுகி஫து. 

 

ஆய்வு ந஥றிமுக஫ைள்: 

தாயப இ஦ங்களில் மூலிளககள் தள஬சி஫ந்தளயனாகும்.உ஬கிலுள்஭ உயிரி஦ங்கள் 

அள஦த்தும் தாயபங்கள஭ச்  ார்ந்து யாழ்ந்திருப்஧தள஦ப்ச஧ா஬ நருத்துயமுள஫கள் 

ச஥ர்முகநாகசயா, நள஫முகநாகசயா மூலிளககள஭ச்  ார்ந்திருக்கின்஫஦.குறிப்஧ாக சித்த 

நருத்துயம் மூலிளககள஭சன மூ஬ப்ச஧ாரு஭ாகக் சகாண்டு இருக்கின்஫து. இனற்ளக யழி 

அளநந்த இ஬க்கினங்களும் , நருத்துயம் இனற்ளகப் ச஧ாரு஭ா஦ மூலிளககளின் குண஥஬ன்கள஭ 

அறிந்து, அயற்றின் ஧ண்பு஦ள஭யும் நருத்துய குணங்கள஭யும் தன்னுள் 

ச ர்த்துக்சகாண்டுள்஭஦.  நண்ணில் சதான்றின ஧ல்஬ாயிபக்கணக்கா஦ தாயபங்கள் 

அள஦த்ளதயும் நருத்துயம் ஌ற்றுக்சகாள்஭ாவிட்ைாலும் அறிந்தயற்ள஫ப் ஧னன்஧டுத்ததக்களய 

஋ன்றுணர்ந்தயளயகள஭ மூலிளக ஋ன்றுப் ச஧னரிட்டு ஧னன்஧டுத்தி யருகின்஫து. 

‘மூலி னக்ளக மூயாயிபத்து ஋ன்னூ சபனினுங் 

           குாலியின் சயகங கைற் சூழ்ந்த தகி஬ காட்ைகத்திற் 

          ஧ாலி஦ம் நீரி஦ம்  நீரில்஬ா சயரி஦ம் ஧ைரி஦முஞ் 

                ச ாலின தாட்ைம் யாதத்தின் முலியுஞ் ச ார்ணமிசத‛ 

கைல் சூழ்ந்த நி஬ உ஬கத்திலுள்஭ காடுகளில் ஧ாலி஦ம், நீரி஦ம், சயரி஦ம் ,஧ைரி஦ம் ஋ன்று 

யளகப்஧டுத்தப்஧ட்ை மூலிளககள் 3.300 ஋ன்று கூறுகின்஫஦ப;.இயற்஫ால் இத்தள஦ 

மூலிளககள஭ச் சித்தப;கள் அறிந்திருந்த஦ப; ஋ன்றும்  கருத஬ாம்.  

 

தாயபங்ைளில் நருத்துயம்: 

கீழ்க்காணும் ஧குதியில் குப்ள஧சநனிஇ கரி ஬ாங்கண்ணி ச஧ான்஫ தாயபங்களி஬ன் 

நருத்துய ஧ண்புகள஭  காண஬ாம். 

 

குப்க஧மநனியும் அதன் நருத்துய குணங்ைளும்;: 

குப்ள஧சநனியின் தாயபவினல்  ச஧னர் Acaliypha indica  ஋ன்஧தாகும் இது Euphorbiceac 

஋ன்஫ குடும்஧த்ளதச்  ார்ந்தது. சநனியில் உண்ைாகும் ச஥ாய்கள஭ விபட்டுயதாச஬சன இதற்கு 

குப்ள஧சநனி ஋ன்஫ ச஧னர் ஌ற்஧ட்ைது. 

‘தந்த மூ஬ப்பிணி தீத் தந்திடுபுண்  ர்யவிர 

முந்து குன்நம் யாதமுதிபமு -஬ந்தி஦வு 

சூ஬ஞ் சுயா ந் சதாைர்பீ஥  ங்க஧ம்ச஧ாம் 

ஞா஬ங்சகாண் சநனினத஦ால் ‚(  ) 

஋ன்஫ ஧ாைலில் குப்ள஧சநனி இள஬னால் தந்த மூ஬சபாகம், தீயி஦ால் சுட்ைபுண்,  யயிற்றுயலி, 

யாதசபாகம், பத்தமூ஬ம், ஥ளநச் ல், குத்தல், இளபப்பு ச஧ான்஫ ச஥ாய்கள஭ குணநாக்குகின்஫து. 

 

ைரிச஬ாங்ைண்ணி: 

‘ளகனாந்தகளப  ாறு஥ா லு஧஬ம் ஋டுத்து  

சபண்டு஧஬ம் குன்றி நணிப் ஧ருப்பு க஬ந்துளபத்து 

    எரு ஧஬ம் ஋ள் ஋ண்சணய் ச ர்த்துக் காய்ச்சி  

சீள஬ யடிகட்டி தி஦ம் பூ ப்஧ா கிமயனுக்கும்  

குநபன் ச஧ால்  ளை காணும்‛ 

ளகனாந்தளபச்  ாறு ஥ான்கு ஧஬ம் ஋டுத்து இஅத்துைன் இபண்டு ஧஬ம் குன்றிநணிப் ஧ருப்பு 

ச பந்து அளபத்துஇ அதில் ஥ல்ச஬ண்சணய் எரு ஧஬ம்   ச ர்த்து காய்ச்சி யடித்து ஋டுத்து தி஦மும் 
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தள஬யில் சதய்த்து யந்தால் முதினயர்களுக்கம் இள஭ஞர் ச஧ால் முடி ய஭ருநாம் 

஋ன்கி஫ார்அகத்தினர். 

 

சித்தர்ைளின் ஥ய஧ாரணா  கயத்தின முக஫ைள்: 

஧ாராணம் ஋ன்஧து விரம் ஋ன்று ச஧ாருள்஧டும். இதில் ஥ய஧ாரணம் என்஧து 

யளகனா஦ விரங்கள஭, சித்தர்கள் கண்ை  விதிமுள஫கள஭ப் ஧னன்஧டுத்தி கட்டுயதாகும். 

இதள஦ சித்தர்களின் நப஧றிவினல் ஋ன்றும் கூறுயர். சித்தா;க஭ ஧ாராணங்கள஭க் கட்டும் ச஧ாது 

அளபத்து சயகளயத்து, ஋ரித்து நுண்ணின அணுக்க஭ாகப்  பிரித்துப்புைமிடுயர். ஋ரு,ய஫ட்டி 

இளயகள஭க் சகாண்டு ஋ரிக்கப்஧டும் தீயின் அ஭விள஦ குறிப்பிடுயது புைத்தின் யளகனாகும். 

ய஫ட்டியின் ஋ண்ணிக்ளகக்குத் தக்கயாறு அயற்றின் ச஧னா; குறிப்பிைப்஧டும். புைம் என்றுக்கு 

என்று முதல் ஆயிபம் ய஫ட்டி யளப ஧னன்஧டுத்தப்஧டும்இ புைம் ச஧ாடுயது ஋ன்஧து சித்தர்களின் 

சயதினல் நப஧ாகும். ஥ய஧ாரணத்திலிருந்து உருயாகின்஫ சூட்சுநா஦ கதிர்வீச்சு கட்டு஧யரின் 

நச஦ாநிள஬ளன சநம்஧டுத்துகின்஫ என்஫ாகும். நுய஧ாராணத்தால் கட்டி உருயாக்கம் 

சதய்யசிள஬கள் ஥யகிபகத்தின்  க்திகள஭ப் ச஧றுகின்஫து  ஋ன்று சித்தா;கள் கூறியுள்஭ார்கள். 

஥ய஧ாராண சிள஬க்கு அபிசரகம் ச ய்து அந்த அபிசரக தீர்த்தத்திள஦ ஥ாம் அருந்தி஦ால் 

தீபாத ச஥ாய் ஋துயாயினும் தீர்ந்துவிடும் ஋ன்று சித்தர்கள் கூறியுள்஭ார்கள் ஋஦஬ாம். 

 

நபம்,நசடி,நைாடி, ஧ட்கை மயர்ைளின் நருத்துயம்: 

அருச஥ல்லி நபத்தின் இள஬ காநாள஬ ச஥ாய்க்கு நருந்தாகப் ஧னன்஧டுகி஫து. இந்த 

இள஬ளனக் கழுவி அளபத்து ஍ந்து கிபாம் அ஭வு காள஬, ஧கல், நாள஬ உணவுக்கு முன் 

உட்சகாண்டு யப சயண்டும். ஍ந்து ஥ாட்களில் காநாள஬ ச஥ாய் குணநளையும் உணவில் உப்ள஧ 

நீக்கி உட்சகாள்஭ சயண்டும். ஧ாலும் ச ாறும் ஥ல்஬து. அருச஥ல்லிக்காய் கண்஧ார்ளயக் குள஫வு 

நீங்கவும், உைம்பு சூடு தனினவும் நருந்தாகப் ஧னன்஧டுகி஫து. 

மூக்கிபட்ளை கீளப சகாடி யளகளன ச ா;ந்தளயனாகும். இளய சிறுநீபக ச஥ாய்க்கு நருந்தாக 

஧னன்஧டுகின்஫து. துாதுயள஭ கீளப நுளபயீபல் இள஭ப்புக்கும் , முருங்ளகக் கீளப, 

இ஬ந்ளதப்஧மம் , இபத்த விருத்திக்கும் , சகாளயக்காய் , ஧ாகற்காய், ஥ாயல்சகாட்ளை,  க்களப 

ச஥ாய்க்கும் ச஧ான்஦ாங்கண்ணி கீளப துல்லின ஧ார்ளயக்கும் பிபண்ளை ஋லும்பு யலுயளையும் , 

சயள்஭த் தாநளப,இருதன யன்ளநச஥ாய்க்கும், கீமாச஥ல்லி, காி  ாள஬க் கீளப கல்லீபல் 

ச஥ாய்க்கும், ஆநணக்கு ஋ண்சணய், கடுக்காய் ச஧ான்஫ ஧஬ ஋ளின மூலிளகககளின் நருத்துய 

஧஬ன்கள஭ அகத்தினா; நுாலில் ச ால்஬ப்஧ட்டுள்஭஦. 

 

கசய உணவின்  நருத்துயம்: 

தமிழ் இ஬க்கினங்களிலும் தமிமர் கீளபளன உணயாக உண்ைளத ஋டுத்து 

இனம்பியிருக்கின்஫஦. குப்ள஧க் கீளப, நகிழிக்கீளப, ஥ண்டு சகாழுப்புக் கீளப குநட்டிக் கீளப, 

ச஧ான்஫ கீளப யளககள஭ நண் ஧ாத்திபத்தில்  ளநத்துச்  ாப்பிடுயர். இத஦ால் உைம்பில் 

சயப்஧ச஥ாய் தீரும். கண் ஧ார்ளயக்கும் , ஆசபாக்கினத்தினத்திற்கும் ஥ல்஬து. ந஬ச்சிக்கலும் 

஌ற்஧ைாது. ஋஦சய இவ்யாறு இனற்ளகயில் கிளைக்கும் தாயப உணவுக஭ால் நருந்ளதத் சதடிச் 

ச ல்யதற்கும் இைமில்ள஬. ஋ன்஧ளதத் சதரிந்துக் சகாள்஭ முடிகி஫து. உைலில் உள்஭ ஧஬யளக 

ச஥ாய்கள் தீர்ந்து விடும் ஋ன்஫ அடிப்஧ளையில் கிபாநத்து தாயபங்கள் நருந்தாகப் ஧னன்஧டுகி஫து. 

சநலும் கிபாநத்திலும்  ரி, ஥கர் பு஫ங்களிலும்  ரி,சயப்஧ம்பூ ப ம்‛ ஋ன்று ளயப்஧ர். இத஦ால் 

யயிற்றில் உள்஭ பூச்சிகள் இ஫ந்து ச஧ாகும் ஋ன்஧த஦ால் இதள஦ உணவில் க஬ந்து உண்ை஦ா;. 

‘ஏதரின சயம்ள஧ யுளபக்கி஫ கபமுைச஦ 

       யாதமுறுமூ஬க ணநாந்தம் ச஧ாம் - தீதாய் 

            உதிரும் ஋ரி பூச்சி குன்நம் ஏதாது எழுயுஞ் 

      சித஫ாந஬ர் ச஧ாகும் ஋த்சதா;;‛ 

஋ன்஫ ஧ாைல் யரிகள் மூ஬ம் ‘சயப்஧ம்பூ பூச்சிசகால்லி நருந்தாகப் ஧னன்஧ட்ைது 

சதாரினயருகின்஫து. 
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ஊன் உணவின் நருத்துயம்:  

        தமிழ் நக்கள் மீன் உணவிள஦ உண்ணும் யமக்கம் ச஧ற்றிருந்த஦ா; ஋ன்஧ரும் அதள஦ 

உணயாக நட்டும் அல்஬ாது நருந்தாகவும் உட்சகாள்ளும் முக்கினத்துயத்ளத சதாி ந்திருந்த஦ா; 

஋ன்஧தும் ஧மந்தமிழ் இ஬க்கினங்கள் கூறுகின்஫஦. 

                                                               ‘சூள஬ கிபாணி குன்நத் துட்ையதி  ாபமிளய 

                          சயள஬யு஦யாக  விடுந்சதாடுஞ்  -  ா஬ 

                          ஆ஫ாப் ஧சியுண்ைாகும் அ஧த்தினநல்஬ாத 

                          சு஫ான் கருயாடுண் ஧ார்க்குச் ச ால்‛ 

஋ன்னும் நருத்துயப் ஧ாைல்இ கான ளயக்கப்஧ட்;ை சு஫ாமீன் கருயாடு ஧த்தினம் ச஧ாருள் 

஋ன்஧துைன் இதள஦ உண்஧யர்களுக்கு சூள஬ச஥ாய்(யயிற்று உள஫வு) யயிற்றுக் கடுப்புஇ 

கீழ்யாதம்இ குன்நம் இயயிற்றுக்கட்டி ச஧ான்஫ ச஥ாய்கள஭ குணப்஧டுத்தும் ஋ன்றும் 

கூறுகின்஫து. ஋஦சய வி஬ங்கின் உணவும் நருந்தாகவும் ஧னன்஧டுத்தப்஧ட்டிருக்கி஫து ஋ன்஧ளத 

சதரிந்த சகாள்஭ முடிகி஫து. சநலும் இம்மீன் உணவு ஧ற்றி ஧தாப;த்த குணசிந்தாநணி ஋ன்னும் 

சித்த நருத்துயநூல் நருந்தாகக் கூறுகி஫து. 

‘ யாதக஧ நறுக்கு நன்னுசீைம் ச஧ாக்கும் 

           ஊதுகுைல் யாதம் எடுங்காண் - ஆதபயாய் 

           ஋ல்஬ாப் பிணிகளும் இதநாகும் ஥ல்஬ சு஫ா 

      ஥ல்஬ாபறின ஥வில்‛ 

 

஧மங்ைா஬ உணவு முக஫ைளும்,  இன்க஫ன உணவு முக஫ைளும்:- 

஧மங்கா஬த்தில் நக்களிளைசன நீப; ஆகாபம் அதிக அ஭வில் ஧னன்஧டுத்தியுள்஭஦ப;  

஋ன்஧ளத சித்தப; இ஬க்கினங்கள் யாயி஬ாக அறின முடிகின்஫து. 

யடிைஞ்சி:  

ச ாறு சயந்த பின் யடித்து ஋டுக்கப்஧டும். கஞ்சினாகும். கண்ணிற்கு குளிப;ச்சிளனயும்இ 

பித்தச஥ாளன ச஧ாக்கும் தன்ளநயுளைதாகின்஫து. 

உள஫கஞ்சி: ச ாறு யடித்த கஞ்சியிள஦ நீண்ை ச஥பத்திற்கு ளயத்திருந்தால் அது தயிப; ச஧ான்று 

உள஫ந்துவிடும். அக்கஞ்சிளன ஧ருகி஦ால் யாதநஇ; க஧ம் ச஧ான்஫ ச஥ாய்கள் நீங்கும் 

நைாதிைஞ்சி:  

ச ாறு சயகும் நிள஬யில் யடித்சதடுக்கின்஫ கஞ்சினாகும். இக்கஞ்சி நீப;சுருக்ளக 

ச஧ாக்கயல்஬து. 

முடிச்சுக்ைஞ்சி:  

இது ஧ச்ள க் அரிக்கஞ்சி காய்ச்சும் ச஧ாது சிறித஭வு சுக்ளகத்சதால் சீவி துணியில்முடிந்து 

அதனுள் ச஧ாட்டு ஥ன்கு காய்ச்சி ஋டுப்஧தாகும். இது யாதசுபம் பித்தச஥ாய்இ நற்றும் ஧சியிள஦ 

உண்ைாக்குய஦யாகும். 

 

஥வீ஦ நருத்துயத்தின் தாக்ைமும் பின் விக஭வுைளும்: 

அறிவினல் ய஭ர்ச்சிக்கு ஌ற்஧ நருத்துய துள஫யில் ஧ல்சயறு நாற்஫ங்கள் ஌ற்஧ட்டு 

உள்஭஦. அறுளய சிகிச்ள  ச ய்யும்ச஧ாது ஧க்கவிள஭வுகள் ஌ற்஧டுகின்஫஦. குருதியிமப்பு, 

சுயா மின்ளநஇ உறுப்புகள் ச னல் இமத்தல் ச஧ான்஫ளயகள஭ ஌ற்஧டுத்துயதற்கு  ாத்தின 

கூறுகள் உள்஭஦. ஥வீ஦ நருத்துயத்தில் கய஦க்குள஫வு ஌ற்஧ட்ைால் உயிப; நின்றுவிடும். ச஥ாய் 

உற்஫யர் களுக்கு உைச஦ குருதி ஌ற்஫ சயண்டும். இளயசன ஥வீ஦ நருத்துயத்தின் தாக்கங்களும் 

பின் விள஭வுகளும் ஆகும். சநலும் ஥வீ஦ நருத்துய முள஫கள் நனித உைலுக்கு ஧ல்சயறு 

஧க்கவிள஭வுகளும் ஌ற்஧டுத்துகி஫து. 

 

முடிவுகப: 

இன்ள஫ன கா஬ கட்ைத்தில் ஥வீ஦ நருத்துய முள஫களும் ச஧ாற்றுதலுக்குரின    என்று 

தான். இருப்பினும் ஧ல்஬ாயிபம்  ஆண்டுக஭ாக நக்களின் க஬ாச் ாபத்துைன் சயரூன்றி 

ச னல்஧ட்டு  யருகின்஫ ஧ாபம்஧ரின மூலிளக நருத்துய முள஫கள஭யும் ச஧ாற்றுதல் சயண்டும். 

சநலும் தற்ச஧ாது உள்஭ சூழ்நிள஬யில் அதாயது சகாசபா஦ா கா஬கட்ைத்தில் சித்த 

நருத்துயத்தின் ஧ங்கு அ஭ப்஧றின என்று ஋ன்஧து ஥ாம் அறிந்த என்஫ாகும். சகாசபா஦ா  
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சதாற்றிலிருந்து ஥ம்ளந காத்துக் சகாள்஭  18 யளக மூலிளககள் க஬ந்த சூபணசந நியாபணம் 

அளித்தது ஋ன்஫ால் மிளகனாகாது. ஋஦சய சித்தா;கள் ஋டுத்துளபத்த மூலிளககள஭யும் அயற்றின் 

ச஥ாய் நீக்கும் முள஫கள஭யும் சி஫ப்பிள஦யும் அறிந்து இம்நருத்துய முள஫யிள஦யும்  

பின்஧ற்றுதல் ஥ாம் அள஦யருக்கும் ஥ன்ளநளன உண்ைாக்கும். 

 

மநற்மைாள்ைள்: 

தமிழில்; நருத்துய இ஬க்கினங்கள் ஏர் ஆய்வு 

• முள஦யர்.இ.ப.யாசுசதயன்,(பூங்சகாடி஧திப்஧கம்) 

               முதற்஧திப்பு- 2012. 

• தமிழில்;  இனற்ளக நருத்துயம் - தமிமய்னா  

              சயளியீட்ைகம்- 2005. 

 

*********    *********   **********   *********   *********   **********   **********   ********** 

 


