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=============================================================== 

எழுத்தாளர் ஒளவை நிர்மலாவின் ைாழ்வியல் நெறிமுவைகள் 

=============================================================== 

ஆய்ைாளர், 

கி.வீரமணி, 

பகுதிநெர முவைைர்பட்ட ஆய்ைாளர் 

தமிழ்த்துவை, 

திரு.வி.க அரசு கவலக்கல்லூரி, 

திருைாரூர் - 610003          

                         இவை நெறியாளர் 

            முவைைர். கு.சந்திரன் 

            உதவிப்நபராசிரியர் தமிழ்த்துவை, 

            திரு.வி.க அரசு கவலக்கல்லூரி,  

            திருைாரூர். 

=============================================================== 

ஆய்வுச்சுருக்கம்: 

 மனிதைாக பிைந்தைன் அவைைரும் உயர்ைாக நபாற்ைப்படுைதில்வல. 

அைர்களின் அை ஒழுக்கம் உவடயைர்கநள மனிதர்களாக சமூகத்தில் மதிக்கப்படுகிைார். 

அப்படிப்பட்ட அை நெறிமுவைகவளக் கவடபிடித்து சமுதாயத்தில்  ஒரு அை 

ஒழுக்கத்நதாடு ைாழ்ைதற்காை சில நெறிமுவைகவள எழுத்தாளர் ஒளவை நிர்மலாவின் 

இலக்கிய நூல்களில் இருந்து நதரிந்து நகாண்டு ொமும் பயன்நபறுநைாம்.  

திைவுச்நசாற்கள்: 

 கல்வி,  இயற்வக, மாசுநபருக்கு, மனிதநெயம், உலகம் 

முன்னுவர: 

 ஆணும், நபண்ணும் அன்புடன் இவைந்து ைாழ்ைதால் தான் உலகம் நிவலத்து 

நிற்கின்ைது. அைர்களின் உண்வமயாை உைவில்தான் தனித்தனி குடும்பங்கள் நதான்றிை. 

மனிதன் அைநெறியில் நிற்பதற்கும் இன்பத்துடன் ைாழ்ைதற்கும் ைாழ்வியல் அைங்கள் 

இன்றியவமயாதது ஆகும். 
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 “அரிதரிது மானிடராய்ப் பிைத்தல் அரிது” என்பார் அறிவில் சிைந்த ஒளவையார் 

அைர்கள் இப்படி மானிடப் பிைவிவயப் நபற்ை மக்கள் மண்ணில் ெல்ல ைண்ைம் 

ைாழ்ைதற்குச் சில நெறிமுவைகவளப் பின்பற்றி ைாழ நைண்டும். எப்படியும் ைாழலாம் 

என்பவத மைந்து இப்படித்தான் ைாழ நைண்டும் என்று மைத்தில் உறுதி நமற்நகாண்டு 

நசயலில் அதவை ெடத்திக் காட்டுதல் நைண்டும். அைம் என்பது என்ை? நசயலுக்கு 

அடிப்பவடயாக இருப்பது எண்ைம். எண்ைம் தூய்வமயாக அவமய முடியும். எண்ைம் 

எழுைதற்கு இருப்பிடமாக உள்ள மைம் மாசு இல்லாததாக இருக்க நைண்டும் என்பவத 

தான் தமிழ் இலக்கியங்கள் யாவும் அைநெறி முவைவயத் தான் மனித மைத்திற்கு 

எடுத்துக்காட்டுகின்ைை. தம் கவிவத நூல் ைாயிலாக அைத்வத நிவலொட்ட சில ெல்ல 

கருத்துக்கவள ெம்மிவடநய பகிர்ந்து உள்ளார். அவத ொமும் பின்பற்றி உலகில் மனித 

நெயத்நதாடு ைாழ ைழிைவக நசய்நைாம். 

கல்வி: 

 மனித ைாழ்விவை நமம்படுத்தி ெல்ல ஒழுக்கத்வதயும் மை ைலிவமவயயும் 

விரிந்த அறிவையும் சுய ைலிவமவயயும் தருைது கல்வி. இம்வமக்கும் மறுவமக்கும் 

ைழிகாட்டி ஒருைவை உயர்ந்தைைாக்குைது கல்விநய, 

 

  “குஞ்சி யழகும் நகாடுத்தாவைக் நகாட்டழகும் 

  மஞ்கள் அழகும் அழகல்ல – நெஞ்சத்து 

  ெல்லம்யாம் என்னும் ெடுவு நிவலவமயால் 

  கல்வி அழநக அழகு”     (ொலடியார் 131) 

 

மனிதனுக்கு அழகு அழகல்ல. கல்விநய சிைந்த அழகு என்ை அற்புதக் கருத்வத 

விளக்குகிைது ொலடியார் பாடல் ைரிகள். ஒழுக்கமும் ெல்ல அைநெறியும் சிைப்புத் தரும் 

உயர்கல்விநய அழகாைது என்ை உண்வமவய எடுத்துக்கூறுகிைது இப்பாடல் ைரிகள். 

இநதநபால் எழுத்தாளர் ஒளவை நிர்மலாவின் கவிவதப் பவடப்புகளில், 

கல்வி 

   “புத்தலகு நொக்கிநயாரு 

   பயைம் - இங்குப் 

   புைப்பட்டு விட்டநதாரு 

   ஞாைரதம் 

   நீதி உயர்ந்தமதி 

   கல்வி அன்நபை 

   இந்த ஞாைரதத்தின் 
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   குதிவரகள் ொன்கு”                                                                                                

                  (ஒளவை நிர்மலா – அதிகாரப்பூச்சுகள் ப.எண்:84,86) 

 நீதிவயக் காத்திடவும் கல்வி, உயர்ந்தமதி நபற்றிடவும் கல்வி நைண்டும். 

அன்புதான் அைனியிநல நபரிது என்ைாலும் அைங்கள் பல நசய்திடநை கல்வி நைண்டும். 

வீட்டிற்நகாரு மரம் ைளர்த்தல் ொட்டில் எங்கும் மவழ நபருகும். கல்வி என்னும் 

கற்பகத்தால் ைாழ்வினிநல ஒளி நபருகும். ைானியவல ைகுத்திடவும் மண் தரத்வதத் 

திருத்திடவும் ஊைமில்லாத உபகரைங்கவள உருைாக்கித் தந்திடவும் கல்வி என்ை 

ஒன்ைால் மட்டுநம முடியும். புத்தக மூட்வடகளில் புவதந்து நபாகாமல் வித்தகம் 

நபறுகின்ை வித்வதகவளக் கற்றிடுநைாம். மைப்பாடம் நசய்து வைத்து மதிப்நபண் 

ைாங்குகின்ை சீரழிவை நதாவலத்திடுநைாம் எை தன் கவிவத ைரிகளில் கல்வி என்பது 

மனிதனின் ைாழ்க்வகவய நெறிப்படுத்தும் ஒரு கருவி என்பவத விளக்கியுள்ளார். அது 

மட்டுமின்றி நுண்ைறிவுப் பயிற்சிநயாடும் மைத்தூய்வமவயயும் ஆன்மீக நெறிவயயும் 

கற்பிப்பது தான் கல்வி எை நமாழந்தார் டாக்டர்.இராதாகிரு~;ைன் அைர்கள். 

சமுதாயத்தில் ெல்லைர்வள உருைாக்க கல்வி ஒன்நை துவை நிற்கும் என்பதன் நொக்கில் 

மாைைர்கள் பள்ளிகளில் மட்டும் கல்விவயப் நபற்று நின்று விடாமல நதனீக்கவளப் 

நபால பைந்து நூலகம் நசன்று தன் அறிவைப் நபருக்கிக் நகாள்ளவும் ைழிைகுத்துள்ளார். 

  “துடிப்புவட இவளஞ, யான் நசால்லலும் நசய்தி 

  படிப்பிவை ெல்கும் பண்புைக் நகள்நீ” 

  பள்ளியில் படித்திடும் பாடபுத் தகங்கள் 

  தள்ளிட நைாண்ைா அறிவை ெல்கும் 

  மதிப்நபண் நபறுதநல லட்சியம் என்னும் 

  கதியிவை அவைைரும் விதியாய்ச் சவமக்க 

  விதிநய என்று மாைைர் படிப்பர் 

  விழுமிய அறிவைப் நபைவல ொடார் 

  பட்டம் நபற்ைதும் பைத்வதக் நகாடுத்நதா  

  துட்டர் தம்மின் பரிந்துவர பிடித்நதா 

  இட்டமில்லாப் பணிதனில் அமர்ந்தும் 

  விட்டார் படிப்பவத விழலாய்க் காய்ந்தார். 

  உண்வமப் படிப்பு அதன்பின் தாநை 

  கண்நபால் நூல்கள் அறிவைத் துலக்கும் 

  மண்ைக ைாழ்வில் மகத்தைம் நிவைக்கும் 

  தத்துைம் மருத்துைம் சரித்திரம் என்று 

  வித்தகர் பவடத்த நூல்பல் லாயிரம் 

  எத்துவை விருப்நபா அத்துவை நூவலச்  

  சித்தம் கலந்து சிைப்பாய்க் கற்பின் 

  புத்தர் ஞாை நபாதியும் நதாற்கும்” 

                     

            -(ஒளவை நிர்மலா – நூலக ஆற்றுப்பவட ப.எண்:23,24) 

எை அறிவைப் நபருக்கிக் நகாள்ள விழிப்புைர்வை உண்டாக்கியுள்ளார். இலட்சம் காசு 

நசலைழிக்காமல் இலட்சியம் அவடய நூல்கள் உதவும். ஆதலால், நீயும் நூல்கள் 

படித்தால் சாதவைச் சிகரம் நசர்ந்திட லாகும் எைவும் ைழியுறுத்தியுள்ளார். ஆகநை, 
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  “இம்வம பயக்குமால் ஈயக்குவைவின்ைால் 

  தம்வம விளக்குமால் தாமுயளராக் நகடின்ைால் 

  எம்வம உலகத்தும் யாம்காநைாம் கல்வி நபால் 

  மம்மர் அறுக்கும் மருந்து”    (ொலடியார் 132) 

கல்வி என்பது மருந்து. அது ஓர் அருமருந்து. அது துன்பம் நபாக்கும் மருந்து, கல்வி 

இவ்வுலக இன்பம் தரும். எைநை கல்வியும் கல்வியால் விவளயும் அறிவும் தான் 

மனிதவை மனிதைாக்கும். எைநை தான் ைள்ளுைர் கல்விவய விழி என்ைார். கல்வி 

அறியாவமவயப் நபாக்கி அறிவை ைளர்க்கும் பிை நசல்ைங்கநளா அறிவை மவைத்து 

அறியாவமவய ைளர்ப்பை. ஆகநை, கற்ைல் சிைப்புவடயது எை கூைப்படுகிைது. 

 ஆம் கல்வி ஒரு மனிதனின் ைாழ்க்வகக்குத் நதவையாை அவைத்து 

நெறிமுவைகவளயும் கற்றுத்தந்து சமுதாயத்தில் அைவை சிைப்பாக ைாழ 

ைழிைகுக்கின்ைது என்பவதநய இக்கருத்துக்கள் ெமக்கு எடுத்துவரக்கின்ைை. எைநை 

கல்வி ஒரு மனிதனுக்கு நதவையாை அவைத்து ெற்பண்புகவளயும், ஒழுக்கங்கவளயும் 

கற்றுைரக்கூடிய நிவலயாை அறிவைப் நபறுைதாக உள்ளது. எைநை, 

  “கல்வியின் பயன் அறிவு 

  அறிவின் பயன் ஒழுக்கம் 

  ஒழுக்கத்தின் பயன் அன்பு 

  அன்பின் பயன் துைவு 

  துைவின் பயன் வீடுநபறு, நசார்க்கம்” 

இவைைா பயைள்ள கல்விவயத் தா எனும் ெபிநமாழியின் கூற்றும் இவதத்தான் எடுத்து 

இயம்புகின்ைை. 

இயற்வக: 

 ெம் முன்நைார்கள் இயற்வகநயாடு ஒன்றிவைத்து ைாழ்ந்தார்கள். ஆைால் 

இன்வைய ெவீை காலத்தில் ொம் இயற்வகநயாடு ஒன்றிவையாமல் நசயற்வகநயாடு 

பிண்ணி பிவைந்து ைாழ்கின்நைாம். இயற்வகவய பாதுகாத்து அவத ெம் அடுத்த 

தவலமுவையிைரிடம் வகயளிக்க நைண்டியது ெம் ஒவ்நைாருைரின் தவலயாய 

கடவமயாகும். அப்படிப்பட்ட இயற்வக சூழவல சீரழிைவத தம் கவிவத ைரிகளில் 

எடுத்துக் கூறியுள்ளார் எழுத்தாளர் ஒளவை நிர்மலா அைர்கள். 

தடம் மாறும் ைரப்புகள் 

   “மரநமல்லாம் நைட்டி நைட்டி 

   மச்சுவீடாப் நபாச்சி 

   மழதண்ணி இல்லாம 

   பயிருகருக லாச்சி 
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   ஏரிகுளம் நமடாகி 

   பிளாட்டாகிப் நபாச்சி 

   ஏைச்சநகைறு நீருைத்திக் 

   குப்பத்நதாட்டி ஆச்சி”   

(ஒளவை நிர்மலா – தடம்மாறும் ைரப்புகள் ப.எண்:3) 

 மரங்கவள எல்லாம் நகாஞ்சம் நகாஞ்சமாக அழித்து இயற்வகவயக் நகான்று 

ைரும் காலங்களில் காற்வைக் காசு நகாடுத்து ைாங்கும் நிவலக்கு தள்ளப்படுைவத 

எச்சரித்துள்ளார்.  

மாசுநபருக்கு: 

 நிலம், நீர், காற்று முதலிய இயற்வக மூலாதாரங்கவள மாசுபாடு அவடைதால் 

சுற்றுச்சூழல் சீர்நகட்டு ைருகிைது. காடுகளில் மரங்கள் நைட்டப்படுைதாலும் ஆறுகளில் 

மண் எடுக்கப்படுைதாலும், ைாகைங்களில் இருந்து ைரும் புவகயும் காற்றில் கலப்பதால் 

இயற்வகச் சூழல் ொசமவடகிைது. சுற்றுச்சூழல் நகடுைதால் மனித குலம் மட்டுமல்ல 

விலங்கிைங்களும் தாைரங்களும் அழிவுக்கு உள்ளாகி விடுகின்ைை. 

 “நீர்இன்று அவமயாது உலநகனின் யார்யார்க்கும் 

 ைான்இன்று அவமயாது ஒழுக்கு”    (குைள்:20) 

நீர் இல்லாமல் உலக ைாழ்வு அவமயாது அவதப்நபால் நீவரத்தரும் ைான்மவழ 

இல்லாது நபாைால் எல்நலாரிடமும் ஒழுக்கம் அவமயாது எை ைழியுறுத்திருப்பது 

திருக்குைள் அநதநபால், 

  விண்ணில் எழுந்து 

  ைண்ைம் சிதறி 

  கண்வைக் கைர்ந்தை 

  மத்தாப் பூக்கள் 

  பட்நடை நைடித்துக் 

  காவத கிழத்தை 

  ஆயிரம்ைாலா பட்டாசுகள் 

  அதிர்ந்து ஓய்ந்த 

  அத்தவை நைடிகளும் 

  சுற்றுச்சூழல் மாொட்வடச் 

  சுகமாய்த் நதாடங்கி வைத்தை. 

            (ஒளவை நிர்மலா – அதிகாரப்பூச்சிகள் ப.எண்:46) 

ைள்ளுைன் நசான்ைது நபால் காற்வை மாசுபடுத்தும் மனிதனின் ஒழுக்கமின்வமவய 

பதிவு நசய்துள்ளார் எழுத்தாளர் அைர்கள். 
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மனிதநெயம்: 

 அன்பு, கருவை, இரக்கம் மற்றும் சமூக நுண்ைறிவு இவை மனித குைங்களாக 

இருக்கின்ைை. சக மனிதனிடம் அன்பு காட்டுைவத மனித நெயம் எைக்கூைலாம். இதில் 

உயிரிரக்கப் பண்பு என்பது மனித நெயத்தின் முக்கிய இடம் ைகுக்கிைது. பிைருக்கு துன்பம் 

தராமல் இருப்பது. இயலாதைர்களின் துன்பத்வதப் நபாக்குைது. இளகிய இதயமும் 

இரக்க சுபாைமும் நகாண்டிருப்பது எைக்கூைலாம்.  

 

விழுவதத் நதடும் நைர்கள் 

 

    “ஒநர தவலயவையில் 

    தவலநபாடு தவலமுட்டி 

    நபார்வைக்குள் உருண்டு 

    ஒநர பாயில் படுத்து 

    உடன்பிைப்புகளின் 

    அன்புப் பவச 

    கால ஓட்டத்தில் 

    காய்ந்து நபாய் 

    தனித்தனிக் குடும்பங்களில் 

    சிக்கிச் சிதிலமாகி 

    அன்பு நிவைந்த கண்கள்” 

 

   “முதிநயார் இல்லத்தில் 

   சரண் புகுந்து 

   மூப்புக்குள் முடங்கி 

   மூச்சுகவள எண்ணி 

   தனிவம சுடும் நபாது 

   நசால்லாமல் நகாள்ளாமல் 

   எமன் எதிர்ைந்து நிற்க 

   நகாள்ளி வைக்க 

   மகன் ைருைாைா என்று 

   விவடநதரியாமல் விக்கித்து நிற்வகயில் 

   பட்டங்கள், விருதுகள், சுவை, சுகம், 

   உைவுகள், ெட்புகள் இழந்த இளவம 

   அத்தவையும் புள்ளிகளாய்”…. 

                 

               -(ஒளவை நிர்மலா – விைாவைத் நதாவலத்த விவட – ப.எண்:39,41) 

 

 கவரந்து நபாகும் மனித நெயத்வத ெம் கண்முன் நிறுத்தி முதிநயார் இல்லங்கள் 

குவைய நைண்டும். மனிதநெயம் தவழக்க நைண்டும் எைக் கூறியுள்ளார். 
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இதுதான் உலகம்: 

 பிைர்ெலம் நைண்டிடும் இதயங்கள் இவைைன் ைாழ்கின்ை இல்லங்கள். இவைைன் 

ைாழும் இல்லங்கள் யாரும் இங்கு தனியன்று யாைற்றிலும் இவை நிவலயுண்டு அதற்கு 

அன்பு என்று அதற்நகார் நபயருண்டு. 

    எம்மதமும் 

   “எல்லாச் சமயமும் 

   ஒன்நை என்னும் 

   எண்ைம் ைளர்ப்நபாம் 

   நெயம் காப்நபாம் 

   மைத்தால் மதங்கள் 

   இவைைதைாநல 

   மலரும் புதுயுகம் 

   மானுடம் தவழக்கும்”   

                         ( ஒளவைநிர்மலா – அதிகாரப்பூச்சிகள் ப.எண்:30) 

எங்நகங்குக் காணினும் சாதியடா 

   “சாதிகள் இல்வலயடி பாப்பாநைனும் 

   பாரதிைரிவயப் பலமணி நெரம் 

   பகுத்து விரித்தார் நசாற்நபாழிைாளர் 

   சாதியில்லா ொடு தாநை 

   தைது ைாழ்வின் மூச்நசன்ைார் 

   பரைசமாை பார்வையாளர் 

   ஒழிந்திடும் சாதி விவரவிநலன்ைார்” 

                                     ( ஒளவைநிர்மலா – அதிகாரப்பூச்சிகள் ப.எண்:58) 

 மனிதன் இடத்தில் சாதி, மதம், இைம் என்ை பாகுபாட்வட நீக்கி ஒற்றுவமயுடன் 

மனித நெயத்வத ைளர்க்கும் பண்வப எடுத்துக்காட்டியுள்ளார். 

பண்நபைப்படுைது: 

 ெல்ல பண்புக்கூறுகள் என்பது ெடத்வத முவை, ொகரீகம் மற்றும் ஒழுக்கம் 

ஆகியைற்நைாடு நதாடர்புவடயது ஆகும். 

   மனிதன் மனிதைாய் 

   மகத்துைம் நபற்றிட 

   அன்நைார் சான்நைார் 

   அத்தவைப் நபரும் 

   நகாளத்தகும் பண்புகவளக் 
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   நகாள்வகயாய் விரித்தார் 

   அத்தவைவயயும்  

   அலசி ஆய்ந்தால் 

   உண்வம, நெர்வம 

   இன்நசால் அடக்கம் 

   நசய்ந்ென்றி என்னும் 

   ஐந்வதத் நதர்ந்து 

   ெட்சத்திரப் பண்பாய் 

   முத்திவர குத்தலாம்” 

          (ஒளவைநிர்மலா – விைாவைத்நதாவலத்த விவட ப.எண்:111) 

 ெல்ல பண்பு உவடயைரது நபருத்த ைாழ்க்வக இைப்பினும் ென்வமவய 

உண்டாக்கும் இைந்த பிைகும் புகழ்தரும் ஒழுக்கநெறி நகடாத புண்ணியத்தால் 

மறுவமயிலும் ென்வமவயத் தரும். ஆதலால், ெற்பண்புகநளாடு ைாழ ைழிநகாலுகிைது 

இப்பாடல் ைரிகள். 

முடிவுவர: 

 மனிதன் ெல்லைைாக ைாழ நைண்டும். அைனிடத்தில் கீழ்வமயும் கயவமயும் 

நசர்தல் கூடாது. ஒழுக்கம் காத்து கீழ்வம விலக்கி கயவம மாற்றி ெல்நலாராய் ெம்வம 

மாற்றும் ெற்பண்புகவள ொம் ைளர்த்துக் நகாண்டு ைாழ இக்கருத்துக்கள் ெமக்கு துவை 

நிற்கும் என்பதில் ஐயமில்வல. மனிதன் தனித்து ைாழ முடியாது. அைன் ஒரு சமூகப் 

பிராணி அைன் நசர்ந்து ைாழும் இயல்பிைன். தாய், தந்வத உைைால் ைந்தைன். இந்த 

உைவை மனிதன் நபாற்ை நைண்டும். மதிக்க நைண்டும். உைவை விடாது 

ெற்குைங்கநளாடும், ஒற்றுவமநயாடும் நசர்ந்து ைாழ நைண்டும். ெம் சமுதாயம் தவழக்க 

தன்ைம்பிக்வகநயாடு, 

   தவடகள் எைக்நகா 

   கவரயும் கற்கண்டு!  

   முயல்நைன் நைல்நைன் 

   நைற்றி என்வகயில்  

 

எை ெம்பிக்வகநயாடு நைற்றி நபறுநைாம். 

 

பார்வை நூல்கள்: 

 

o அதிகாரப்பூச்சிகள் - ஒளவை நிர்மலா – விழிச்சுடர்பதிப்பகம் 

o தடம்மாறும் ைரப்புகள் - ஒளவை நிர்மலா – விழிச்சுடர்பதிப்பக் 

o திருக்குைள் - இவையம் 

o ொலடியார் - கமலா கந்தசாமி 

o நூலக ஆற்றுப்பவட – ஒளவை நிர்மலா – விழிச்சுடர்பதிப்பகம் 

o விைாவைத் நதாவலத்த விவட – ஒளவை நிர்மலா – விழிச்சுடர்பதிப்பகம் 


