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உதவிப் பேராசிரியர்,  

மெயின்ட் ப ாெப் மகளிர் கலை மற்றும் அறிவியல் கல்லூரி,  

ஓசூர் – 635 126 

========================================================= 

முன்னுலர 

நீடித்து நிலைத்து நிற்கின்ற இவ்வுைகத்தில் நிலையில்ைாத மனிதனாய் 

பிறந்த ஒவ்மவாருவரும் நல்ை அறச்மெயல்கலைச் மெய்ய பவண்டும் என்ேபத 

நிலையாலமயின் தத்துவமாகும். நிலையாலமயின் தத்துவத்லத ஒருவன் புரிந்துக் 

மகாள்வதில் தான் வாழ்க்லகயின் அடிப்ேலைத் தன்லம அைங்கியிருக்கிறது. 

ஒவ்மவாரு மனிதனும் மவளித்பதாற்றத்தின் மீதும், மோருள் மீதும், இைலம 

மீதும் பேராலெக் மகாள்ைாமல் ஆலெபய எல்ைாத் துன்ேத்திற்கும் அடிப்ேலைக் 

காரணம் என்ேலத உணரபவண்டும். இவ்வுைகில் இருக்கின்ற மோருட்கள் 

அலனத்தும் ஒரு நாள் அழியக் கூடியபத அதுபவ இயற்லகயின் நியதி. ஆகபவ 

மனிதாா்கள் நிலையானது என்று நிலனக்கும் இவ்வுைகில் இைலம, யாக்லக, 

மோருள் இலவ மூன்றும் எவ்வலகயில் நிலையற்றது என்ேலத இக்கட்டுலரயின் 

வழி காண்போம். 
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இைலம நிலையாலம 

 ஆலை, ஆேரணங்கள் வாெலனத் திரவியங்கள் போன்றவற்றால் நாம் 

நம்லம அழகுப்ேடுத்திக் மகாண்டு மகிழ்ச்சி அலைகிபறாம். அதுபவ இைலம 

ேருவத்தின் குணம். பூக்கள் காலையில் மைாா்ந்து மாலையில் வாடி விடுவது போல் 

தான் இைலமயும். ஒவ்மவாரு நாளும் முடியும் போதும் நம் வாழ்நாளில் ஒரு நாள் 

குலறந்து விடுகிறது. இலத உணராத மனிதாா்கள் தங்களுலைய இைலமக் 

காைத்லத நிலையானது என்று நிலனத்து வாழ்கின்றனாா். முடிலவ பநாக்கி 

மதாைரும் ேயணம் தான் நம் வாழ்க்லக.  ஒவ்மவாரு ேருவமும் முடிந்து 

இறுதியாய் மூப்பும் அலைந்து உயிலர விடுகின்றனாா். ஒவ்மவாரு ேருவமும் 

முடியும் போதும் மனிதன் வருந்துவதில்லை இறுதியாய் மூப்ேலைந்து இறக்கும் 

போது மட்டுபம அழுகின்றான். இச்மெயலை ஆசிரியாா் 

“ோலையாம் தன்லம மெத்தும் 

ோைனாம் தன்லம மெத்தும் 

காலையாம் தன்லம மெத்தும் 

காமுறும் இைலம மெத்தும் 

மீளும்இவ் இயல்பும் இன்பன 

பமல்வரு மூப்பும் ஆகி 

நாளும் நாள் ொகின் றாமால் 

                         நமக்கு நாம் அழாதது என்பனா!
1
   (குண்ைைபகசி– 9)  

என்றுக் கூறுகிறார். மனிதனுலைய வாழ்நாளில் இைலமப் ேருவம் என்ேது 

மிகவும் முக்கியமான காைக்கட்ைம் ஆகும். ஏமனனில் பிறப்புக்கும் இறப்புக்கும் 

இலைப்ேட்ை ேருவம் தான் இைலம. அதுமட்டுமல்ைாமல் உைலும், மனமும் 

உறுதிபயாடு இருக்கக்கூடிய ேருவமாகும். இபத போல் தான் இைலமயும் 

பதய்ந்து ஒழியக் கூடியது என்ேலத திருமூைாா்  

” பதய்ந்துஅற்று ஒழிந்த இைலம கலைமுலற”
2
 (திருமந்திரம் – 179) 

இைலமயானது ஆற்றுநீாா் ஓடுதல் போை மிக பவகமாக ஒடி முடிந்து விடும் 

தன்லமயுலையது. நாம் மூப்பு அலையும் போது நம் தலையில் முடிகள் நலரக்க 

மதாைங்கிவிடுகின்றன. இச்மெயல் மூைம் இறப்பு நம்லம மநருங்குகின்றது 

என்ேலத நாம் உணர பவண்டும். இந்த உைலும் இைலமயும் நிலையில்ைாதது 

என்ேலத அறிந்து அதன் மீது ேற்றுக்மகாள்ைாமலும் இருக்கபவண்டும். என்ற 

மெய்தியிலன  

“பவல்கண் மைவார் விலழவு ஒழியயாம் விலழயக் 
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பகால்கண் மநறிகாட்ைக் மகால்கூற்று உலழயதாம் 

நாற்ேது இகந்தாம் நலரத்தூதும் வந்தது இனி 

நீத்தல் துணிவாம் நிலையாது இைலமபய”
3
  

(வலையாேதி ோைல் 40) என்கிறார் ஆசிரியாா். 

இைலமப் ேருவமானது குளிர்ச்சி மிக்க பொலையில் உள்ை ேயலனத் தரும் 

மரங்கமைல்ைாம் ேழங்கள் உதிர்ந்து வீழ்ந்தாற்போல் ஆகும். 

”ேனிேடு பொலைப் ேயன்மர மமல்ைாம் 

            கனியுதிர்ந்து வீழ்ந்தற் றின்லம“
4
 (நாைடியார் – 17) 

மூப்புநிலையலைந்தவாா் மீண்டும் இைலம ேருவம் பவண்டும் என்று 

நிலனத்தாலும் மேறமுடியாது. ”முதிர்ந்பதார் இைலம அழிந்தும் எய்தார்”
5
 

(நற்றிலண – 314) ஆகபவ, “காற்று உள்ை போபத தூற்றிக் மகாள்“ என்ற 

ேழமமாழி போல் இைலமயாக இருக்குா்ம் போபத (அதாவது உைல் வலிலமயாக 

இருக்கும் போபத) மெய்ய பவண்டிய அலனத்து அறங்கலையும் மெய்வது ொைச் 

சிறந்தது ஆகும்.  

இைலம என்ேது நீரில் பதான்றும் நீர்க்குமிழி போை பதான்றிய சிை மநாடிகளில் 

மலறந்து விடும். எனபவ மற்றவருக்கு உதவ நிலனத்தால் அலத உைபன மெய்து 

விை பவண்டும். தள்ளிப் போைக் கூைாது. ஏமனனில் வாழ்க்லக நிலையற்றது 

என்ேலத எப்போதும் நம் மனத்தில் நிலை நிறுத்திக் மகாள்ை பவண்டும்.  

யாக்லக நிலையாலம 

”ஆறிலுஞ் ொவு நூறிலும் ொவு” என்ேது போல் உைகில் பிறந்த எல்பைாரும் 

ஒரு நாள் கண்டிப்ோக ொகத்தான் பவண்டும், ஒருவனுலைய ஆயுட்காைம் 

இவ்வைவு நாட்கள் என்று யாராலும் உறுதியாக மொல்லிவிை முடியாது என்ேலத, 

“வாழ்நாள் வலகயைவு அறிஞரும் இல்லை”
6
 (நற்றிலண 314) 

என்று ெங்க இைக்கியமான நற்றிலணயின் ோைல்வரி மூைம் அறியைாம். 

எலும்புகளும், தலெகளும், உதிரமும் ஆகியலவபய யாக்லகயாகும். அதன்ோல் 

அன்பு லவத்து அறம் மறந்து கிைக்கிறார்கள் மக்கள். இலதபய திருக்குறைானது  

“அன்பின் வழிய துயிர்நிலை அஃதிைார்க்கு 
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                  என்புபதால் போர்த்த உைம்பு“
7
 என்று (திருக்குறள் – 80) எடுத்துக் 

கூறுகிறது.    

நாம் எடுத்திருக்கும் இந்த பிறப்ோனது நமது (ஊழ்விலனயின்) விலனயின் 

ேயனினாபை வந்து வாய்த்தது என்ேலத உணர பவண்டும் அதுபவ, இனிவரும் 

காைங்களில் நல்விலன தீவிலனகைாகிய புண்ணிய ோவங்கட்கும் உரிய 

விலைநிைமாக அலமந்தது. இக்கூற்றிலன ஐம்மேருங்காப்பியங்களில் ஒன்றான 

மணிபமகலை 

“விலனயின் வந்தது, விலனக்குவிலை வாயது  

                 புலனவன நீங்கிற் புைால்புறத் திடுவது 

       மூப்புவிளி வுலையது தீப்பிணி இருக்லக 

                 ேற்றின் ேற்றிைம் குற்றக் மகாள்கைம்”
8
 

 என்கிறது. ( மணிபமகலை – 4 ோ.வ – 113-116) 

நமது ஆன்மாவானது மாறி மாறி மீண்டும் இறந்து பிறந்து வரும் 

தன்லமயுலையது. அதாவது உறங்கி விழிப்ேலதப் போன்றதாகும்.  

“பிறந்தவாா் ொதலும், இறந்தவாா் பிறத்தலும் 

உறங்கலும் விழித்தலும் போன்றது உண்லமயின்”
9
  

என்று விைக்குகிறது மணிபமகலை ( மணிபமகலை - 16 ) 

ேலைப்பு கைவுைான பிரம்மனிைம் பவண்டிப் மேற்று ேத்துமாதங்களில் 

உருவான உைம்லே எடுத்து ஆன்மாவனது மகட்ைவழிகளில்  கூத்தாடிக் 

கூத்தாடிப் பதாண்டிலய உலைப்ேது போை உலைத்து மீண்டும் மேற முடியாத 

நிலை உருவாயிற்று என்றக் கருத்லத கீழ்க்கண்ை ோைல்வரிகளில் கடுமவளி 

சித்தாா் கூறுகிறார்.  

 

“நந்தவனத்திபைார் ஆண்டி – அவன் 

நாைாறு மாதமாய்க் குயவலன பவண்டிக் 

மகாண்டு வந்தான் ஒரு பதாண்டி-மமத்தக்  



 

15 
 

P
ag

e1
5

 

கூத்தாடிக் கூத்தாடிப் போட்டுலைத்தாண்டி”
10

  

என்று ோடுகிறார். 

வாழ்க்லகயின் நிலையாலமலய புரிந்து இறப்பு ேற்றிய மதளிவு ஒரு 

மனிதனிைம் வந்து விட்ைால் அவனுலைய தீய எண்ணங்கள் அவலன விட்டு 

கண்டிப்ோக அகன்று விடும். அரெனாக இருந்தாலும் ெரி, ஆண்டியாக 

இருந்தாலும் ெரி ஒரு நாள் ொகத்தான் பவண்டும். ஆகபவ, இருக்கும் போபத 

நல்ைறங்கலை மெய்து விடுவது நல்ைதாகும். உயிபர நிரந்தரமாக இல்ைாத போது 

நாம் நம் உறவுகளுக்காக நிரந்தரமாக இருக்க பவண்டும் என்று நிலனக்கிபறாம். 

புல் நுனியிலிருக்கும் நீாா்த்துளிலயப் போல் நிலையில்ைாத தன்லமயுலையது 

இந்த உைம்பு என்று எண்ணி இப்மோழுபத அறவிலனகலை மெய்ய பவண்டும். 

இச்மெய்திலன ேதிமனண்கீழ்க்கணக்கு நூைான நாைடியார் மதளிவாக எடுத்து 

இயம்புகிறது. 

“புல்நுனிபமல் நீாா்பமல் நிலையாலம என்மறண்ணி 

இன்னினிபய மெய்க அறவிலன”
11

 ( நாைடியார் – 29 ) 

”ேடுமலழ மமாக்குளில் ேல்காலும் பதான்றிக் 

மகடுமிபதார் யாக்லகமயன் மறண்ணி”
12

 (நாைடியார் – 27) 

மலழ மோழியும் போது நீரிபை பதான்றும் குமிழி போை ேைமுலற பதான்றி 

அழியும் ஒரு வலக மோருள் இந்த உைம்பு எனக் கருதி இப்பிறவி துன்ேத்லத 

நல்அறங்கள் மெய்வதன் மூைம் போக்கி மகாள்ை முடியும். மவளிபய விட்ை 

மூச்சுக் காற்றானது உள்பை மெல்ைவில்லை என்றால் அந்த நிகழ்வு இறப்பு 

என்றாகிவிடுகிறது. பின்னாா் அந்த உைைானது ேயனற்றதாகி அழிந்துவிடும். 

நிலையில்ைாமல் அழியக்கூடியதான இந்த உைலை உயாா்ந்தது என்று எண்ணி 

அதன் மீது ஆலெ லவக்க கூைாது என்று வலையாேதி கூறுகிறது. 

மோருள் நிலையற்றது 

“மெல்வத்துப் ேயபன ஈதல்“
13

 என்று புறநானூறு (189) கூறுகிறது. அதாவது 

மெல்வத்லதப் பிறருைன் ேகிர்ந்து மகாள்வதில் தான் மெல்வத்லதப் மேற்றதின் 

ேயபன உள்ைது. ஏமனனில் மெல்வமானது நிலையில்ைாத இயல்லேயுலையது. 

இபதப் போை இவ்வுைகில் நிலையில்ைாமல் இருக்கக்கூடிய மனிதன் எதிர் 

காைத்திற்கு மெல்வம் பொா்த்து லவப்ேது என்ேது முட்ைாள்தனமாகும். நாம் 

பொா்த்த மெல்வம் அடுத்துப் பிறவிக்கு மதாைாா்ந்து வருமா? என்றால் வராது 
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என்ேபத நியதி. வாழ்வின் நிலையாலமலயப் புரிந்து மரணம் ேற்றிய மதளிந்த 

ஞானம் வந்தால் மனிதனிைமிருந்து மெல்வம் பொா்க்க பவண்டும் என்ற பேராலெ 

மலறந்து விடும். இதலன 

”மவய்யிற் மகாதுங்க வுதவா வுைம்பின் மவறுநிழல் போற் 

 லகயிற் மோருளு முதவாது காணும் கலைவழிக்பக”
14

  

(கந்தாா் அைங்காரம் 18) 

மவயிலுக்கு ஒதுங்கி நிற்க உதவாத இந்த உைலின் ேயனற்ற நிழலைப் போை 

இறுதியில் உயிர் பிரியும் காைத்தும் லகப்மோருள் உதவாது என கந்தாா் 

அைங்காரத்தில் மெல்வம் நிலையற்றது என்ேலத அருணகிரியார் கூறுகிறார். 

நாைடியாரில் மோருைானது யாரிைமும் நிலையாக நில்ைாமல் வண்டியின் 

ெக்கரம் போல் பமைாகவும் கீழாகவும் மாறி மாறி வரக்கூடியதாகும் என்று 

எடுத்துக் கூறப்ேடுகிறது. மோருைானது நிலைத்து நிற்கும் தன்லமயுலையது 

அன்று என்ேலத நாம் மதரிந்துக் மகாள்ை பவண்டும். நல்ை தருமங்கள் 

மெய்யாமல் மோருட்கலை ோதுகாத்து லவப்ேவாா்கள் இறுதியில் அலத 

இழக்கத்தான் பவண்டும். நாம் இந்த உைகத்தில் பிறக்கும் போது எலதயும் 

மகாண்டுவரவில்லை. அபதப் போல் இறக்கும் போதும் எலதயும் எடுத்துக் 

மகாண்டு போவதும் இல்லை என்ேலத அறிந்து வாழ்க்லகயானது நிலையற்றது 

என்ேலத அறிய பவண்டும். நம்மிைம் மோருள் அதிகம் பெரும் போது நான், 

எனது, என்னுலையது தனது என்று ஆணவமாகச் மொல்லிக் மகாண்டு 

திரிகிபறாம். ஆனால் நம்மிைம் இருக்கும் அலனத்துபம இவ்வுைகிலிருந்து 

எடுக்கப்ேட்ைது என்ேலத உணரபவண்டும் இலதபய கீலதயில் 

”எலத நீ மகாண்டு வந்தாய் அலத நீ இழப்ேதற்கு?
15

 (கீதாச்ொரம்) 

எலத நீ எடுத்துக் மகாண்ைாபயா அது இங்கிருந்து எடுக்கப்ேட்ைது. 

எலத நீ மகாடுத்தாபயா அது இங்பகபய மகாடுக்கப்ேட்ைது. 

எது இன்று உன்னுலையபதா அது நாலை மற்மறாருவருலையதாகிறது. 

மற்மறாரு நாள் அது பவமறாருவருலையதாகும். ”இதுபவ உைக நியதி”
16

  

(கீதாச்ொரம்) 

என்று அறிவுறுத்துகிறது. நாம் வாழ்வதற்கு பதலவயான மோருலை மட்டுபம 

லவத்துக் மகாண்டு மற்றலத வறியவாா்களுக்கு மகாடுத்து உதவ பவண்டும். அதில் 

மட்டுபம நிலையான மகிழ்ச்சி உள்ைது. 
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முடிவுலர 

மனிதனுலைய பதலவகள், விருப்ேங்கள், எதிர்ோர்ப்புகள் ஆகியலவ 

கணக்கிைைங்கா. ஆனால் அலவ நிலையானதல்ை மாறிக் மகாண்பை இருக்கும் 

தன்லமயுலையது.  வாழ்க்லகயின் உண்லம தன்லமகலை உள்ைவாறு அறிந்து 

வாழ்வது தான் வாழ்க்லக. நாம் வாழ்கின்ற இந்த அழகான வாழ்க்லகயில் 

உண்லம, பநாா்லம, நியாயம், பிறருக்கு உதவுதல் போன்ற நல்ை குணங்கலை 

வைாா்த்துக் மகாள்ை பவண்டும். அழகான இந்த உைகில் வாழும் நாள் வலர நல்ை 

மெயல்கலைக் கலைப்பிடித்து தீய மெயல்கலை நீக்கி அறமநறிகலை 

பின்ேற்றினால் நல்ை வீடுபேற்றிலன அலையைாம். மனிதன் தன் இறந்தகாைப் 

பிடிப்பும், நிகழ்காைச், சிந்தலனயும், எதிர்காைக் கண்பணாட்ைத்லதயுபம 

இைட்சியமாக மகாண்டு வாழ்கிறான் இலவமயல்ைாம் நம் உைலை விட்டு 

உயிரானது பிரியும் வலர மட்டுபம நிகழக் கூடியது என்ேலத உணருவதில்லை. 

இலத உணாா்ந்தால் மனித ெமுதாயத்தில் பகாேம், மோறாலம, காா்வம், அகங்காரம், 

இலவமயல்ைாம் நம்லம விட்டு அகன்றுவிடும் என்ேது நிச்ெயமானது.  

அடிக்குறிப்புகள் 

1. வலையாேதி,குண்ைைபகசி – மூைமும் உலரயும் – முலனவாா்.கமைா 

முருகன் – ொரதா ேதிப்ேகம். 

2. திருமந்திரம் – மூைமும் எளிய உலரயும் – புைவாா் அடியன் மணிவாெகன் - 

ொரதா ேதிப்ேகம். 

3. வலையாேதி,குண்ைைபகசி – மூைமும் உலரயும் – முலனவாா்.கமைா 

முருகன் – ொரதா ேதிப்ேகம். 

4. நாைடியார் - மூைமும் உலரயும் – எஸ்.மகௌமாரீஸ்வரி – மெௌரா 

ஏம ன்ஸீஸ். 

5. நற்றிலண –மூைமும் உலரயும்-முலனவாா்.கு.மவ.ோைசுப்பிரமணியன் 

நியூ மெஞ்சுரி புக் ஹவுஸ் (பி) லிட். 

6. பமைது. 

7. திருக்குறள் – எஸ்.மகௌமாரீஸ்வரி - ொரதா ேதிப்ேகம். 

8. மணிபமகலை - மூைமும் உலரயும் – புலியூாா்க் பகசிகன் - ொரதா ேதிப்ேகம். 

9. பமைது. 

10. சித்தாா் ோைல்கள் – சித்தாா்களின் வாழ்வும், வாக்கும் – ம கதா – ராலமயா 

ேதிப்ேகம். 

11. நாைடியார் - மூைமும் உலரயும் – எஸ்.மகௌமாரீஸ்வரி – மெௌரா 

ஏம ன்ஸீஸ். 
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12. பமைது. 

13. புறநானூறு - மூைமும் எளிய உலரயும் (புத்தகம்-1) – 

முலனவாா்.கு.மவ.ோைசுப்பிரமணியன் – நியூ மெஞ்சுரி புக் ஹவுஸ் (பி) லிட். 

14. கந்தாா் அைங்காரம் – இலணயம் 

15. கீதாச்ொரம் – இலணயம். 

16. பமைது. 


