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 பண் எழுத்தார்களின் ாவல்களில் ஆண் குறித்த 

ந உணர்வுகளும் பவளிப்ாடுகளும் 

 

 

 

=========================================================================== 
 

ஆய்வுச்சுருக்கம் 

 பதண் ழுத்ாபர்களின் ால்களில் ஆண் தற்றி ண உர்வுகளபயும் 

பளிப்தாடுகளபயும் உர்த்தும் ளகயில் அகினாவின் ‘வ்ள’ உா ககஸ்ரியின் 

‘ாரும் ாருடனும் இல்ளன, ஆண்டாள் பிரிர்ஷினியின் ‘கணம்’, சல்ாவின் ‘இண்டாம் 

ஜாங்களின் கள’, தினகதியின் ‘கல்ம்’, ந்தியின் ‘முற்தகல் ாஜ்ஜிம்’ ஆகி ஆறு 

ால்களின் ழிாக ணஉர்வுகளும் பளிப்தாடும், ஆண் ன்கிந ன்முளணப்பு, இபம் 

விளர்கள், ாய்ணச்சிக்கல் ன்னும் ளனப்புகளில் ஆய்வு கற்பகாண்டு ஆண்களின் 

ணஉர்வுகளபயும் அணால் பதண்கள் சந்திக்கும் பிச்சளணகளபயும் பளிக்பகார்க 

இவ்ாய்வின் காக்கம் ஆகும். 

 

முன்னுரப  

 ழுத்து அளணருக்கும் பதாதுாணது னினும் பதண்ணின் தார்ளயில் பிநக்கும் 

ழுத்து னித்துாண என்கந. ழு ந் பதண்கள் அளணருக புட்சிள விளத்ார்கள் 

ன்று பசால்லிவிட முடிாதுான். ஆணால் அடக்கு முளநயிலும் குந்ள திருத்திலும், 

சாதிக் பகாடுளயிலும் கனாச்சாச் சிளநக்குள்ளும் சிக்கிக் பகாண்டிருந் கானத்தில் பதண்கள் 

ழு ந்க ாபதரும் புட்சி ணனாம். ழுதுகின்நர்களும் அற்ளநப் 

தடிக்கின்நர்களும் ஆண்கபாக ட்டுக இருந் கானத்தில் ழுத்ளத் ங்கள் 

அளடாபாகக் பகாண்ட பதண்கள் பதரும்தாலும் குடும்த அளப்பு சார்ந் புளணவுகளபக 

ழுதிணார்கள். இர்களுக்கு அடுத்து ந் ளனமுளநக்குக் கல்விறிவு சாத்திப்தட்டது. அது 

அர்களின் சிந்ளணள விரிளடச் பசய்து. 

 சளலும் குடும்தமும் ட்டுக பதண்களின் உனகாக இருந் களக்கபன் ாறி, 

குடும்த ன்முளநகளபயும் சமூக அனங்களபயும் ங்கள் களகளின் கருக்கபாகக் 

பகாண்டணர். இது சமூகத்தின் தார்ளள ாற்நவும் பதண்களப ஆண்கள் புரிந்து 

பகாள்ற்குாண சாத்திங்களப ற்தடுத்திக் பகாடுத்ண. னினும் ஆண்டுகள் தன கழிந்தும் 

பதண்மீாண ன்முளநகள் குளநவில்ளன. சமூகமும் சாகாக அளவில்ளன. இன் 

காாகத்ான் கதசித்தீா விங்களப மீண்டும் லியுறுத் கண்டி நிளன 

உருாகின்நண. ணகான் பதண் ழுத்ாபர்கள் பதண் ன்முளநகள் குறித் 

கருத்துக்களபப் தளடப்புகளின் ாயினாக முன்ளக்கின்நணர் ன்கந கூநனாம். 
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ாவல்களில் உணர்வுகளும் பவளிப்ாடும்  

ால்கள் சமூக ஆங்கபாக விபங்குகின்நண. சமூக ால்கள் ாழ்க்ளகளச் 

சித்ரிப்தால் அற்றின் னி னி உர்வுகளும் பளிப்தாடுகளும் உபவில் 

அடிப்தளடயில் அள ாய்ப்புகள் மிகுதிாக உள்பண. 

ால்கள் சமுாத்துடன் வ்பவு பாடர்புளடணகா அவ்பவுக்கவ்பவு 

உபவிலுடனும் இல்தாண பாடர்புளடண ணனாம். னினுளட இனட்சிம், அணது 

ாழ்க்ளகயின் நிகழ்வு உண்ளத்திநன் ஆகிற்றிற்கு இளடக ற்தடுகின்ந முண் 

கதாாட்டாக அளகின்நது. உடல் களககபா, பதாருபாாத் களககபா 

நிளநவுறுால் ட்டும் உள்பம் நிளநவுற்றுவிடுதில்ளன. பிநர் ம்ள திக்க கண்டும் 

ணவும் விரும்புகின்நணர். அர்கபது அனுதங்களபயும், அந்ங்கங்களபயும் 

தகிர்ந்துபகாள்ப பருங்கி ட்பு களப்தடுகின்நது. அர்கள் பிநது கணத்ளயும் 

அன்ளதயும் பதநவும், வும் விரும்புகின்நணர். பதண்கள் ாங்கள் எடுக்கப்தட்டுள்பள 

உர்ந்து அள ாற்ந கண்டும் ன்ந விழிப்புர்காடு ண உர்வுகளப ால்களில் 

ங்கள் பாழிளடயிகனக பளிப்தடுத்த் பாடங்கிணர். இளண ஆழிாள் கூறுளகயில், 

‚அதிகா ஆதிக்க ளகளுக்கு திாகக் பகாப்தளிக்கும் ககாதங்களும், படித்துக் 

கிபம்பும் அழுளககளும் ங்களுக்காண பாழிளக் கண்டுபிடிக்கும் அஸ்ளயும் 

பௌணத்துக்குள் ஆழ்ந்துகதாக ண தன்முக ணநிளனகளில் ஊடுதாவிக் பகாண்ட ழுத்துகள் 

பளித் துங்கியுள்பண.‛ (ஆழிாள், உளத்துப்கதச, 2020, த : 32) ன்கிநார். 

 

ஆண் என்கி தன் முரப்பு  

கானங்கானாகக் கற்பிக்கப்தட்டுரும் புகள் பகாடுத்து ளத்துள்ப சலுளககபாலும், 

சமூக அளப்பின் அதிகா விளபவுகபாலும், ன்ளணவிட மிஞ்சிப் பதண் ககனாங்கக்கூடாது 

ன்ந அச்சத்ாலும் ஆண் ன்கிந ன்முளணப்பு பதண் மீது உடல்ரீதிாகவும், ணரீதிாகவும் 

தாய்கிநது. பதண் மீாண ன்முளநாணது பதண்களுக்கு திாய் ஆடர் பசலுத்தும் 

அதிகாாகும். 

‘கணம்’ ாலில் சின்ாசு ணது முளநப்பதண்ாண சின்ணப்பதாண்ளக் 

காலிக்கிநான். இளண அறிந் அசில்ாதி அளணத் டுக்க முற்தடுகிநான். அற்காக 

சின்ாசிடம் ‘நீ பிடிகுடுக்கா, கல்ாம் கூடக் கக்குப் கதாட்டுத்ான் தண் கண்டும். 

ளக் கட்டிணால் ‘னாதாயிருக்குகா, ாலிக் ளகன டுக்கணும்’ ன்று ஆசிரிர் கூறுது 

குறிப்பிடத்க்கது. 

‚இண்டாம் ஜாங்களின் கள‛ ாலில் கரீம் களனக்காரிாண ாரிாயிடம் 

பாடர்பு ளத்திருப்தால் அளிடம் கருத்ளட பசய் ற்புறுத்துகிநான். கரீமின் கல் 

இருக்கும் ஆளசள ளத்து பதரி திர்தார்ப்புகளப பர்த்துக் பகாள்ள அன் ணம் 

ற்கவில்ளன ன்தளயும் டுத்துக் கூறுகிநான். பின்பு அற்கு அள் எத்துக்பகாள்கிநாள். 

கானம் பசல்னச் பசல்ன அபது னிளள உர்ந்து ருந்துகிநாள். 

இங்கு ஆளப் பதாறுத்ள கட்டுப்தாடு ன்தது அணது உடளக்குப் தாதுகாப்பு 

ங்கும் வித்தில் அளகிநது. இணப்பதருக்கமும் கூட அந்ப் தாதுகாப்புர்விலிருந்க 

நிர்யிக்கப்தடுகிநது. இதில் பதண்ணின் ண உர்ள ஆண் உவில்ளன ன்தது 

குறிப்பிடத் க்காகும். 

‚ாரும் ாருடனும் இல்ளன‛ ாலில் சுப்பு ன்ந உடல் ஊணமுற்ந பதண்ள 

ாயில் துண்டுத்துணிளத் திணித்து காட்ட களனக்காணாண முத்ளா ன்புர்வு 

பகாள்கிநான். இற்கு றுத் சுப்புள ‘பாண்டிக் கழுளக்பகன்ணடி பாாட்டம்‛ ன்று 

கூறி ணது கட்டுப்தாட்டுக்குள் பகாண்டு பசல்கிநான். இணால் அள் உர்ற்ந நிளன 

அளடள உாககஸ்ரி  ன் ாலில் சுட்டிக்காட்டுகிநார். 

பதண்ணின் ஊணத்ளப் பதாருட்தடுத்தி அளின் இனாளள உர்ந்து ணது 

ஆதிக்கத்ள பளிப்தடுத்தும் ஆணின் ணநிளனள உர்த்துகிநார் ஆசிரிர். இணால் பதண் 

ணரீதிாகவும், உடல் ரீதிாகவும் பதரிதும் தாதிக்கப்தட்டுத் துன்தப்தடுகிநாள். இதுவும் 

எருளகயில் ஆண் ன்கிந ன்முளணப்தாகக பகாள்பனாம். 
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இம் விதரவனர்  

மிழில் சமூக ால்கள் ழுத் பாடங்கி கானகட்டத்தில் குந்ள 

க்பகாடுளகளும் விளர்க்கு இளக்கப்தடும் தீங்குகளும் சமுாத்தில் 

லிந்திருந்ளால் பாடக்ககானத்தில் ழுப்தட்ட ால்களிலிருந்க இப்பிச்சிளணகள் 

திபாலித்துக் பகாண்டிருக்கின்நண. 

பதண்கள் கல்விறிவு பதற்று களனக்குச் பசல்னத் பாடங்கி பிநகும் கற்குறித் 

சிக்கல்கள் கூர்ழுங்கிப் கதாயிருக்கின்நணக அன்றி முழுளாக ாநவில்ளன ணனாம். 

ஆய்வுக்குரி குந்ளப் தரு விளர்களின் ணச்சிக்களனச் சித்ரிக்கின்நண. 

தளடப்தாளிகளின் தளடப்புகளில் இடம்பதறும் விளர் றும் பசய்ரும், 

றும் பசய்ாரும் ண இருநிளனகளில் காப்தடுகின்நணர். இது குறித்து, 

‚இப்பு ஆணுளடாக இருக்ளகயில் அனுக்கு று ாய்ப்பு 

றுக்கப்தடவில்ளன. துளள இப்தள் பதண்ாக அளந்துவிட்டாகனா அபது 

திர்கானக இருட்டடிப்புச் பசய்ப்தட்டது. ன் கனின் முகத்ளக்கூடச் சரிாகப் 

தார்த்திா ந்து து நிம்பி குந்ளப் பதண்ாயினும் கானபல்னாம் விள ன்ந 

தட்டத்துடன் அள் ா கண்டி நிளன ற்தட்டது.‛ (இசக்கிம்ாள், 

பதண்ணச்சிக்கல்கள், 2009, த : 236) ன்ந சமூகவினறிஞர் கருத்ள ஆ. இசக்கிம்ாள் 

டுத்துளக்கின்நார். இப்பதண்கள் குந்ளப் தருத்தில் களண இந்ாலும் அர்கள் 

மீது சமூகம் இக்கம் காட்டுதில்ளன. இன் காாக அர் ம் ாழ்வில் சிக்கலுக்கும் ண 

உளபச்சலுக்கும் காாகின்நணர். 

 ‚ாரும் ாருடனும் இல்ளன‛ ாலில் பதண்ணின் திருாணது  12 - 16 ண 

ளறுக்கப்தட்டுள்பளயும் ஆசிரிர் சுட்டிக்காட்டுகின்நார். ‘வ்ள’ ாலில் வ்ளக்குப் 

ததிமூன்று ாகும்கதாக ாானுடன் திரும் பசய்து ளக்கின்நணர். இந் 

இருால்களிலும் கூநப்தட்டுள்ப திருங்கள் நிளனாண ாழ்ளப் பதற்றுக் 

பகாள்பவில்ளன ன்தது குறிப்பிடத்க்காகும். 

 இபம் விளர் சினர் து தாதுகாப்பின் பதாருட்கடா, பதாருபாாத் களயின் 

பதாருட்கடா, ம் குந்ளகளின் தாதுகாப்பின் பதாருட்கடா ளநமுகாக பறிறிர்கள். 

 ‚இண்டாம் ஜாங்களின் கள‛ ாலில் காப்தடும் மிகுதிாண பதண் 

தாத்திங்களும், இபம் விளர்கபாகக திகழ்கின்நணர். ளசனு, பீவி, ஆமின், ஹிா, 

தாத்திா ன்தர்கள் திருத்தின்கதாது 10, 12, 15 ன்ந து ம்புளடர்கபாக 

ட்டுல்னாது துக்கு ா பதண்கபாகக இருக்கின்நணர். இதில் பீவி திருாகி 

ததிளணந்து ாட்களுக்குப் பிநகு தருளடது குறிப்பிடத்க்கது. இப்பதண்களின் கர் 

காய்ாய்ப்தட்கடா, விதத்துக்குள்பாகிகா ம் ய்துாலும், னடி ன்று ‘முத்னாக்’ 

பகாடுப்தாலும் இவ்விபம் பதண்கள் விளர் ன்ந தட்டத்ளப் பதற்றுத் ாய்வீடு 

திரும்புகின்நணர். இர்களில் பதரும்தானாண பதண்கள் இருட்டளநயில் இருந்து 

பளிச்சத்திற்கு ாகனக ணது ாழ்ள முடித்துக் பகாள்கின்நணர். அள விடுத்து, பதண், 

உர்வுகளப பளிப்தடுத்கா, பசற்தடகா பசய்ார்கள் னில் அர்களுக்குக் 

குடும்தத்தின் பதாலும் சமூகத்தின் பதாலும் அளிக்கப்தடும் ண்டளண ன்தது உடல் 

ரீதிாகவும் ணரீதிாகவும் ட்டுல்னாது உயிளப் தலியிடும் நிளனளக்கும் 

ஆபாக்கிவிடுகின்நது. 

 களண இந் பதண்கள் ம்ள விரும்பும் ற்பநாரு ஆடளண ந்துபகாள்ப 

விரும்பிணாலும் அளுக்கு ருந்ாக திணிக்கப்தட்டுள்ப எடுக்கு முளநகள் உபச்சிக்கல்களப 

ற்தடுத்தி தமூட்டுகின்நண. 

 ‘கல்ம்’ ாலில் கன்னிம்ாள் சிறுதிகனக குார் ன்தனுக்கு 

ாழ்க்ளகப்தட்டு, புகுந் வீட்டின் பகாடுளளத் ாங்க முடிால் ாய்வீடு திரும்புகிநாள். 

‘கணம்’ ாலில் ககாவிந்ம்ாளின் கன் ணப்பிழ்வின் காாக வீட்ளடவிட்டுச் 

பசன்றுவிடுகிநான். ணது மூன்று பதண் குந்ளகளபயும் பர்த்துக்பகாள்ப முடிால் 

கஷ்டப்தடுகிநாள். பின்பு துப்புவு பாழில் பசய்தும், ணது மூத் கள் சின்ணப்பதண்ளக் 

குனத்பாழினாண உடல் கணம் பசய்யும் பாழிலுக்கு அனுப்பியும் குடும்தத்ள ஏட்டுகின்நாள். 

இறுதியில் எரு பதருளயின் கதாது ககாவிந்ம்ாள் தாாப சாக்களடயில் விழுந்து இநந்து 

விடுகிநாள். இணால் அள் குடும்தம் அணாளாகின்ந நிளனளக் காமுடிகிநது. இதில் 



1161 
 

பதண்கள் ரும் ஆள திர்த்து நிற்க முன்ால் எதுங்கியும், ணச்சிக்கல்களுக்கு 

ஆபாகியும் ாழ்கின்நணர். இர்களில் துணிச்சகனாடு வீட்டிற்குள் அடங்கி எடுங்கால் ணது 

பதாருபாாத் களகளப நிளநகற்ந பளிக ருதர்களும், உர்வுகளப 

பளிப்தடுத் முன்நர்களும் சமுாத்தில் பதண் ன்ந அளடாபத்ாகனக 

எடுக்கப்தட்ட நிளனளயும் கா முடிகிநது. 

 

தாய் நச்சிக்கல்  

உநவுகளிகன ளனசிநந் உநாகத் ாய் உநவு ான் காப்தடுகிநது. ாய் 

உநவிலிருந்துான் ானிட உநவுகள் தன தரிாங்களுடன் விரிளடகின்நண ன்தது 

உண்ள. இத்ளக ாய் உநவு கானப்கதாக்கில் சிக்கல் நிளநந் உநாகிவிடுகின்நண. இதில் 

மிகுதிாகப் தாதிக்கப்தடுது ாாகத்ான் காப்தடுகிநாள். 

கணால் ாய்க்கு ற்தடும் ணச்சிக்கலுக்கு கனின் பதாறுப்பின்ளயும், தீ 

தக்கங்களும் காணிகபாகின்நண. கனின் பதாறுப்தற்ந பசனால் குடும்தம் சிளகின்ந 

நிளனளயும், தீ தக்கங்கபாண து அருந்துல், திருடுல் கதான்நற்றின் விளபவுகபால் 

ாயின் ணம் கசார்ளடந்து தடுக்ளகாகிவிடும் நிளனளயும் காமுடிகிநது. 

இபம் தில் திருாகி ளணவி, குந்ள, ண ாகண்டி கன் திரு 

ாழ்ள விடுத்து, வீட்டிற்கு ால் ஊர்சுற்றித்திரிள நிளணத்து ருந்தும் ாயின் 

ணஉர்ள ‘ாரும் ாருடனும் இல்ளன’ ாலில் உாககஸ்ரி  சுட்டிக்காட்டுகின்நார். 

ாழ்க்ளகயில் இறுதிள ஊன்றுககானாக இருக்க கண்டி ணது களடசி கன் குா, 

குடும்தத்ளவிட்டு வினகுள ண்ணி ாய் அன்ணம்ாள் ருந்துகிநாள். அகாடு 

அன்ணம்ாளின் இண்டாது கன் ககாதால் திருாகியும் குடும்தத்ளச் சீாகப் கதாற்நத் 

பரிால் துவிற்கு அடிளாகி ாழ்கின்ந நிளனள ாலில் காமுடிகிநது. இக 

கதான்று ‘கல்ம்’ ாலில் ஆதினட்சுமியின் கன் காசி காதாத்திமும் அளந்துள்பது. 

கட்டிடத்பாழில் விதத்தில் களண இந் ஆதினட்சுமி, ணது களண களனக்குச் 

பசல்னவிடால் வீட்டிகனக ளத்து பர்க்கிநாள். கணது நினள கன் காசிக்கு 

க்கூடாது ன்ந தம் அள் ணள அனட்டிது. களன பசய்து கசமித்து ளத்திருக்கும் 

தத்ளத் திருடி காசி து அருந்துளக் கண்ட ஆதினட்சுமி ற்றுக்பகாள்ப முடிால் 

ஆகசமுற்று புனம்புகிநாள். 

ணது றுளளப் பதாருட்தடுத்ால், களணச் பசல்னாக பர்த் ாய் களண 

நிளணத்து ணதில் ககாட்ளட கட்டுகிநாள். திடீபன்று அன் பசல்தாடுகபால் ணம் பாந்து 

ருந்திப் புனம்புகிநாள். குளண இந் ணது குடும்தத்ளப் தாதுகாக்க அள் டுத் 

முற்சிாணது திர்தாா நிளனக்குக் பகாண்டு பசல்ால் அள் ணபவிலும் உடனபவிலும் 

தாதிப்பிற்குள்பாகும் நிளனளக் கானாம். ந்ளயின் தாசமின்ளயும் புநக்கணிப்பும் பிந 

பதண் பாடர்பும் களணப் கதாளப் தக்கத்திற்கு அடிளாக்குகிநது. இணால் ாய் ண 

உளபச்சல் அளடகின்நாள். இளண ‘முற்தகல் ாஜ்ஜிம்’ ாலில் ஆண்டாள் பிரிர்ஷினி 

விபக்கிக்காட்டுகிநார். 

சிான் ணது ளணவிளயும் இண்டு குந்ளகளபயும் விடுத்து இந்து ன்ந 

பதண்காடு பாடர்பு ளத்திருக்கிநான். இளண அறிந் அன் கன் ககஷ் து 

அருந்திதடி வீட்டிற்குச் பசல்கிநான். இளணக் கண்ட அன் ாய் அனிடம் திர்த்து ககள்வி 

ககட்கிநாள். அற்கு ‘உம்புருளணப் தார்த்து ககக்க கண்டிது ாகண, ககட்டிருந்ா இப்தடி 

ஆயிருக்குா? ான் குடிச்சிருப்கதணா?‛ ண விணவுகிநான். 

எரு குடும்தத்தில் ளனனின் பதாறுப்புர்க அக்குடும்தத்தின் பர்ச்சி ணனாம். 

பதாறுப்தற்ந ந்ளயின் பசல்தாடுகபால் அளணக் கண்டு பரும் குந்ளகளும் 

தாதிக்கப்தடுகின்நணர். ந்ளயின் காாக அாணப்தடும் குந்ளகள் தீ 

தக்கங்களுக்கு ஆபாகி குடும்தம் சீர்குளனகின்நது அகாடு குடும்தத்தில் ாாணள் எருபுநம் 

கணாலும் றுபுநம் கணாலும் ருந்தி ண உளபச்சலுக்கு ஆட்தடுகிநாள். 

 

பதாகுப்புரப  

பதண்கள் திர்பகாள்ளும் ணச்சிக்கல்கள் நீக்கப்தட கண்டும் ன்ந காக்கத்திலும் 

ஆண் ணதில் பதண் உரிளச் சிந்ளணள பர்த்படுக்கும் வித்திலும் பதண் 
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ழுத்ாபர்கள் ங்கள் தளடப்புகளபப் தளடத்துள்பணர். சமூக திப்பீடுகளபச் சத்து 

திப்பீடுகபாக உருாக்கிச் பசல்தடுத்துகன பதண்ணுரிளக்கு திாண அளணத்து சமூக 

ற்றும் குடும்தச் சிக்கல்களுக்குத் தீர்ாக அளயும் ன்தள எவ்பாரு ால்களும் 

விபக்குகின்நண. 

 

ார்ரவ நூற்கள்  
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