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=========================================================================== 
 

ஆய்வு சுருக்கம் 

 சுஜரரவின் விஞ்ஞரண சிறுககளில் குறிப்பிட்டுள்ப ருத்து ெய்திகள் ரவும் 

இன்ந சூலும் திர்கரனத்தில் நிகக்கூடி முன்ணரக ளிப்தடுத்துரக 

உள்பது. இன்ந கரனகட்டத்தில் ருத்துணகளில் ெய்ப்தடுகின்ந ஊடுகதிர் (scan) 

ழிரகவும் ருந்துகளிணரலும் குந் பிநக்கும் சூல் உருரகியுள்பது. உவு 

தக்கக்கங்களிணரல் ெற்க கருத்ரித்ல் ங்கள் தல்கி தருகியுள்பண. 

ெற்கரக AI (Artificial Intelligence) உருரக்கத்திணரல் சிலிக்கன் தரன்ந டிவில் னிர்கள் 

உருரக்கப்தடுகின்நண. து முதுரகல் இருக்க தல்று உவுமுநகபயும் 

உடல்தயிற்சிகபயும் ெய்கின்நணர். மூபயில் சிப்புகப தரருத்தும் அபவிலும் மூப 

குறித் தன ஆரய்ச்சிகளும் ெய்ப்தட்டு ருகின்நண. சூரிகதிர்வீச்சு அதிகரதும் 

ஊட்டெத்து குநதரடு ற்தடும் சூலிணக் குறிப்பிடப்தட்டுள்பது. இவ்ரநரக, இன்ந 

சூலிலும் திர்கரனத்தில் டக்கக்கூடி ெரத்திங்கபயும் விபக்குரக இவ்ஆய்வு 

அந்துள்பது.   

 

முன்னுட 

 சுஜரர ன் தடப்புகளின் ழி அறிவில் புதுகப ளிப்தடுத்தியுள்பரர். 

முந் கரனகட்டத்தில் ளிரண தடப்புகப ஆணரலும், அ இன்ந 

கரனகட்டத்திண பிதிதலிப்தரக உள்பது. தணு ரற்நங்கள், ெற்க குந் 

உருரக்கம்,முது ரது ழும் சூன உருரக்குல், மூப ெல்தரடுகப 

உருரக்கம் ெய்ல், சூரி கதிர்களின் வீச்சிணரல் ற்தடும் உடல் ரற்நங்கள் ண 

ருத்துமுநயிணக் குறித் அறிவில் கருத்துக்கப சுஜரரவின் விஜ்ஜரண சிறுககளின் 

ழி டுத்துப்த இக்கட்டுயின் ரக்கம். 

 

ஆய்வு அணுகுமுடம 

 அறிவில் ழி அணுகுமுந திநணரய்வு ரயினரக விபக்கப்தட்டுள்பது. 

ெரர்பில்கரட்தரட்டில், திர்கரனம் ன்ததும் முக்கிரண தரிரம் ஆகும். மிழில் 

விஞ்ஞரண புணககள் ழுதுதில் சுஜரர ல்னர். அறிவில் புணககள் ன்தது  

ல்னற்ந கற்தணயில் ஆரரண எரு கருத்திண மிட்டு, கயிண 

ரெகர்களுக்கற்த தடப்தரகும். 

 

 பணு விஞ்ஞான ஆாய்ச்சி 

குரரெரம்கபக் கரண்ட குழ்ந் ஆண், தண் ண தரகுதடுகின்நது. 

இன்ந சூலில் தன கருத்ரித்ல் ங்கள் உருரகியுள்பண. திர்கரனத்தில் அெரங்கம் 

குந்தறு தற்றி குறிப்பிடுரக, 
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 ’ஜணட்டிக் ஆரய்ச்சிரபர்கப வி, பிநப்பின் டி. ன். . கசித்ப் பிரித்துப் 

தரர்த்து, கிரரமரம்களுக்குத் க்க ருத்தில் ெய்தி ந்து, கர்ப்தரெமில்னரல், 

ண்டுன்நதரது அஜனரவில் (அசு ஜனிட்டிக் னரபில்) கக்கிடப்தட்டு அெரல் 

கட்டுப்தடுத்ப்தட்ட பிநப்பு… 

 னி இணத்தில் ரும் பிள்பப்தறு ன்னும் அந்நிரச் சுத் ரங்க 

ண்டிதில்ன. 

 எ எரு சிக்கல். அத்ண தரும் ஆண்கள்! ஆண்களின் உனகம். அந் அெக்ுல் 

முநயில் இதுரன் குந. 

 அணரல் ெற்கப் தண்கள், ெற்க ெக்ஸ், ெற்கக் குல்கள், ெற்கச் 

ெெங்கள் – அத்ணயும் இருந்தும் அதில் கிடத் ெந்ரங்களில் எருவிரண அதிருப்தி 

ஜரிகயிட்டிருந்து. 

 ட ெய்ப்தட்ட உநவு முநகளிணரல் தண்களின் ஜணத்ரக பபன்று 

ெரிந்துதரய் தண் ன்னும் இண அழிவின் விளிம்பில் இருக்கும் இணம் ன்று அசு 

அறிவித்து…அதர ல்னயில் உள்ப இணரக அறிவிக்கப்தட்டு அசின் உச்ெ தரதுகரப்பில் 

த்து ெல்னரக பர்க்கப்தட்டு, ருத்துக்கு எருமுந அல்னது இருமுந க்களுக்குக் 

கரட்சிரகக் கரட்டப்தடுகிநரர்கள்…’  ( சுஜரர, ரெண., த ண்., 429 ) 

 தண்கள் கரட்சி தரருபரக ரறும் சூலிணயும் ெற்க குந்கப ஆரய்ச்சி 

கூடங்களில் உருர இங்கு குறிப்பிட்டுள்பது. 

 ”பிரிட்டன் ருத்துர்கள் சூனகத்திலிருந்து னப்ரஸ்கரபி முநயில் 

கருமுட்ட டுத்ணர். கருமுட்ட டுத்ணர். கருப்தயிலும் அமுநயில் 

த்ணர். அந்முநயில் ற்றி விகிம் குநவு. ஆணரல், சுதரர இல்தரண 

பிநப்புறுப்பு (Transvaginal) ழிரக இந் நிகழ்வுகபச் ெய் முடியும் ன்று நிரூபித்ரர். 

இன்று சுதரஷின் முந உனகம் முழுதும் பின்தற்நப்தடுகிநது.”
1 

 
இன்ந திரு  நீட்டித்ல், உவு தக்கங்களிணரல் தண்கள் 

தரும்தரனரணரருக்கு கருப்த நீர்க்கட்டி ற்தட்டு இற்கரண குந் பிநப்பு ற்தடும் 

சூல் கரனரரகின்நது. 

 

நவீன ருத்துவம் 

 ெற்கரக சிலிக்கன் இந்தி னின் உருரக்கம். வீண ருத்துத்ரல் த்க 

சிகிச்ெயும் ெரத்திரகும் ன்தண, 

’இன்று கண்ன் பூ குரகித் திரும்பி ருகிநரன். ரெலில் மின்ெர வீதி ண்டி 

நிற்க, அன் கவுப் தருமூச்சு கட்டது. நித்ரவுக்கு இம் துடிக்க ரனிட்டர் ‘ஜரக்கி, 

அனட்டிக் கரள்பர. இத்துடிப்பு ல்ன மீறுகிநது. ருந்து சுக்கும்’ ன்நது. நித்ர 

ன்ணக் கட்டுப்தடுத்திக் கரண்டரள். ருந்து சுந்ரல் தூக்கம் ரும். 

 ”முகத்தில் ழும்பு தும் இல்ன. ல்ன ப!” 

 ’ சிகிச்ெயின் ெரகெம். இருதத்ரரம் நூற்நரண்டு ன்நரல் சும்ரர? இன் பித்து 

ந்து வீண ருத்துத்தின் மிகப்தரி ெரண 

 ெரப்பிடு ெரப்பிடு ன்கிநரள். ணக்கு  அது புரி இல்ன. அள் கரடுப்த 

ல்னரம் ணக்குள் தரட்டரல் ன்னுள் இருக்கும் ஸிலிக்கன் கம்ப்யூட்டர் தரதிக்கப்தடும். 

 முல் கன் இநந்துவிட்ட அதிர்ச்சித் ரங்கி கரள்கிந நினயில் இல்ன அள். 

அதிகதட்ெம் மூன்று ரம் அள் கணரக இருக்க ண்டும் நீ 

 ளித்ரற்நம் த்ரூதம்ரன். அப்தடி ன் கன் தரன இருக்கிநரய். ஆணரல் 

ட, உட தரணயில்ரன் இன்னும் கரஞ்ெம் ன்நரக ெய் ண்டும்’…  

     (சுஜரர.,பிதி கன்., தக். ண்., 353-358) 

 னிண எத் இந்தி னின் உருரகும் நினயும் அன் ெல்தரடுகபயும் 

விபக்குகின்நது. 

 ”அடுத் நூற்நரண்டின் ஆம்தத்தில் அர்கள் மதரர்க் (CYBORG) ன்று ெரல்கிந 

ரற்று னின் உருரகிவிடுரன் ன்று ரன்றுகிநது! பிபரஸ்டிக் ண்டரடு, அக்ரிலிக் 

கண்கள், பிபரஸ்டிக் கரது, தற்கள், ரட, னக்ட்ரனிக் ரண்ட, சுரெ ரெலில் த் 

சுத்திக்கரக ஃபில்டர் தஸ் க்கர், லுரண இ ரல்வுகள், டக்கரன் த் த் ரபங்கள், 
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ெற்கப் புஜங்கள், க, கரல், மூப, முங்கரல் மூட்டு, ப்பரஸ்டிக் வில்கள், மூபக்குச் 

ெல்லும் நீக் கட்டுப்தடுத்தும் ரல்வு, கரது கட்க ஹிரிங் ய்டு, அகரண ப்பரஸ்டிக் 

மூக்கு…இ அணத்தும் எவ்ரன்நரக அத்துக் கரண்டு ரழ்ரப நீட்டிக்கரண்ட 

தரகனரம்.”
2
 

 வீண ருத்து பர்ச்சியிணரல் ெற்கரக உடல்தரகங்கள் தரருத்ப்தட்டு 

ரழும் நினயிண குறிப்பிடுகின்நது.  

 

காகல்ப ருந்து 

 உடல்னத்துடனும் இபயுடன் ரழ்ற்கு க்கள் உடற்தயிற்சி, உவுமுநகளில் 

தன ரற்நங்கப ெய்கின்நண. இண, 

’ அர் ெரப்பிட்டது கரகல்தம் இல்ன. அது னரகத்துக் கற்தண. அர் 

ருந்துக்கு மண்டிஃபிக்கர க்ஸ்ப்ள்ணன் இருக்கிநது தர. முதுங்கநது ணரன 

ருகிநது ரியுர? ல்னரற்றுக்கும் இருத் துடிப்புரன் கரம். எவ்ரருத்ருக்கும் 

ரழ்க்கயின ரத்ம் இவ்பவு இருத் துடிப்புன்னு கக்கு. இரும் எரு மிஷின். 

அன் ஆரக்கித்திற்கு ற்த இத்ண ட அடிச்ெதும் மிஷின். அன் ஆரக்கித்திற்கு 

ற்த இத்ண ட அடிச்ெதும் மிஷின் கடிகரம்தரன நின்று தரய்விடுகிநது. ரழ்ரள் 

ன்கிநது இவ்பவு இத் துடிப்பு ன்றுரன் கக்கு. ன உட்கரர்ந்திருக்கிநர கரன், 

ெந்தில்ரப்புனர், அருட இரும் நிமித்துக்கு நூறு ட அடிக்கிநதில்ன. 

இண்ட இண்டு டரன்! 

 அர் இருத் துடிப்த ரன் கரர்டிரகிரம் என்று கரண்டு ந்து ரிகரர்ட் 

தண்ணிக்கூடப் தரர்த்ன். ெரிர நிமித்துக்கு இண்டு டரன் அடிக்கிநது… இந் 

ட்டுக்கு ற்த அருட டதரலிம ரறிவிட்டது’ 

      (சுஜரர.,1000 ரு உ இ ? 49) 

 அர் ரழும் சூலுக்கும் தக்கங்கப ம் ஆயுப தீர்ரனிக்கின்நண. இரு 

துடிப்பும் அண தரருத் ஆகும். 

 ”திசுக்கள், உயிணுக்கள் திணம் திணம் ம்ப் புதுப்பித்துக் கரண்டும் புநக்கணித்துக் 

கரண்டும் இருக்கின்நண… சினக ெல்கள் எரு சுக்கப்புநம் புதுப்பிக்கப்தடு 

இல்ன 

 1961 –இல் லிணரர்டு யஃப்ளிக் ன்கிந அரிக்க டரக்டர், ஏர் உடலின் திசுக்கள் 

ரத்மும் ம்தது டரன் புதுப்பித்துக் கரள்கின்நண ன்று கண்டறிந்ரர். 

உள்ளுக்குள்ப எரு ரணசீகக் கடிகரம் இந்ச் சு ரிப்தக் கட்டுப்தடுத்துகிநது. யட்ர 

கரர்டிமரன், விட்டமீன் ஈ தரன்ந ஸ்துக்கள் இந் ம்த நூநரக்குகின்நண ன்று 

கண்டுபிடித்துள்பரர்”
3
. 

  இற்கரக ரம் ரழும் சூலுக்கற்த இம் இங்கும் சூலிண இங்கு 

உர்த்துகின்நண. 

 

னித ஆாய்ச்சி  

 னிர்கப குறித் ஆரய்ச்சிரணது கரனங்கரனரக டந்துகரண்டுரன் உள்பது. 

இன் ரயினரக அன் ெல்தரடுகப ளிவுந அறிந்துகரள்ப முடிகின்நது. இண, 

 ‘ ெமீதத்தில் அரிக்கரவில் டரனில் கீஸ் ன்தர் இந் ஆதண எரு 

ள்பலிக்கும் எரு னினுக்கும் ெய்ரர்; ெய்து ஆச்ெரிப்தடத்க்க 

முடிவுகபளியிட்டரர். கரர்டன் ன்கிந அந் னின் உங்கபப் தரன ழுப் தடிக்கத் 

ரிர தரணரக மிகக் குநந் அறிவு ட்டத்தில் இருந்ன் . ஆப்பினுக்குப் பிநகு 

மிகச் சின திணங்களில் அன் அறிவு சிக்கனரண கக்குகபயும் சிக்கனரண புத்கங்கபயும் 

தடித்துப் புரிந்து கரள்ளும் அபவுக்கு விருத்திரகிவிட்டது ன்று ஆதனின் முழு 

விங்களும் கரடுத்திருந்ரர். அந்ச் சிகிச்ெ ரமும் ெய்து தரர்த்ரல் ன்ண ன்று 

ணக்கும் டரக்டர் தர்ணரண்டமூக்கும் ரன்றிது. 

 த்ண கரக நீங்கள் இந் அறி தற்றீர்கபர, த்ண விவில் நீங்கள் 

ல்னரற்நயும் கரண்டீர்கபர, அத்ண விவில், ன் அவிட விவில் 

ல்னரற்நயும் என்றுவிடரல் நந்துவிடுவீர்கள். அதுரன் அந் ஆப்னில் சிக்கல்’ 
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     (சுஜரர., மி.மு.எ. 1.2.1.,த. ண் 72)   

 னிர்கள் மீது ெய்ப்தடும் ஆரய்ச்சிகளிணரல் ற்தடும் விபவுகப இங்கு 

விபக்கியுள்பது.  

 ” மூப ரற்றி அக்க அடுத் நூற்நரண்டின் இறுதிக் கூட ெரத்திமில்ன 

ன்கிநரர்கள். ணனில் மூபயினுள் இருக்கும் கரடரனு கரடி இப்புகப முழுதும் 

புரிந்துகரள்ப நூறு ருரகும்”
4
 

 மூபகளில் சிப்புகப அக்கும் சூலில் இன்று ஆரய்ச்சிகள் ற்கரள்பப்தட்டு 

ரும் நினயில் ருத்தும் ரழில்நுட்தம் இண்டும் தருபவு பர்ச்சிடந்துள்பது.  

 

சூரின்  

 சூரின் திர்கரனத்தில் கதிர்வீச்சுகப தருபவு ெலுத்தும் சூல் உருரகும் 

ரய்ப்புள்பது. இண, 

 ’வி அன் ரடித் துடிப்தப் தரிெரதித்ரன். விக்கு ளிறிப் தரயிருந் கம்! 

ல்னர ளுப்பு, யில் தடர ளுப்பு, ப்ரட்டின் குநவிணரல் உடலில் எரு 

ெரனித்ணம். அடுத் ரம் இனுக்கு எரு ப்ரட்டின் பிஸ்கட் கிடக்கும். என்ந என்று. 

ற்கதிர்கள் டினில் ஜரலிக்கின்நண… சீெனுக்கு சீென் பூத்துப் தழுத்து முதிர்ந்து 

உதிர்ந்து றுதடியும் பூத்துப் தழுத்து… என்நயும் ரட முடிரது. டின்! 

 பூமிக்கு அடி இருக்கிந ரனித்ப் தகிர்ந்துகரண்டு, இருக்கிந ம்பிக்ககபப் 

தகிர்ந்துகரண்டு, லிரக ம்ெ விருத்தி தண்ணிக்கரண்டு,திணம் திணரக, னமுந 

னமுநரக… ப்தடி நூற்றி ழுதது ருங்கபக் கழிக்கப் தரகிநரம்? ன்று 

ண்ணிணரன் ஆத்ர.’ 

     (சுஜரர., சூரின்., தக். ண்., 154,160)  

 னிர்களுக்கு ரண ட்டமின் ெத்துக்கள் சூரினிடமிருந்து டதடும் 

தரது க்களுக்கு தல்று ெத்து குநதரடுகள் ற்தடும் சூல் உருரகும் ண 

குறிப்பிடுகின்நது.  

 

முடிவுட 

 சுஜரரவின் விஞ்ஞரண சிறுககள் குறிப்பிடும் ருத்தும் குறிப்பிடுரது க்கள் 

இற்கரண உவு முநகப பின்தற்நரது ரழ்ந்ரல் ற்தடும் தணு தரதிப்புகப 

விபக்கியுள்பது. வீண ருத்துத்ரல் ன் அருகில் இருப்தர் னிணர இந்திர ண 

ஆரயும் சூன உருரக்கும் நின குறிப்பிட்டுள்பது. உடற்தயிற்சி ல்ன உவு 

தக்கக்கங்கள் னினின் ரழ்ரளிணக் கூட்டும். வீண ருத்துத்ரல் உடலின் மூப 

ெம்தந்ரண உடல் பிச்ெணகப தீர்க்கும் சூலிண விபக்கியுள்பது. சூரி கதிர்களின் 

ரக்கத்யும் அணரல் ற்தடும் ெத்து குநதரடுகபக் குறித்தும் இக்கட்டு விரிவுந 

விபக்கியுள்பது. 
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