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ஆய்வுச் சுருக்கம்  

ாம் பதற்ந இன்தம் பதறுக இவ்வகம் ன்னும் குறிப்புடன் இங்குத சித்ர் 

பறி ஆகும். சமுாத்திற்கு தன்தடும் வகயில் புனன்கவப அடக்கி ண 

எருவப்தாட்டுடன் மூச்சு நிவனறிந்து அவ ான் விரும்பிாறு முவநப்தடுத்தி ஊாகி 

உடம்வத ஆனாக ாற்றும் ஞாணம் பதற்தநாத சித்ர்கள். அர்ம் அகத்தில் உதித் 

அறிவில் சிந்வணகள் குறித்தும் குறிப்தாக ாணவில் ருத்தும் உடல் த்தும் குறித்தும் 

ஆய்த இவ்ாய்வின் தாக்காக அவகிநது 

  

ஆய்வு நறிமுபநகள்  

சித்ர் தாடல்கள் அறிார்ந் தாக்கத்தாடு அறிவில் தார்வ பகாண்டு கருவிகள் 

இல்னா கானத்தில் நுண்தாக்கு சிந்வணதாடு தவடக்கப்தட்டண.  இக்கட்டுவ சான்று 

மூனங்களின் மூனம் க்க முடிவ அவடயும் முவநயில் ஆாப்தட்டுள்பது பிந சித்ர் 

தாடல்களின் கருத்துக்கவப எப்பிட்டும் இவ் ஆய்வு தற்பகாள்பப்தட்டுள்பது கருத்து விபக்க 

முவநயிலும் திப்பீட்டு ஆய்வு முவநயிலும் இக்கட்டுவ ஆாப்தட்டுள்பது.  

 

முன்னுப  

ாழ்விவன தடம் பிடித்து காட்டும் கான கண்ாடி இனக்கிங்கள் கல்தூன்றி ண் 

தான்நா கானத்வ முன் தான்றி மூத் குடி மிழ் குடி அக்குடியில் தான்றி சித்ர்கள்  

குறித்தும் தவடப்பினக்கித்தில் அறிவில் கூறுகள் குறித்தும் ஆய்த கட்டுவயின் 

தாக்காகும். 

சித்ர் விபக்கம்  

சித்ர்கள் சாகா நிவனவ பதற்நர்கள் அழிா உடம்வத பதற்நர்கள் உடம்வத 

அழிந்து ததாகால் தாதுகாக்கும் ழி அறிந்ர்கள் ம்முவட உடம்வத அப்தடித 

வத்துவிட்டு ற்பநாரு உடம்பிதன புகுந்து டாடும் சக்தி தவடத்ர்கள் இற்கு கூடுவிட்டு 

கூடு தாய்ல் ன்று பதர் சித்ர்களுக்கு ாணார்க்காக பசல்லும் சக்தியும் உண்டு 

முக்கானங்கவப தற்றியும் அறியும் ஞாணமும் உண்டு தனவிாண அற்புங்கவப பசய்யும் 

ஆற்நலும் உண்டு1 

க்கள் சமுாத்தில் லிந்து நின்ந பதாய்வகவப திர்த்து புட்சி பசய் 

இக்கத்திணாக தான்றிர்கதப சித்ர்கள்.  இர்கள் க்களிவடத ாழ்ந்து, ஆவசகளில் 

உன்று அனுதத்ாலும் தட்டறிாலும் னி ாழ்வின் உண்வகவப உர்ந்து 

உருாணர்கள். 

 ாசி அறிந்து தாகம் கூடி உள்தப ழிடத்தி மூனாாத்தில் கணபனழுப்பி முவநத 

மூன் படழுந் தசாதிவ ஆாங்கள் ழிாக பசலுத்தி புரு த்திாம் நிறுத்தி ஞாண 

தசாதிவ தாற்றுவித்ணர் இவ்ாநாக ஞாண தாக நிட்வடநிவனகவபயும் ஆாங்களின் 

அருவவணயும் ஜீாாாண ாசி ன்னும் உயிர் இக்க முவநகவபயும் சித்ர்கள் 

தல்தறு தட்ட முவநயில் பளிப்தவடாகும் குறிப்தாகவும் விபக்கியுள்பணர்  
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சித்ர்கள் பாவகவப் ததானத அர் ம் இனக்கிப் தாடுபதாருளும் தாகம், 

ஞாணம், சாம், குளிவக, ருத்தும் ன்று தல்கிப் பதருகி உள்பண . 

 

னின் அகத்தில் உதித் அறிவில் சிந்பண 

அறிவில் பர்ச்சியின் தகத்திற்கு ற்த னின் விவந்து முன்தணந தண்டிது 

கானத்தின் கட்டாம் ஆகிநது  

இன்வந கான ததாக்கும் பாழில் பர்ச்சியும் அறிவில் கண்டுபிடிப்புகவப 

பின்ணணிாக பகாண்டு இங்குகின்நண அறிவில் சிந்வணகவப மிழில் பகாண்டு 

தண்டும் ன்ந ண்ம் அன் ணதில் ழுந்து விட்டது. அறிவு பர்ச்சிதாடு அறிவில் 

உர்வுகளும் சிந்வண ஆற்நலும் கற்தவண  திநனும் இருந்ால் உனகபவில் ாமும் இவ 

முடியும். இக்கருத்தில் மின் ன்றும் பின்ங்கின் இல்வன சிந்திக்கானும் இல்வன.  

உயிரில் இற்பில் ததில் மின்னில் ன்று தனத்துவநகளும் சிந்தித்து அன் 

ணதில் அறிவில் கூறுகள்  விவக்கப்தட்டுள்பண . 

 

னதண்டம் சிற்நண்டம்  

அண்டம் குறித்து பளிாண சிந்வணவ சித்ர்கள் பகாண்டிருந்ார் அத்திப்தம் 

ததாலும் ததண்டம் அற்குள் அவந் வித்துக்கள் ததால்ண சிற்நண்டங்கள் ததண்டம் 1008 

கூடிது எரு புணம் இவ்வக பகாண்ட புணம் 2214 கூடிது எரு சாகம். சாகம் ழு கூடிது 

எரு தம் 816 தம் கூடிது பிதஞ்சம் ண நிஜாணந் ததாம் (தக்கம் 450)குறிப்பிடுகின்நது. 

 

 அண்டநளி  

இவ தால்வீதி ,தால் பளி ணவும் குறிப்பிடுர் தால்வீதி தூசு நிவநந்து ண 

ாணவில் அறிஞர் கண்டறிந்துள்பணர். இக்கருத்வ சட்வட முனியும்  

தூசி ன்ந நளில்னனோ அண்டவீதி  

ந ோக்கோல்  கிரிக்நகோண்னட ஆக்கினன 

ண குறிப்பிடுகின்நார்  

னர்கண்ட ோயித் நட்டண்ட கூட 

 வீதி ல்னோனோர் நோடிக்குள் விபந்து ந ன்னநன் 

ன்ந காகபுகண்டரின் உதநிட தாடலில் வீதி ண பசால்னப்தடுது தால்வீதி ஆகும் . 

1008 அண்ட வீதி ல்னாம் ஏர் பாடிக்குள் கடந்து பசன்நாக காகபுசுண்டர் கூறுது கானமும் 

இடமும் சுருங்கி ன்வவ குறிக்கிநது. 

அண்டமும் ாண்டமும் அண்டபளியிலிருந்து ரும் காஸ்மிக் கதிர்கபால் காற்று 

பளியில் புதி துகள்கள் தான்றுகின்நண தவ துகள்கள் அழிகின்நண. எரு துகள் ற்பநாரு 

துகளுடன் தாதும்  ததாது சக்தி பளிப்தடுகிநது இவண சிாண்டம் ன்தர்.  

சிாண்டம் அண்டத்தின் இக்கத்வ விபக்கும் வகயில் உள்பாக கூறுர்  

உபநந்திட்ட ஐருந்ோன் டணங்கோணும் 

 ஒளிநளியும் சினம்நதோலியு ஒன்நோய் கோனோம் 2 

ன்று சிாண்டத்தில் எளி எலி காட்சி எருங்தக நிகழும் ன்வவ அகத்திர் 

காட்டுகிநார் 

தண்வடத் மிரின் ானில் புனவவ உர்த்தும் வகயில் சித்ர் தாடல்கள் 

தனற்றில் ானிர் கருத்துக்கள் கூநப்தட்டுள்பண. 

மின் ழுப்பி விண்கத்தின் மின் ஒடுங்கு ோறுனதோல்  

ண்கத்துள் ஈ னணோடு ோனும் அல்ன தில்பனன 3 

விண்ணில் மின்ணல் ழும்பி விண்ணிதனத அடங்குது ததால் இவநன் ன் 

அகத்துக்குள் குடிபகாண்டிருக்கின்நான் ன்ந பசய்திவ சிாக்கிர் ம் தாடல் தாடலில் 

விபக்குகின்நார் 

 

ருத்துத்தில் சித்ர் தோர்ப 

“உத ருந்து ருந்த உவு”  
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ம் உடல் ஆதாக்கிாக இருந்ால் ாம் அன்நாடம் பசய் தண்டி தவனகவப 

பசவ்தண பசய் முடியும். 

சுர் இருந்ால்ான் சித்திம் அவட முடியும்  

ன்தது தபாழி.  

ாட்டுக்கும் சமுாத்திற்கும் பாழிக்கும் ஆற்ந தண்டி கடவவ ன்கு பசய் 

முடியும். ம் உடம்வதப் தற்றி கவன பகாள்பா ததாது தாய்களுக்கு ஆபாகி 

விடுகின்தநாம்  

ந்ணத்தில் ஓர் ஆண்டி -அன் 

ோபோறு ோோய் குபண னண்டி  

நகோண்டு ந்ோன் ஒரு னோண்டி அபக்  

கூத்ோடி கூத்ோடி னதோட்டுபடத்ோண்டி 4 

ன்கிநார் சித்ர் பதருான்  

இன் உட்பதாருபாது இவநன் அருபால் தத்து ாம் சுந்து பதற்ந இம் னி 

உடவன ல்ன முவநயில் காப்தாற்றி தாதுகாக்க பரிார்கள் இவ்வுனக இன்த துன்தங்களில் 

உன்று அழிந்து ததாகிநான் ன்ததாகும் . 

 

சித்ர்கள் கண்ட ருத்து துபந 

உனகமும் னினும்  

உனகம் எரு அண்டம் னின் அதில் எரு சிறி பிண்டம் அண்டத்தில் இங்கும் 

அத்வண சக்திகளும் பிண்டத்திலும் இங்குகின்நண ண் விண் நீர்  தீ காற்று ன்னும் 

இப்பதரும் சக்திகள் இவ்வம்பதாருள் மூனங்கள் அண்டம் பிண்டம் ஆகி இண்டிற்கும் 

மூனாாாக அவகின்நண. இப்பதரும் சக்திகள் னி உடலில் மூன்று பதரும் உயிர் 

சக்திகபாக கூட்டுநாகி இங்கும். 

 மிழ் ருத்துத்தில் இம்மூன்று பதரும் சக்திகதப உயிர்த் ோதுக்கள் ண 

அவக்கப்தடுகின்நண. அவ ாண,  

1. ாம் - விண்ணும் காற்றும் இவந்து (ஆக்கும் ஆற்நல் உவடது)  

2. பித்ம் (தீ காக்கும் ஆற்நல் உவடது 

3.   (கதம்) ண்ணும் நீரும் இவந்து அழித்ல் ஆற்நல் உவடது 

இம்மூன்றும்1:1 ½ :1 ¼ - ாத்திவ அபவு விகி அபவில் உடலில் ற்தடும் ததாது உடல்  

இங்குற்குறி சக்தி Metabolic Energy தான்றுகிநது  

“ங்கி ோம் ோத்திப ஒன்நோகி 

ங்கி பித்ம் ன்னில் அபோன்” 5 

 

ோத்திப 

உடல் தாவக் கவபந்து உபதாவ ததாக்கி தாய் ால் காத்து சாவ டுக்கும் 

திநன் பகாண்டத உண்வாண ருந்ாகும் ன்தார் திருமூனர்  

சின சக்குகவப தசர்த்து சின இவனச்சாறுகளிணால் ஆது குடிநீர்கபால் ஆது அவத்து 

தவாண அபவுகவப உருட்டி உனர்த்தி டுத்து வத்துக் பகாள்ற்கு ாத்திவ அல்னது 

உருண்வட ன்று பதர்கள் ங்குதுண்டு. ததாகர் கற்த ோஜன் ோத்திப6 ன்தவ 

விபக்காக டுத்து இம்புகின்நார் இம்ாத்திவயில் தாடாம், கா சாம் சூம் பச நீர், 

மூலிவக பதாருள்கள் மூலிவகச் சாறு ணிகள் கவட சக்கு அவணத்தும் கனந்திருக்கிநது 

இம்ாத்திவால் தன தாய்கள் குாகும் இம்ாத்திவவ கா சித்தி ருந்து ன்றும் 

அவக்கனாம். ததாகரின் ருத்து ஆற்நலுக்கு இம்ாத்திவ என்தந ததாதுாணாகும்7 

 

புநருந்து 

 உடலில் ரும் கட்டி முலிற்வந அறுத்படுத்து விட்டு அக்காத்வ 

குப்தடுத்துார்கள் அறுக்கும் ததாது லி ற்தடாது இருக்க சின முவநகவப 

தன்தடுத்திணார்கள் உடலின் உள்தப பசல்லுாறு உண்ால் பளித தன்தடுாறு 

அவந்ாகும். இவ 1.கட்டு 2.தற்று 3.எற்நடம் 4.பூச்சு 5.தது 6.பதாட்டம் 7.பாக்கம் 

8.புவக 9.வ 10.பதாடி திமிர்ல் 11. கலிக்கம் 12.சிம் 13.ஊல் 14.ாசிகா தம் 15.களிம்பு 



644 
 

16.சீவன 17.நீர் 18.ர்த்தி 19.சுட்டிவக 20.சனாவக 21.தவச 22.களி 23.பதாடி 24.முறிச்சல் 25.கீநல் 

26.காம் 27.அட்வட விடல் 28.அறுவ 29.பகாம்பு கட்டல் 30.உறிஞ்சல் 31.குருதி ாங்கல் 32.பீச்சு 

ன்தண புநருந்து முப்தத்திண்டாம்  ணக் கூறுர்8 

 

ருந்து உண்ணும் னதோது ன ர்க்கும் நதோருள்கள்  

ருந்து உண்ணும் ததாது சின பதாருட்கவப உடன் தசர்த்துக் பகாள்ர் அப்தடி தசர்த்துக் 

பகாள்ளும் பதாருள் ருந்துக்கு துவாகவும் உவுப் பதாருபாகும் அவதுண்டு.  

ருந்து உண்ணும் ததாது சின ருந்துகள் ல்ன முவநயில் தக்கும் பதநா இல்பில் 

அவந்துவிடும் அவ்விம் அவந் ருந்துகள் தாவப் ததாக்கும் ல்னவ பகாண்டாக 

அவாது தலும் அம்ருந்தின் குற்நத்வ நீக்கவும் ழி அறிந்து இருந்ார்கள் சித்ர்கள்.   

           இரும்பு முலி உதனாகங்கள் ஆகி தற்தம், பசந்தூம், ாத்திவ ன்னும் இவகபால் 

தர்ந் தாங்களுக்கு அப்தற்தம் இவகபாலும்  

தாா தற்தம் பசந்தூம் ாத்திவ ன்னும் இற்நால் தர்ந் தாங்களுக்கு 

னண பசந்தூம் தற்தம் முலிவகபாலும்  

ற்வந சக்குகபால் தர்ந் தாங்களுக்கு மிபகு குடிநீாலும்  

அனுதாண திவிங்கபால் தர்ந் தாங்களுக்கு இஞ்சி சாரிணாலும்  

குடிநீர் வகால் தர்ந் தாங்களுக்கு உத்ாணி சமூக சாற்றிணாலும்  

தாணங்கபால் தர்ந் தாங்களுக்கு தடிணாலும் நிாம் உண்டாம் ன்தர்.9 

 

உடற் த்தும்  

இவ்வுடம்பு தருவ ன்வ ன்னும் மூவகால் அவந்து பய் உர்வு ழியில் 

இவண தக்கிணால் உயிர் பரும் 

 உடம்பத பர்க்கும் உதோறிந்ன 

உடம்பத பர்த்னன் உயிர் பர்த்னனண 10 

உள்பம் நதருங்னகோயில் ஊணுடம்னத ஆனம் 11 

ன்தது திருமூனர் ாக்கு.  ம் உடல் னத்வ காக்க ல்ன தக்க க்கங்கவப 

கவடபிடித்து ஆதாக்கிாண ாழ்விவண தற்பகாள்ப தண்டும் ன்றும்  

அவ்உடம்தத இவநன் ாழும் ஆனம் ன்தது சித்ர் பதருானின் கருத்ாகும் 

 

முடிவுகள் 

 ம்புனன்கவபயும் அடக்கி ஆண்ட சித்ர்கள் ந் பகாவடாம் சித்ர் இனக்கிங்கள். இவ் 

இனக்கித்தில் கண்படடுக்கப்தட்ட தாடுபதாருள்கள் ாபம். அற்றுள் உடல் கூறுகள் 

ருத்துச் பசய்திகள் ானில் கூறுகள் ஆகிற்வநயும் குறிக்கும் வகயில்  இவ் ஆய்வு 

அவந்துள்பது 

 

னற்னகோள்கள் 

1. சித்ர்கள் கண்ட விஞ்ஞோணம் -த்தும்  ோமி சிம்தணோர் தக்கம் 22 

2. அகத்திர் ஞோணப் தோடல்கள் தக்கம் 293. 

3. மிழ் சித்ர் இனக்கிம் -நிர்னோ னோகன் (சிோக்கிர் தோடல் )தக்கம் 147 

4. கடுநளி சித்ர் தோடல் ஆணந் களிப்பு தோடல் 5 

5. திருமூனர் கருக்கிபடக்கண்டு தோடல் 16 

6. னதோகர் தக்கம் 640 

7. னதோகர் 7000 ஓர் ஆய்வு -  முபணர் இோ தோஸ்கன் தக்கம் -173 

8. குப்தோடம் இண்டோம் மூன்நோம் தகுதிகள் -டோக்டர் ஆர். திோகோஜன் தக்கம் 58 

9. ோஜ பத்திம் குடம் ன்னும் னபர் அருளிச்ந ய் க நண்தோ -ஹக்கீம் தோ 

முகது அப்துல்னோ  ோய்பு தக்கம் 263 

10. திருந்திம் தோடல் 724 

11. திருந்திம் தோடல் 1823 
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