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ஆய்வுச் சுருக்கம் 

‘புத்தம் வீடு’ ாலில் ாடார் இண க்களின் தண்தாட்டுப் ததிவுகள் ன்ந 

கட்டுனயில் முன்னுன, தண்தாட்டு விபக்கம், ாடார்கள் நாற்நம், ாடார்களின் ாழ்விட 

அனப்பு, உவு, ஆனட, அணிகனன்கள், வினபாட்டு, ாடார் க்களின் ழிதாடு, சடங்கு 

ற்றும் ம்பிக்னககளில் பிநப்புச்சடங்கு, பூப்தனடல், சடங்கு ற்றும் நதய் தற்றி 

ம்பிக்னகனயும் விபக்கப்தட்டுள்பது. 

 இவ்ாறு விபக்குன் மூனம் ாடார் இணத்தின் னாற்னந, ாழ்வினன, 

தண்தாட்னட மாழிழிப்தட்ட கருனப்பில் அசில் ன்னநாடு 

மளிப்தடுத்துது இக்கட்டுனயின் நாக்கம் ஆகும். 

 

முன்னுரப 

 மிகத்தில் தல்நறு னகாண இணக்கள் ாழ்ந்து ருகின்நணர். இர்கள் ங்கள் 

ாழிடங்களுக்நகற்த ாழ்க்னக முனநகனப அனத்துக் மகாள்கின்நணர். ங்களின் 

குனத்மாழினாலும் உனப்தாலும் தன முன்நணற்நங்கனப அனடந்துள்ப ாடார் இணக்கள் 

ங்களுக்மகண னித்துாண னடமுனநகனபயும், தக்க க்கங்கனபயும் 

ம்பிக்னககனபயும் சமுாத் மாடர்புகனபயும் மகாண்டு னித்து நினனத்து நிற்கும் 

‘ாடார்’ இணக்களின் தண்தாட்னட முன்னப்தாய் இக்கட்டுன அனகின்நது. 

 

ண்ாட்டு விக்கம் 

 ‘ண்ாடு’ ன்னும் மசால்லிற்காண மதாருனபயும் விபக்கத்னயும் னறுத்து 

விபக்குது மிகவும் சிக்கனாணாகும். இற்குக் காம் ‘தண்தாடு’ ன்னும் கருத்ாக்கம் 

க்களின் அறிவு சார்ந் நினனயில் நான்றும் ண்ற்ந கருத்து டிங்களின் தடிநினன 

பர்ச்சியில் மளிப்தடுந ஆகும்.  
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 தண்தாடு ன்தது ஒரு ாழ்க்னகமுனந, ஒரு னினினின் தக்க க்கங்களும் 

அம்னின் பிநநாடு மகாள்ளுகிந உநவுகளுக்கும் அடித்பாக இருக்கும் தண்தாடு 

ஒருால் அல்னது ஒருகுழுவிணால் அல்னது ஒரு சமூகத்ால் சுவீகரித்துக் மகாள்பக்கூடிது. 

மாழி, சம், இனக்கிம், நசி இணம் ன்ந நினனகளில் மளிப்தடக்கூடிது. 

 

ாடார்கள் ஜதாற்ம் 

 ாடார்கள் நாற்நம் குறித்து தல்நறு அறிஞர்கள் தல்நறு கருத்துக்கனபக் 

கூறுகின்நணர். ாடு, நகாட்டம், கூற்நம் ண தல்நறு பிரிவுகபாக பிரிக்கப்தட்ட ாட்டின் 

னனர்கனப ாடாள்ார், ாடார் ன்று அனத்ணர். ாடார்களின் தண்னட தாம்தரி 

கனகள் அர்கள் ஒருவீமிக்க இணாகச் சித்ரிக்கின்நண. ‚ாடார் ாடாள்ார் ன்ந 

தங்களும் அர்களினடந நினவி ருகின்ந தல்நநாண தக்க க்கங்களும் அர்கள் 

ஒரு கானத்தில் அசாண்டர்கள் ன்தன உறுதி மசய்கின்நண‛
1
. ன்று தால்ாசந்தின் 

குறிப்பிடுதிலிருந்தும், னகுண்ட சுாமிகள் ‘தினச மன்ந சான்நநார்கள்’ ன்று 

குறிப்பிடுன் மூனமும் ாடார்கள் ஒருகானத்தில் ாட்னட அசாட்சி மசய்ர்கள் ன்தது 

புனப்தடுகின்நது.  

 நனனாட்டு இணனவில் ஆய்ாபர் இாதர்ட் கால்டுமல் கருத்துப்தடி 

இனங்னகயின் டக்குக் கனநாாக சிந்து ந்ர்கள் மிர்கள் ன்றும் இர்கள் 

முற்கானத்தில் மிழ்ாட்டிற்கு ந்து குடிநறி இடம் துன, காநரி, மன்திருவிாங்கூர் 

ஆகி தகுதிகபாகும். இனங்னகயிலுள்ப ாழ்ப்தாத்திற்கு அருகில் ாழ்ந் ஒரு 

தகுதியிணர் அாது சான்நநார்களின் ஒருபிரிவிணர் இாாபும் ந்து திருமல்நலியில் 

குடிநறிணர். அவ்ாறு குடிநறிர்கள் ங்களுடன் ‘கிக்கில் சிநந்து’ ணக் கருப்தட்டு 

ந் தனணவித்துகனப ாழ்ப்தாத்திலிருந்து மகாண்டு ந்து மல்னன ாட்டத்தின் 

கிக்கு தகுதியிலுள்ப ‘ணாடு’ ன்ந இடத்தில் தயிர் மசய்ணர். 

 ‚ாடார்கள் ங்களின் தனணக் காடுகளில் தனணநறும் மாழினனச் மசய்து 

மல்னன ாட்டத்திற்குள் மதுாகப் தத்மாடங்கிணர் ன்றும் ாடார் சமூகத்தில் 

ாழ்ந்ர்கள் (சாார்) ண திக்கப்தட்ட இன்மணாரு குழுவிணர் இனங்னகயிலிருந்து 

(ஜாப்ணா) கடல் ழிாகப் புநப்தட்டுத் மந்திருவிாங்கூர் ன்ந ஊருக்கு ந்து நசர்ந்ணர்‛
2
 

ன்று காலிங்கம் கூறுகிநார். 

 நற்குறிப்பிட்ட கருத்துகளின்தடி இனங்னகயிலுள்ப மிழ்ாடார் சமூகத்திணன 

‘சான்நநார்’ ன்று அனக்கப்தடுதிலிருந்து குரி ாட்டத்தில் ற்நதாது மதருாரிாக 

ாழ்ந்து ரும் ாடார் இணக்கள் இண்டாயிம் ஆண்டுகளுக்கு முன்பு இனங்னகயிலிருந்து 

ந்து குடிநறிர்கள் ன்ததும் புனணாகின்நது. 

 

ாடார்களின் வாழ்விட அரநப்பு 

 ஆம்தகானத்தில் ாடார் இணக்களின் ாழ்க்னக ாநடாடி ாழ்க்னகாகந 

இருந்து. இர்கள் தனணங்கள் அதிகம் உள்ப தகுதிகளுக்கு அடிக்கடி இடம் 

மதர்ந்ணர்’. ‚நினனாண ாழ்க்னக அனானக்கு காம் அர்களுக்கு மசாந்ாண 

நினங்கள் இல்னா ழ்ன நினனந ஆகும். ணந தனணங்கள் உள்ப நினங்கனபக் 

குத்னகக்கு டுத்து அங்நகந குடினசகள் அனத்து ாழ்ந்ணர்‛
3
 ன்று குரி னந்ன் 

குறிப்பிட்டுள்பார். 

 இனண ‘புத்தம்வீடு’ ாலில் ங்காஜ் ன்ந காப்தாத்தித்தின் மூனம் உர்த்தி 

நிற்கிநது. ‘’ஆறுா தனணநற்றி கானம் தனணவினப கிாத்தில் முடிந்தும் தாண்டியில் 

புளிவிாதாம், கருப்புக்கட்டி விாதாம் மசய்ற்கு மசல்கிநான்‛ ன்று 

குறிப்பிடுதிலிருந்து அறிந்துக் மகாள்பனாம். 

 

உணவு 
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 இச்சமுா க்கள் தண்னட கானங்களில் உடலுக்கு சத்து ரும் உாண தின, 

நகழ்கு, நசாபம், கம்பு, தநீர் நதான்நனகனப உண்டு ாழ்ந்ணர். கான ாற்நத்தின் 

வினபாக க்களின் உவிலும் ாற்நங்கள் ற்தட்டுள்பது. ாடார் சமுா க்களின் 

முக்கி உாக அரிசி கிங்கு (ள்ளி) மீன் நதான்நன காப்தட்டது.  

 தனணநற்று கானங்களில் உடலுக்கு சக்தி ரும் உவுகனபந உண்டணர். மணனில் 

தனணம் றுற்காண லினனப் மதநந இவ்னக உவுகனப நர்ந்மடுத்து 

உண்டணர். 

 ‘ச்சீனிக் கிங்கும் மய்யுள்ப மீனும் ற்றி னத்திருக்கும் லுவுக்குப் நதாக்கிடம் 

ான் நண்டாா?’ ன்ந ால் ரிகள் மளிவுப்தடுத்துகின்நண. 

 

ஆரட அணிகன்கள் 

 மிர்கள் ாணந ங்கள் உயிர் ன்று ாழ்தர்கள் ஒருர் உடுத்தும் உனடந 

அர்களுக்கு திப்னதயும் ரிானயும் மகாடுக்கின்நது. 

 ‘உண்தது ாழி உடுப்தது இண்நட’ ன்ந தமாழிக்கு ற்த ‚தண்னட கானத்தில் 

ாழ்ந் ாடார்கள் ங்கள் ாணத்ன னநக்க ட்டுந ஆனட அணிந்ணர். இற்கு 

அர்களின் ழ்னந காம் ன்று கூநனாம். தனண, மன்னண ங்கள் நச்மசல்லும் 

ஆண்கள் இடுப்பில் நகாம் ஒன்னந ட்டுந உடுத்திணர். மதண்கள் இவிக்னக 

அனிால் கண்டாங்கி நசனனகனப அணிந்ணர்‛
4
 ன்று நசாதணா குறிப்பிட்டுள்பார். 

 ாடார் சமுா க்கள் வீட்டில் டக்கும் சிநப்தாண நிகழ்ச்சிகளுக்கு வினனயுர்ந் 

ஆனடகனப அணிந்ணர். இற்னந ‘லிஸின மதண்தார்க்க ந்நதாது 

திருணந்புத்திற்கு மசன்று வீட்டிலுள்ப அனணருக்கும் வினனயுர்ந் ஆனடகனப 

ாங்கி ந்ார் சித்ப்தா’ ன்று ாலில் ஆசிரிர் கூறுதிலிருந்து அறிந்து மகாள்பனாம். 

 

விரனாட்டு 

 ‚வினபாட்டு ன்தது ாழ்க்னகக்குப் தயிற்சிளிக்கும் கபம்‛
5 

(சண்முக சுந்தபம் 

ாட்டுப்பு இனல், .25) சிக்கல் மிகுந் சமூக ாழ்க்னகயில் பின்ணர் ஈடுதட 

நண்டியிருப்தற்கு இபம் திநனந அற்னந திர்நாக்கும் தயிற்சின வினபாட்டு 

அளிக்கிநது ன்று சண்முகம் குறிப்பிட்டுள்பார். ‚புத்தம்வீடு‛ ாலில் குந்னகள் திம் 

இனடநனபயின்நதாது தள்ளியில் நிற்கும் மகாய்ா த்தின் கினபயில் மசன்று ண்டி 

ஓட்டி வினபாடுகிநார்கள். ார் முலில் மசல்கிநார்கநபா அர்களுக்கு ான் ‘டினர்’ 

ததிவி கினடக்கும் ன்று அனணத்து குந்னகளும் நதாட்டி நதாட்டுக்மகாண்டு மசல்ாக 

ஆசிரிர் குறிப்பிட்டுள்பார். 

 

ாடார் நக்களின் வழிாடு 

 மய்ம் ன்று மதாதுாகக் கூநப்தட்டாலும் ஒவ்மாரு இணக்களும், ஒவ்மாரு 

மய்த்ன ங்குகின்நணர். இக்கானத்தில் காப்தடும் குனமய்க் நகாயில்கள் 

மதரும்தாலும் முன்நணார்களின் ழிதாட்டு முனநகளின்  அடிப்தனடயிநனந நாற்நம் 

மதற்நனாகும்.  

 இந்து ாடார்கள் ங்கனபப் தத்காளியின் குந்னகள் ணக்கூறிக் மகாள்கின்நணர். 

இணால் இந்து ாடார்களின் குனமய்ம் அம்ன் மய்ாக இருக்கின்நது. ஆணால் 

‘புத்தம்வீடு’ ாலில் தனணநற்றுத் மாழினாபர்களின் சாங்கள் ன்தன ாங்கள் 

சார்ந்திருந் மதரி வீடுகளின் ஆவுகனப அனுசரித்து சினர் னண்டன் மினுக்கும் 

மதந்நநகாஸ்ந சனதக்கும் மசன்று ழிதாடு மசய்கின்நார்கள். ‘தனணநறி ஒருர் 

கூறுகிநார் ங்களுனட யிறு ங்கபது மய்ம்’ அந் யிறு தனணத்ன 

ம்பியிருக்கிநது.’ ன்று ாலில் ஆசிரிர் குறிப்பிடுதிலிருந்து த்னண மய்ங்கள் 
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இருந்ாலும் மாழினன ட்டுந மய்ாக ங்கும் க்களும் உள்பணர் ன்தது 

புனப்தடுத்ப்தட்டுள்பது. 

சடங்கு நற்றும் ம்பிக்ரககள் 

 இன்று அனணத்து க்களும் தல்நறு துனநகளில் இருந்ாலும் ாகரிக பர்ச்சி 

மதற்றிருந்ாலும் பிநப்பு முல் இநப்புன தல்நறு சங்குகனப மசய்யும் க்கம் 

உனடர்கபாகந காப்தடுகின்நணர். புத்ம்வீடு ாலில் பிநப்பு சடங்கு ற்றும் 

பூப்தனடல் சடங்கு தற்றி இக்கட்டுனயில் குறிப்பிடப்தட்டுள்பது. 

 

பிப்புச்சடங்கு 

 னின் பிநக்கும்நதாந சடங்கு பிநந்துவிடுகின்நது. அந் னகயில் ாடார் 

இணக்கள் பிநந் குந்னகளுக்குச் சின சடங்குகள் மசய்கின்நணர். குந்ன பிநந் இண்டு 

ாட்கள் கழித்து ாவில் சர்க்கனத் ண்ணீர் அல்னது நன் னத்ல் சடங்கு டத்துகின்நணர். 

இணால் குந்னக்கு ழுத்து உச்சரிப்பும், நதசும் திநனும் ன்நாக அனயும் ன்று 

ம்புகின்நணர். சின ாட்களுக்கு பிநகு அனணத்து உநவிணர்கனபயும் அனத்து குத்னக்கு 

மதர் னக்கும் சடங்கு நிகழ்த்ப்தடுகிநது. 

 ‚லிஸி ங்கச்சிக்குப் நதர் நதாடப் நதாநநாம்‛ 

 ‚ன்ண நதரு‛ 

‚ணக்மகன்ண மரியும்‛ 

 ‚உன்கூடப் தடிக்க குட்டிகளுக்கு அகாண நதர் இல்னனா‛ 

‚ளினி, அகந்தி, லி, ல்ன நதரு‛ 

‚அமாண்ணும் ம் லிஸின் குட்டிக்கு நதநாநட நசாது தாரு. ான்  

லில்லின்னு மணச்சிருக்நகன். ப்தடி இருக்கு லிஸி-லில்லி‛ தக்.26 

ன்று குந்னயின் நாானப் பிடித்துக் நகட்டார் சித்தி ன்று ாலில் 

குறிப்பிடுதிலிருந்து அறிந்து மகாள்பனாம். 

 

பூப்ரடதல்  

 இது மதண்களுக்கு மசய்ப்தடும் சடங்குமுனந ஆகும். பர்ந் மதண்ணின் உடலில் 

ற்தடும் ாற்நங்கநப பூப்தனடல் நினன ஆகும். ‚புத்தம்வீடு‛ ாலில் தனணவினப 

கிாத்தின் புத்ம் வீட்டுக்குன விபக்கு’ மதரிபிள்னப’ ஆகிவிட்டார் ன்ந மசய்தி ஊரில் 

உள்ப அனணருக்கும் அறிவிக்கப்தட்டது. பின்ணர் உநவிணர் அனணரும் சூழ்ந்து நிற்க 

ஒற்னந ாணி அணிவித்து ஞ்சள் நய்த்து குளிப்தாட்டி சின சடங்கு முனநகள் ல்னாம் 

மசய்பின்ணர் உநவிணர் அனணருக்கும் உவுக்மகாடுத்துச்  சிநப்தாக ழி அனுப்பி 

னத்ணர். 

 

ம்பிக்ரககள் 

 உனகில் க்கள் அறிவில் பர்ச்சி மதற்று முன்நணற்நம் அனடந்திருந்ாலும் 

க்களிடம் சின ம்பிக்னககள் இன்றும் மாடர்ந்து மகாண்நட உள்பண. ம்பிக்னகன 

னிணது மூன்நாது னக ன்தார்கள். ம்பிக்னக ன்ந ண்டாபங்கள் இல்னாவிட்டால் 

னிகுன யில்கள் தம் மசய் முடிாது. இந் ம்பிக்னககள் னிணது பிநப்பு முல் 

இநப்பு ன மாடர்கின்நண. 

 

ஜய் ற்றின ம்பிக்ரக 

 புத்தம்வீடு ாலில் குறிப்பிடும் தனணவினப கிா க்கள் நதய், பூங்கள் மீது 

ம்பிக்னககள் மகாண்டிருக்கின்நணர். 

 ‚தனணயிலிருந்து விழுந்து ாய்ந்து நதாணனின் ஆவி அந் தனணனந சுற்றிரும் 

ன்று ம்புகின்நணர். கார்த்தினக ாத்தில் தீட்டின பிடித்துக்மகாண்டு சின ஆவிகள் 
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புநப்தட்டு ரும். அந் நத்தில் கர்ப்பிணிப் மதண்கள் இருட்டில் மளிந டாடிணால் 

நதயின் நில் தட்டு தன விாண தீனகள் நிகழும்‛ ன்று ம்பிக்னக மகாள்நாடு 

மளியில் ருதர்கள் நகாடாரின னகயில் டுத்து மகாண்டு நண்டும் ன்று 

கூறுகின்நணர். மணனில் நகாடாரி ன்நால் நதய்க்கு தம் அணால் அன 

னத்திருப்தர்கனப நதய் ஒன்றும் மசய்ாது ன்றும் க்கள் ம்புகின்நணர். 

 

முடிவுரப 

 க்கபால் கானம் கானாக பின்தற்நப்தட்டு ருகின்ந தண்தாடுகள் ாடார் 

இணக்களின் ாகரிகத்னயும், தக்க க்கங்கனபயும் விபக்கிக்கூறுாக 

அனந்துள்பது. அச்சத்ாலும் இனந தத்ாலும் க்களினடந நான்றி ம்பிக்னககளும் 

சடங்கு முனநகளும் தனனன முனநகனபக் கடந்து பின்பும் க்களினடந நினனத்து 

நிற்கின்நண. 

 இவ்ாறு க்கபால் கனடப்பிடிக்கப்தட்டு ருகின்ந தண்தாடாணது கான 

ாற்நத்துக்கு ற்த ாறியும் உர்ந்தும் காப்தடுகின்நது. 

 

சான்றண் விக்கம் 

1. தால்ா சந்தின் ாடார், அகினத்திட்டு அம்ானண, தக்.59-60 

2. ச.சு.காலிங்கம், ாடார்கள் நாற்நமும் னாறும், த.287 

3. குரினந்ன், ாடார்களின் னாறு, த.20 

4. நசாதணா,  தனணசார் உனகம், த.60 

5. சண்முக சுந்ம், ாட்டுப்புந இல், த.25 


