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பமட்டமறெ – சாத்தூர். 

 

===========================================================                        

 

முன்னுவை 

 இயற்றகயின் உன்னத ேறடப்புகளில் ஒன்று மனிதன். இம்மனிதனின் 

வாழ்வில் அடிப்ேறடயாக திகழ்வது ஆண் – லேண் என்ை ோகுோடு ஆகும். 

இதுபவ வாழ்வின் அடித்தளமாகவும், ஆதாரமாகவும், மூெமாகவும் அறமகிைது. 

இந்த அடிப்ேறடயான ோல்நிறெயிலிருந்து விெகி ோல்திரிபு அறடந்தவர்கள் 

திருநங்றககள் ஆவர். இத்திருநங்றககள் மூன்ைாம் ோலினமாய் தன்றன 

முன்னிறுத்தி தறடகறள எதிர்லகாண்டு வரொறு ேறடக்கின்ைனர். இவர்களின் 

வரொற்றை அறிய ேல்பவறு இெக்கண, இெக்கியங்கள் துறணபுரிகின்ைன. 

திருநங்வக -  விளக்கம் 

 திருநங்றக என்ேவள் ”மங்வகயானைள், திருநங்வகயானைள் நிழலின் 

இருளில் சிரிப்பைள். அன்பின் ஊற்றாய் பிறந்தைள். ைலியின் ைலிவய தாங்கியைள். 
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திறவமகவள தீர்க்கமாய் பபற்றைள். ஆணாகி பபண்ணாய் யாதுமானைள்”
1
 என்று 

ஆயிஷா ோரூக் தன்னுறடய வறெப்பூ கட்டுறரயில் கூறியுள்ளார். மூன்ைாம் 

ோலினமாய் இருக்கும் திருநங்றககறள ேல்பவறு காெங்களில் மக்களால் ேெ 

லேயர்கள் கூறி அறைக்கப்ேட்டுள்ளனர்.  அறவ 

 பபடி 

 அலி 

 அைைாணி 

 திருநங்வக 

 அண்ணகர் 

 நிபூசகம் 

போன்ைறவ ஆகும். இவ்வாறு ேெ லேயர்களால் திருநங்றககள் 

அறைக்கப்ேட்டிருந்தாலும் தான் ஒரு லேண் என்ை எண்ணம் மனஉச்சத்தில் 

இருப்ேதால் திருநங்றக என்ைறைப்ேது மரியாறத நிமித்தமாகவும், 

லேருறமயாகவும் இருப்ேதாக ஒவ்லவாரு திருநங்றககளும் எண்ணுகின்ைனர். 

 இலக்கியங்களில் திருநங்வககள் 

 மனிதன் பதான்றியது முதல் திருநங்றககளும் தரணியில் வாழ்ந்து 

வருகின்ைனர். ஓர் ஐந்தறிவு உயிரினம் இவ்வுெகில் வாழ்ந்தாபெ அவ்வுயிரினத்தின் 

தன்றம, இனம், வறக என அறனத்றதயும் ேதிவு லசய்கிபைாம். அதுபோல் 

ஆதிகாெத்தில் மனிதன் வாழ்ந்த விதத்றதயும் ேதிவு லசய்துள்ளனர். இம்மனித 

இனத்தில் பதான்றியவர்களான திருநங்றககள் ேண்றடக்காெம் முதல் 

வாழ்ந்ததற்கான ேதிவுகறள இெக்கண, இெக்கியங்கள் எடுத்தியம்புகின்ைன. 

அறவ 
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 பதால்காப்பியம் 

 நன்னூல் 

 சங்க இலக்கியம் 

 பதிபனண்கீழ்க்கணக்கு நூல்கள் 

 பக்தி இலக்கியம் 

 காப்பிய இலக்கியம் 

 தற்கால இலக்கியம் 

போன்ை இெக்கண, இெக்கிய நூல்களில் திருநங்றககள் லதாடர்ோன ேதிவுகறள 

காண முடிகிைது. 

1.பதால்காப்பியம் 

 தமிழுெகில் முதல் இெக்கண நூொகக் கிறடக்கப்லேற்ை லதால்காப்பியம் 

தமிழ் லமாழியின் தனிச்சிைப்புகறள எடுத்தியம்பும் நூொக திகழ்கின்ைது. பமலும் 

லதால்காப்பியம் இயற்றிய லதால்காப்பியறர “ேல்ொயிரம் ஆண்றடத் தமிைர் 

வாழ்க்றகறய வடித்து வறரயறுத்த வள்ளல்“ என்று அறிஞர்கள் போற்றுகின்ைனர். 

இத்தறகய சிைப்பு வாய்ந்த லதால்காப்பியத்திலும் திருநங்றககள் ேற்றிய குறிப்பு 

காணப்ேடுகிைது. 

  “பபண்வம சுட்டிய உயர்திவண மருங்கின் 

   ஆண்வம திரிந்த பபயர்நிவலக் கிளவியும் 

   பதய்ைம் சுட்டிய பபயர்நிவலக் கிளவியும் 

   இவ்என அறியும் அந்தம் தமக்கு இலபை 

   உயர்திவண மருங்கின் பால் திரிந்திவசக்கும்“
2 
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இவற்றில் ஆண் – லேண் என்னும் உயர்திறணகள் திரிந்தாபெ மூன்ைாம் 

ோலினமான திருநங்றககள் உருவாகி உள்ளனர் என்ேறத அறிய முடிகிைது. 

பமலும், 

  “ஆண்வம திரிந்த பபயர்நிவலக் கிளவி 

   ஆண்வம அறிபசாற்கு ஆகிடன் இன்பற“
3 

லதால்காப்பியர் மூன்ைாம் ோலினத்தவர்களில் ஆண் தன்றமயிலிருந்து 

லேண்றமறய லேரும்ோன்றமயாகப் லேற்ைவர்கறள லேண்ணாக கருதல் 

பவண்டும் என்று திருநங்றகக்குரிய உணர்வுகறள மதிப்பிட்டுள்ளார். 

 

2.நன்னூலில் திருநங்வககள் 

 ேவணந்தி முனிவரால் இயற்ைப்ேட்ட நன்னூல் கி.பி.13ம் நூற்ைாண்றடச் 

சார்ந்ததாகும். இவற்றில் நன்னூல் என்ேது “நல்ெ இெக்கணம்“ என்று 

லோருள்ேடும்.  

  ”பபண்வமவிட்டு ஆண்அைா வுைபபடு ஆண்பால் 

   ஆண்வமவிட்டு அல்லது அைாவுைபபடு பபண்பால் 

   இருவமயும் அஃறிவண அன்னவும் ஆகும்“
4 

திருநங்றகறய பேடு என்னும் லசால்ொல் நன்னூல் குறிக்கிைது. 

“லேண்தன்றமயிறன விட்டு ஆண்தன்றமயிறன அவாவுவவனவாகிய பேடுகள் 

உயர்திறண ஆண்ோொம், ஆண்தன்றமயிறன விட்டு லேண்தன்றமயிறன 

அவாவுவவனவாகிய ேடுகள் உயர்திறண லேண்ோொம், இவ்விருவறகப் 

பேடுகளும் உயர்திறணயாமன்றி அஃறிறணக்கு ஒப்ேனவுமாம்“ என்று 

நன்னூொர் குறிப்பிடுகின்ைார். 
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3.சங்க இலக்கியத்தில் திருநங்வககள் 

 சங்க இெக்கியமானது இயற்றகபயாடு இறயந்த மனிதன் வாழ்றவ 

எடுத்துறரக்கிைது. அத்துடன் பிைப்பினால் சற்று திரிபு அறடந்தவர்களான 

திருநங்றககறள ேற்றிய குறிப்புகளும் இடமடலேற்றுள்ளது. சங்க இெக்கிய 

நூல்களில் எட்டுத்லதாறகயில் நூல்களான அகநானூறு, புைநானூற்றில் மட்டும் 

திருநங்றககள் ேற்றிய குறிப்பு உள்ளது. 

 

3.1.புறநானூறு 

 எட்டுத்லதாறக நூல்களில் ஒன்ைான  ேண்றடய தமிழ்மக்களின் வீரத்றத 

ேறைசாற்றுவனவாக உள்ளது. அவற்றில் பசாைன் நெங்கிள்ளிறயப் புகழ்ந்து 

ோடும் உறையூர் முதுகண்ணன் சாத்தனார் திருநங்றககறள 

உடல்ஊனமுற்ைவராகக் குறிப்பிடுகின்ைார். 

  ”சிறப்புஇல் சிதடும் உறுப்புஇல் பிண்டமும் 

   கூனும் குறளும் ஊனமும் பசவிடும் 

   மாவும் மருளும் உளப்பட ைாழ்நர்க்கு 

   எண்பபர் எச்சம் என்று எவைஎல்லாம் 

   பபவதவம அல்லது ஊதியம் இல்“
5 

இப்ோடலில் “மக்களில் குறையுறடயவர்கறள எட்டாக வறகப்ேடுத்தியுள்ளார். 

அறவ குருடு, வடிவற்ை தறசத்திைன், கூன், குைள், ஊறம, லசவிடு, மா, மருள் 
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ஆகியறவயாகும். இவற்றில் வடிவற்ை தறசத்திைன் என்ேது திருநங்றககறள 

குறிப்ேதாக அறமந்துள்ளது என்று உறரயாசிரியர்கள் கூறுகின்ைனர். 

3.2அகநானூறு 

 எட்டுத்லதாறக நூல்களுள் ஒன்ைான அகநானூற்றில் திருநங்றககறள 

குறிக்கும் பேடி என்னும் லசால்ொனது இடம்லேற்றுள்ளது. அவற்றில்மதுறர 

மருதன் இளநாகனார் திருநங்றககறள பேடி என்னும் லசால்ொல் குறிப்பிடுகிைார். 

  “என்எனப் படும்பகால் – பதாழிஃ நல்மகிழப் 

   பபடி பபண்பகாண்டு ஆடுவக கடுப்ப…“
6
 

ேரத்றதயிடம் லசன்ை தறெவன் தறெவியின் உடல் தணிக்கும் லோருட்டு 

விைலிறயத் தூது அனுப்புகிைான். அவளுக்கு வாயில் மறுத்து உறரக்கும் போது 

“பேடி“ என்னும் லசால் இடம்லேற்றுள்ளது. 

4.பதிபனண்கீழ்க்கணக்கு நூல்களில் திருநங்வககள் 

 சங்ககாெத்றதத் லதாடர்ந்து சங்க மருவிய காெத்தில் பதான்றிய 

இெக்கியங்கள் ேதிலனண்கீழ்க்கணக்கு நூல்களாகும். இறவ மனிதறன 

அைச்லசயல்களில் ஈடுேடும்ேடி வலியுறுத்துவதாக அறமந்துள்ளது. இவ்வை 

நூல்களுள் நாெடியார், திருக்குைள், ஔறவயார் தனிப்ோடல்களில் 

திருநங்றககறளக் குறிக்கும் லசால்ொடல் இடம்லேற்றுள்ளது. 

4.1நாலடியார் 

 சமணமுனிவர்களால் இயற்ைப்ேட்ட நாெடியாரில் “ஒருவன் தன் 

மறனவிறய விடுத்து பிைர் மறனவிறய நாடியவபன அலியாவான்“ என்று அலி 

என்ேதற்கு விளக்கம் தரப்ேட்டுள்ளது. 

  “பசம்வம பயான்றிச் சிறியார் இனத்தாைாய்க் 
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   பகாம்வம ைரிமுவலயாள் பதாள்மரீஇ உம்வம 

   பலியால் பிறர்மவனபமல் பசன்றாபை இம்வம 

   அலியாகி  ஆடி யுண்டார்“
7 

என்று பிைன்மறனவியறர நாடியவர்க்குத் தண்டறனயாக “அலிப்பிைப்பு“ 

அறமந்துள்ளது என்று கூறி பிைன்மறன நயத்தல் கூடாது என்று நாெடியார் 

நல்ெைம் போதிக்கிைது. 

 

4.2திருக்குறள் 

 திருவள்ளுவர் லோருட்ோலில் உள்ள ஆள்விறன உறடறம, அறவ 

அஞ்சாறம எனும் இரு அதிகாெத்திலும் “பேடி“ என்னும் லசால்றெ 

றகயாண்டுள்ளார். 

  ”தாளாண்வம இல்லாதான் பைளாண்வம பபடிவக 

   ைாளாண்வம பபாலக் பகடும்“
8 

இக்குைட்ோவில், முயற்சியில்ொதவன் லசயொனது பேடியின் லசயொக 

கருதப்ேடும் என்று வள்ளுவர் எடுத்துறரக்கிைார். பமலும், 

  “பவகயகத்துப் பபடிவக ஒள்ைாள் அவையகத் 

   தஞ்சு மைள்கற்ற நூல்“
9 

இக்குைட்ோவில் அறவயில் பேச அஞ்சி நடுங்கும் பகாறையின் லசயொனது, 

போர்க்களத்தில் வாளுடன் அஞ்சி நிற்கும் பேடியின் லசயலுக்கு நிகலரன 

வள்ளுவர் கூறுகிைார். 

4.3 ஔவையார் தனிப்பாடல்கள் 



45 

 

 சங்கம் மருவிய காெத்தில் வாழ்ந்த ஔறவயார் தன்னுறடய தனிப்ோடல் 

திரட்டில் திருநங்றககறளக் குறிக்கும் பேடு என்னும் லசால்ொனது 

இடம்லேற்றுள்ளது.  

  “அரிது அரிது மானிடைாய் பிறத்தல் அரிது 

   அதனினும் அரிது கூன் குருடு பசவிடு பபடு 

   நீங்கப் பிறத்தல் அரிது“
10 

மனிதப்பிைப்பின் மகத்துவத்றத எடுத்துறரக்கும் ஔறவயார் கூன், குருடு, லசவிடு 

போெபவ பேடு என்ேடும் ஒருவறக குறைதான் என்கிைார்.  

5.பக்தி இலக்கியங்களில் திருநங்வககள் 

 ேக்திஇெக்கிய காெத்தில் றசவ மற்றும் றவணவ சமயம் ஓங்கி 

வளர்ந்திருந்தது. இக்காெத்தில் ேெ ேக்திஇெக்கியங்கள் பதான்றின. அவற்றில் 

திருவாசகம், திருமந்திரம் போன்ை இெக்கியங்களில் திருநங்றககறளக் குறிக்கும் 

லசாற்கள் இடம்லேற்றுள்ளன. 

5.1 திருைாசகம் 

 றசவ சமய குரவர்களுள் ஒருவரான மாணிக்கவாசகர் சிவலேருமாறன 

புகழ்ந்து ோடும்  ோடலில் திருநங்றககள் குறித்த ேதிவு இடம்லேற்றுள்ளது. 

  “ஆபணா அலிபயா அரிவைபயா என்றிருைர் 

   காணா கடவுள்“
11

 

இப்ோடெடியானது, திருப்லோன்னூசல் ேகுதியில் உத்தரபகாசமங்றகயில் 

இருக்கும் சிவலேருமான் ஆண், லேண், அலி என்று அறியப்ேடாதவராக 

இருப்ேதாக மாணிக்கவாசகர் குறிப்பிடுகின்ைார். 
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5.2 திருமந்திைம் 

 திருமூெர் இயற்றிய திருமந்திரத்தில் மூச்சுக்காற்றின் இயல்பிற்பகற்ே, 

பிைக்கும் குைந்றதயின் ோல் பவறுோடு மாறும் என்ேறத, 

  “குழவியும் ஆணாய் ைலத்து ைாகில் 

   குழவியும் இைண்டாம் அபாகக் எதிர்க்கில் 

   குழவி அலியாகும் பகாண்டக்கால் ஒக்கிபய“
12 

என்ை ோடெடிகளில் விளக்கியுள்ளார். அதாவது சுவாச உயிர்ப்பு இருவரும் 

மருவுங்காெத்து வெது மூக்கின் வழி வந்து லகாண்டிருந்தால் பிைக்கும் மகவு ஆண் 

என்றும், இடது மூக்கின் வழி வந்து லகாண்டிருந்தால் லேண் என்றும், இரண்டு 

மூக்கின் வழி வந்து லகாண்டிருந்தால் அலி என்றும் கூறுகிைது. 

6. காப்பிய இலக்கியங்களில் திருநங்வககள் 

 காப்பிய இெக்கிய காெமானது பசாை பவந்தர்களின் காெமாக 

கருதப்ேடுகிைது. இவர்களின் காெத்தில் தனிநிறெச் லசய்யுள் அல்ொமல் நீண்ட 

லதாடர்நிறெ லசய்யுளாக கறத லோதிந்து இயற்ைப்ேடுவது காப்பியமாகும். 

அவற்றில் சிெப்ேதிகாரம், மணிபமகறெ, சீவகசிந்தாமணி  போன்ை காப்பிங்களில் 

திருநங்றககள் ேற்றிய ேதிவுகள் இடம்லேற்றுள்ளன. 

6.1 சிலப்பதிகாைம் 

 இளங்பகாவடிகளால் இயற்ைப்ேட்ட சிெப்ேதிகாரத்தில் 

கடொடுகாறதயிலும், நடுகாண்காறதயிலும் திருநங்றககறள குறிக்கும் பேடி 

என்னும் லசால்ொனது இடம்லேற்றுள்ளது. 

  “ஆண்வம திரிந்த பபண்வம பகாலத்து 
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   காமன் ஆடிய பபடி யாடலும்“
13

 

“ஆண்தன்றமறய இைந்து லேண்தன்றம லேற்ைக் பகாெத்துடன் மன்மதன் ஆடிய 

ஆடல் பேடியாடல் “என்று கடொடுகாறதயில் இளங்பகாவகள் குைப்பிடுகின்ைார். 

பமலும், லசங்குட்டுவனின் மறனவி பவண்மாள் நிொமுற்ைம் வரும் போது 

சுண்ணப்லோடிகறளயும், வாச மெர்மாறெகறளயும் ஏந்தி நிற்ேதாக 

கூைப்ேட்டுள்ளது. 

  “பைண்அணிப் பபடியர் ஏந்தினர் ஒருசார்“
14 

இப்ோடெடியின் மூெம் திருநங்றககள் பேடி என்றும் லேயர் லகாண்டு 

அறைக்கப்ேட்டிருப்ேறத அறியமுடிகின்ைது. 

6.2 மணிபமகவல 

 சீத்தறெ சாத்தனார் இயற்றிய மணிபமகறெயில் “மணிபமகறெ பகாவென், 

கண்ணகிக்கு ஏற்ேட்ட துயர் பகட்டுக் கண்ணீர் வடிக்கும் போது, மாதவி அவளுக்கு 

ஆறுதல் லசால்கிைாள். அப்போது மணிபமகறெயின் அைறகக் கண்டால் 

ஆடவர்கள் அவறளவிட்டு நீங்கிச் லசல்பவாரானால் அவர்கள் பேடியர் “என்று 

கூறுவதாக உள்ளது. 

  “ஆடைர் கண்டால் அகறலு முண்படா 

   பபடிய றன்பறா பபற்றியின் நின்றிடின்“
15 

மணிமகறெயில் திருநங்றககறள குறிக்கும் “பேடி“ என்னும் லசால்ொனது 

இடம்லேற்ைள்ளது. 

6.3 சீைகசிந்தாமணி 

 திருத்தக்கத்பதவரால் இயற்ைப்லேற்ை சீவகசிந்தாமணியில் காந்தருவதத்றத  

இெம்ேகத்தில் திருநங்றக குறித்த ேதிவுகள் இடம்லேற்றுள்ளது. 
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  “தவளயவிழ் பகாவதயாடித் தானமர்ந்திருப்பவதத் பதாழி 

   விவளமதுக் கண்ணிவீணா பதிபயனும்பபடி பைற்கண் 

   இவளயைள் பாடவீை பைழால்ைவக பதாடங்க லன்பறல் 

   ைவளயை பளழாலின் வமந்தர் பாடுக ைல்வலபயன்றாள்“
16 

என்ை இப்ோடலின் மூெம், காந்தருவதத்றதயின் பதாழி வீணாேதி என்ேவள் ஒரு 

திருநங்றக ஆவாள். அவளின் அைறகயும், பிை மன்னர்கள் அவள் குறித்துச் சுட்டும் 

லமாழிகறளயும் ஆசிரியர் மிக அைகாக கூறியுள்ளார்.  

7. தற்கால இலக்கியங்களில் திருநங்வககள் 

 தற்காெ இெக்கியங்கள் சமூகத்றத பநாக்கி எறியும் ஆயுதமாகும். 

இவ்விெக்கியங்களில் திருநங்றககள் லதாடர்ோன ேதிவுகள் மட்டுமில்ொமல் 

திருநங்றககளால் இயற்ைப்ேட்ட இெக்கியங்களும் உள்ளடங்கும். அரவான், 

மூன்ைாம் ோலின் முகம், வாடாமல்லி, லவள்றள லமாழி, சுயம்பு போன்ை ேெ 

இெக்கியங்கள் திருநங்றககளின் வாழ்விறன பிரதிேலிக்கின்ைன. 

7.1 விநாயகர் நான்மணிமாவல 

 விநாயகர் நான்மணிமாறெறய இயற்றிய ோரதியார் லதய்வநிறெக்கு ஏற்றி 

அலிகறளப் போற்றுகிைார்.  

  “ஆணாய் பபண்ணாய் அலியாய் உள்ள 

   தியாதுமாய் விளங்கு இயற்வக பதய்ைபம“
17 

என்ை ோடெடிகளானது, ஆணாய், லேண்ணாய், அலியாய் உள்ள இயற்றகத் 

லதய்வத்திடம் வரங்கறள பகட்ேதாக உள்ளது. இவற்றில் அலி என்ேது 

திருநங்றககறள குறிக்கும் லசால்ொகும். 
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7.2 சுயம்பு 

 லவ.முனிஷ் என்ேவரால் இயற்ைப்லேற்ை “சுயம்பு“ எனும் கவிறத 

நூொனது திருநங்றககளின் வாழ்க்றக, பிைப்பு, சடங்கு முறைகள் போன்ைவற்றை 

ேதிவு லசய்துள்ளது. அக்கவிறத லதாகுப்பில் திருநங்றக இனம் ஆதி இனம் என்று 

ஆசிரியர் குறிப்பிட்டுள்ளார். இதறன, 

  “கல் பதான்றி 

   மண் பதான்றாத 

   காலத்தில் முன்பதான்றிய 

   ஆதியினம் 

   அலியினம்“
18 

இக்கவிறதயடிகள் மூெம் அறியொம். திருநங்றககள் ஆதியினமாக இருந்தாலும் 

இன்று அடிப்ேறட உரிறமக்காக போராடும் இனமாக வாழ்ந்து வருகின்ைனர். 

முடிவுவை 

 திருநங்றககள் ஆதியினமாக இருந்தறத இெக்கண, இெக்கியங்கள் 

எடுத்துறரக்கின்ைது. ேல்பவறு காெகட்டங்களில் திருநங்றககள் வாழ்ந்த விதம், 

அவர்களுக்கு லகாடுக்கப்ேட்ட முன்னுரிறம போன்ைவற்றைலயல்ொம் 

இெக்கியங்கள் ேதிவு லசய்துள்ளது. உரிறமக்காக போராடும்  இனம் இன்று 

சமூகத்றத முன்னிறுத்தும் இனமாக மாறி வருவறதயும் உணரமுடிகின்ைது.  

சான்லைண் விளக்கம் 

1.ஆயிஷா ோரூக் கட்டுறர, வறெப்பூ 

2. முறனவர் ச.திருஞானசம்ேந்தம், லதால் – லசால் (ே-14) 

3.பமெது (ே-18) 
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4. முறனவர் ச.திருஞானசம்ேந்தம், நன் – லசால் (ே-11) 

5. புைம் – 28 

6. அகம் – 206 

7. நாெடியார் (254-4) 

8. குைள் – 614 

9. குைள் – 727 

10. திண்றண கட்டுறர 

11. திருவாசகம் – 5 

12. திருமந்திரம் (திண்றண கட்டுறர) 

13. சிெம்பு – கடொடுகாறத (56-57) 

14. சிெம்பு – நடுகாண்காறத ( 59-60) 

15.  பமகறெ – மெர்வனம்புக்க காறத (24-25) 

16. சிந்தாமணி – 651 

17. விநாயகர் நான்மணிமாறெ (29-30) 

18. சுயம்பு (ே-94)  

 

 


