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முன்னுலர  

 சங்கத் தமிழரின் ோழ்வியல் என்ேது ஈராயிரம் ஆண்டுகள் ேழலமயிலன உலடயது. 

எட்டுத்நதாலக நூல்கள் சங்கத் தமிழரின் நதாடர்ச்சியான ோழ்வியலை எடுத்துலரக்கவில்லை. 

ஆனால் ேத்துப்ோட்டு நூல்கள் ஒரு நதாடர் சங்கிலிலயப் போல் குறிப்பிட்ட ேகுதிலய அரசாண்ட 

மன்னன், மக்கள், ோழ்வியல் முலைலமகலை எடுத்துலரப்ேலத அறிய முடிகிைது.  

ேத்துப்ோட்டு நூல்களில் ேத்தாேது இடத்தில் லேத்துப் போற்ைப்ேடும் நூல் மலைேடுகடாம் 

என்னும் கூத்தராற்றுப்ேலட. நூலில் இடம் நேறும் அடிகளின் ேழியாகப் நேயர் நேற்ை ஒபர சங்க 

நூல் மலைேடுகடாம். “மலைேடுகடாம் மாதிரத்து இயம்ே” – 348 என்னும் அடியால் அறியைாம். 

மலை+ஓலசலய லமயப்ேடுத்தி அலமந்த நேயராகும். இவ்ேடி மலையின் சிைப்புகலையும் 

அதன்கண் எழும் ஓலசகலையும் 67 ேது அடியில் நதாடங்கி 398 ஆேது அடிகள் ேலர அதாேது 331 
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அடிகள் மலை, மலைமக்களின் ோழ்வியல், விைங்குகள், தாேரங்கள் என ேைம் நோருந்திய 

ெவிரமலையின் சிைப்புகள் நதாடர்ச் சங்கிலியாக எடுத்துலரக்கப்ேட்டுள்ைது. இதலன விரிோக 

ஆராய்ேபத இக்கட்டுலரயின் பொக்கமாகும். 

 

மலலெடுகடாம் 

 மலைேடுகடாம் என்னும் நூலின் ோட்டுலடத் தலைேன் நசங்கண் மாத்துபேள் ென்னன் பசய் 

ென்னன் ஆோன். இந்நூல் 583 அடிகைால் ோடப்நேற்ை நூைாகும். ேத்துப்ோட்டில் உள்ை ேத்து 

நூல்களில் 5 ஆற்றுப்ேலட நூல்கைாகும். ஆற்றுப்ேலட நூல்களில் மிகவும் நேரியது மலைேடுகடாம் 

என்னும் கூத்தராற்றுப்ேலட. இந்நூல் ேரிசில் நேற்ை இலசோணர்கள் (கூத்தர்கள்), ேரிசில் நேை 

இருக்கும் இலசோணர்கலை ஆற்றுப்ேடுத்தும் விதத்தில் அலமக்கப்நேற்ைதாகும்.  

 மலையடிோரத்திலுள்ை ஒரு குறுங்காட்டிலடபய ேரிசில் நேற்ை கூத்தர் தலைேன், ேரிசில் 

நேை நசன்று நகாண்டிருக்கும் கூத்தர் தலைேலன ஆற்றுப்ேடுத்துகிைான். இதிலிருந்து மலையில் 

ேயணம் பமற்நகாள்ளுதல், ேழியின் இயல்புகள், மக்களின் ோழ்வியல் முலைலமகள், மலையின் 

பதாற்ைம், ென்லமகள், தீலமகள், விருந்பதாம்ேல், அம்மலையில் ஏற்ேடும் ேைேலக ஓலசகள் என்று 

மலையின் சிைப்புகலை ெம் கண்முன் நிறுத்துகிைார் இந்நூலைப் ோடிய இரணிய முட்டத்துப் 

நேருங்குன்றூர்ப் நேருங்நகௌசிகனார் என்னும் ெல்லிலசப் புைேர்.  

 ன்ைன் நசய்  ன்ைன் 

 ேல்குன்ைக் பகாட்டத்தின் தலைெகரமான நசங்கண்மாவில் (நசங்கம்) இருந்து ெல்ைாட்சிப் 

புரிந்தேன் ென்னன் பசய் ென்னன் என்னும் புரேைன். நதாண்லட மண்டைத்தில் இருந்த 24 

பகாட்டங்களில் ேல்குன்ைக் பகாட்டமும் ஒன்று. கி.பி. 10 நூற்ைாண்டுோக்கில் கிலடக்கும் ெடுகற்கள் 

ேைேற்றில் ேல்குன்ைக் பகாட்டம் என்னும் நசால்ைாட்சி கிலடக்கின்ைன. ஆனால் 
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மலைேடுகடாமில் எந்த ஒரு இடத்திலும் ேல்குன்ைக் பகாட்டம் என்னும் நசால்ைாட்சி இல்லை. 

ஆனால் நூலின் இறுதி அடிகள்,  

 “மலைநீர் நேன்நைழு நகாடியில் பதான்றும் 

 குன்றுசூழ் இருக்லக ொடு கிழபோபன” - (மலைேடு – 582 - 583)  

என்று முடிகிைது.  

 இவ்ேடிகள் மலையினின்றும் விழுகின்ை அருவிகள் நேன்று உயர்கின்ை நகாடிகள் போைத் 

பதான்றும் மலைகள் சூழ்ந்த ேரப்பிலனயுலடய ொட்டிற்கு உரிலமயுலடய தலைேபன என்று 

முடிகிைது.  

 குன்று சூழ் இருக்லக என்னும் நசால்லின் நோருலை ஒட்டி ேல்குன்ைம் என்னும் 

நசாழ்ேழக்கு ேந்தது என்று நகாள்ேது மிகவும் நோறுந்தும். நசங்கண்மா என்ேது நசங்கம் என்று 

மருவியுள்ைது. இவ்வூர் திருேண்ணாமலைக்கு பமற்பக 35 கி.மீ நதாலைவில் உள்ைது.  

 ென்னன் பசய் ென்னன், நகாண்கானத்து ென்னனிடம் இருந்து பேறுேட்டேன். நகாண்கானத்து 

ென்னனுக்குப் நேண் நகாலை புரிந்த ென்னன் என்ை நேயர் உண்டு. அேன் காைகட்டத்தில் 

நசல்ோக்குடன் ோழ்ந்து ேந்த ென்னன் பசய் ென்னலன பேறுேடுத்தபே இந்நூல் ோடப் நேற்ைது 

போல் பதான்றுகிைது.  

 நகாண்கானத்து ென்னன் அேன் ொட்லடச் பசர்ந்த நேண் அரசமாங்கனிலய உண்டதால் தன் 

குடிப் நேண் என்றும் இரக்கம் காட்டாமல் நகான்ைேன்(குறுந் 292 – 5-6). ேலக ொட்லட நேல்லும் 

போது ேலக ொட்டு அரச நேண்டீரின் தலைமுடிலய மழித்துத் பதலரக் கட்டி இழுத்து 

ேந்தேன்(ெற்றி – 270 – 9 -11). ேரிசிலிருக்கு அலடத்த நெடுங்கதலே உலடயேன்(புைம் – 151 – 7-12) 

என்று சங்க நூல்கள் ேரேைாகப் பேசுகின்ைன.  

 ஆனால் ென்னன் பசய் ென்னபனா மக்களின் மனம் கேர்ந்த அரசனாகப் ோர்க்கப்ேட்டுள்ைான். 

தன்லனப் புகழுபோருக்கு அரசு முழுதும் தருேேன் (66-67), அேலன சூழ்ந்திருக்கும் அலமச்சர் 



25 
 

சங்கத் தமிழரின் வாழ்வியல் மற்றும் வரலாற்று ந ாக்கில்  விரமலல         முலைவர் க. நமாகன்காந்தி 

முதைாபனார் பேநராழுக்கம் நகாண்டேர் (73), ென்னனுக்குத் தம் குடிமக்கள் திலை நோருலை 

அன்ோல் தர எண்ணும் மக்கள்(319 - 320), திருமகள் தங்கும் மார்ேன் (347-348), ேலகேலர அழிப்ேேன், 

தாழ்ச்சி இல்ைாதேன், பூங்நகாடி போல் ோளின் கணேன்(425-426), ென்னனின் ேலழயதாகிய 

நசங்கண்மா மூதூரில் ோழ்ேேர், தம் ஊலரயின்றிப் பிை ஊருக்குப் புைம் நேயர்ந்து நசல்ைாத 

ேழங்குடி மக்கள் (478-480) ஆேர். நகாலடயாகப் ேைேற்லை ேழங்குேேன், ேரிசு நேை ேந்த 

உங்கலையும் விட, தம்ோல் ேந்த உங்களின் ேருலகலயப் நேரிதும் மகிழ்ேேன்(558-560) இலேப் 

போன்ை ேை நசய்திகள் ென்னன் பசய் ென்னனின் நகாலடத் தன்லமலயயும், ேரிசிைலரப் போற்றும்  

அேன் ெற்குணெைன்கலையும் எடுத்துலரக்கின்ைன. நேண் நகாலை புரிந்த ென்னனின் மகனாக 

ென்னன் பசய் ென்னலனக் கருத்தில் நகாண்டால் ென்னனின் நகாண்கான ொட்டிற்கும், ென்னன் பசய் 

ென்னனின் நசங்கண்மாவிற்கும் ஏைத்தாழ 500 கி.மீ நதாலைவு இருக்கும் போது இது சாத்தியமற்ை 

உைவுநிலை என்பை கருத முடிகிைது.  

 ென்னன் பசய் ென்னன் என்ை நசால்ைாட்சி ென்னனின் மகன் ென்னன் என்ை நோருளில் 

நேளிப்ேடுகிைது. அதாேது ோட்டனின் (தாத்தா), நேயர் நேயரனுக்க (பேரன்) லேப்ேது மரபு. 

ஆனால் தந்லதயின் நேயலரபய மகனுக்கு இடும் ேழக்கத்லத இப்நேயர் நேளிப்ேடுத்தியுள்ைது.  

 ென்னன் பசய் ென்னன் மலைொட்டுப் ேழங்குடி இனத்தலைேன் என்ேது இங்குக் 

குறிப்பிடத்தக்கது. நசங்கண்மா(நசங்கம்) சுற்றியுள்ை சவ்ோதுமலைப் ேகுதியில் ோழும் மலைோழ் 

மக்கள் குறிப்ோக பேலூர் மாேட்டத்திற்குட்ேட்ட சவ்ோதுமலைப் ேகுதி புதூர் ொடு, புங்கம்ேட்டு 

ொடு, நெல்லிோசல் ொடு என்று பிரிக்கப்ேடடுள்ைது. குறிப்ோக இம்மலையிலுள்ை கிராமங்களில் 

தந்லதயின் நேயலர மகனுக்குச் சூட்டும் ேழக்கம் இன்ைைவும் உள்ைது. காளியின் மகனுக்கு காளி 

என்று நேயர் லேப்ேது, துக்கன் மகன் துக்கன், பேடியப்ேன் மகன் பேடியப்ேன் போன்ை நேயர்கள் 

சங்ககாைப் நேயர் லேப்பு நீட்சியாகபே கருத முடிகிைது.  

மலலயின் நதாற்றமும் ொலதயும் 



26 
 

சங்கத் தமிழரின் வாழ்வியல் மற்றும் வரலாற்று ந ாக்கில்  விரமலல         முலைவர் க. நமாகன்காந்தி 

 ென்னலனக் காண மலை ேழியாகப் ேயணிக்கும் கூத்தர்கள் மலையின்  பதாற்ைம், 

நசல்லும்ேழி ஆகியேற்லை எடுத்துலரக்கின்ைனர். ஒரு அரசனின் சிைப்பிலன உைகிற்கு 

எடுத்துலரக்கும் ஊடகவியைாைர்கைாக இக்கூத்தர்கள் உள்ைனர். இது ேணிகப் நேருேழிலய 

உருோக்கும் முயற்சி போலும் பதான்றுகிைது. குறிஞ்சிநிைத் தலைேன், முல்லைநிைக் 

கட்டலமப்பில் மருதநிை நிைவுலடலமச் சமூக ேைர்ச்சிலய பொக்கிச் நசல்லும் கூறுகைாகபே 

அலமகின்ைன.  

 இம்மலைப் ோலதயானது ேரப்பி லேத்து கற்ோலையின் ேக்கத்தில், நிைத்தில் கிடந்த 

ேழிலய எடுத்து நிறுத்தியது(நசங்குத்து) போன்ை இடமகன்ை மலையில் கடுமரங்கள் (கடுக்காய்) 

நிலைந்திருக்கும் என்று ேழியின் இயல்பு எடுத்துலரக்கப்ேடுகிைது.  

 “கடுக்கலித் நதழுந்த கண்ணகன் சிைம்பில் 

 ேடுத்து லேத்தன்ன ோலை மருங்கின் 

 எடுத்து நிறுத்தன்ன இட்டருஞ் சிறுநெறி” - (மலைேடு 14 – 16) 

இன்லைக்கும் ெவிரமலை என்று நசால்ைப்ேடும் சவ்ோதுமலை முழுலமயும் உயர்ந்து ஓங்கிக் 

கடுமரங்கள் நிற்ேலதக் காணமுடிகிைது. கடுக்காய்கலைச் பசகரித்து இம்மக்கள்  பதால் ேதனிடும் 

நதாழிற்சாலைகளுக்கும், மருத்துேப் ேயன்ோட்டிற்கும் விற்ேலன நசய்ேதும் இன்லைய சூழலிலும் 

ெலடநேறும் முக்கிய நதாழில்கைாக உள்ைன.  

 மலை உச்சிலய அலடய பேண்டும் என்ைால் அச்சம் நகாள்ைாமல் எங்கைால் ஏை முடியும் 

என்ை நெஞ்சுரத்பதாடு நசல்ை பேண்டும். ஏநனனில் குறுகிய, கல்லை இடித்துச் நசய்துள்ை அருஞ்சுர 

ேழி என்று மலைப்ோலதயின் அலமப்லே இவ்ேடிகள் எடுத்துலரக்கின்ைன. பமலும் ஒரு முக்கியச் 

நசய்தியும் இதபனாடு ஒப்பு பொக்க பேண்டியுள்ைது. இந்தக் கடினமான ேழிலய நீங்கள் அஞ்சாமல் 

கடக்க, லகயில் வில்லையும் அம்லேயும் நகாண்டு தன் மலனவியுடன் கூடிய கானேர்(வீரர்கள்) 

நீங்கள் நசல்லும் ேழியில் இருப்ேர். உங்களுக்கு எந்த ஒரு ஆேத்தும் இன்றி அேர்கள் காப்ேர் என்று 
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எடுத்துலரக்கிைார் புைேர். இங்கு மலைக்காேல் புரிபோர் ோழ்ேலத ெம்மால் அறிய முடிகிைது. 

இதலன,  

 “நதாடுத்த ோளியர் துலணபுணர் கானேர் 

 இடுக்கண் நசய்யா தியங்குெர் இயக்கும்   

 அடுக்கல் மீமிலச அருப்ேம் பேணாது 

 இடிச்சுர நிேப்பின் இயவுக் நகாண்நடாழுகி”      ோளியர் கூடாரம் 

      (மலைேடு – 17 – 20) 

இப்ோடைடிகளில் ேரும் ோளியர் என்ை நசால்ைாட்சி வீரர்கலைக் குறிக்கிைது. சவ்ோதுமலையில் 

ஏராைமான நேருங்கற்காைத் தடயங்கைான நேருங்கற்காைப் புலதவிடங்கள் (கற்திட்லடகள்) 

உள்ைன. இேற்லைக் கல்வீடுகள், நதாப்பிக் கற்கள், ேஞ்சோண்டேர் குலக, குள்ைர் வீடு 

என்நைல்ைாம் மக்கள் அலழக்கின்ைனர். இப்நேயர்கபைாடு அேர்கள் ேழங்கும் நேயநரான்று 

பொக்கத்தக்கதாகும். அப்நேயர் ேருமாறு, “ோளியர் கூடாரம்” மலைேடுகடாமில் ேரும் 

“ோளியர்”என்ை நசால்ைாட்சி இன்லைக்கும் சவ்ோதுமலை ேழங்குடி மக்கள் நசால் ேழக்கில் 

உள்ைது. ோளியர் – வீரர், கூடாரம் – அேர் ோழ்ந்த இடம் என்று நோருள் நகாள்ைைாம். ஆனால் 

தற்போது நேருங்கற்காை மனிதர்களின் புலதவிடமாக இலே உள்ைன.  

 குறிப்ோக கீழ்ச்பசப்பிளி, கள்ளிப்ோலை, மண்டப்ோலை(வீரப்ேனூர்), கல்ைாவூர், பகாம்லே 

போன்ை சவ்ோதுமலையின் ேரேைான மலைப்ேகுதிகளில் கற்திட்லடகள் காணப்ேடுகின்ைன. 

ஆனால் கீழ்ச்பசப்பிளி, கள்ளிப்ோலைப் ேகுதிகளில் மட்டும் மக்கள் ோளியர் கூடாரம் என்று 

அலழக்கின்ைனர்.  

கூத்தர்கள் உயர்ந்து ஓங்கிய நேரிய மலைகலை ஏறி ேந்தனர் என்று இந்நூல் உலரக்கிைது. 

இதலன, 
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 “உயர்ந்பதாங்கு நேருமலை ஊறின் பைைலின்” - (மலைேடு – 41) 

என்னும் ோடைடி உணர்த்துகிைது.  

 நேருமலை என்ைது போல் நெடுமலை என்றும் புைேர் குறிக்கிைார்.  

“குடிலை இரட்டும் நெடுமலை அடுக்கத்துக்  

கீழு பமலுங் கார்ோய்த் நததிரிச்  

சுரஞ்நசல் பகாடியர் முழவிற் றூங்கி 

முரஞ்சுநகாண் டிலைஞ்சின                     ேைாப்ேழங்கள் நிலைந்த மரம் 

அைங்குசிலனப் ேைபே” 

(மலைேடு 141 – 144) 

சிறுேலை போைப் பேராந்லதயின் பேடும், பசேலும் ஒன்லை ஒன்று மாறி மாறிக் கூப்பிடுகின்ை 

நெடியமலை முழுலமயும் ேைாமரங்கள் நசறிந்திருக்கும் என்கிைது.  

 இங்குப் நேருமலை என்ேது உயர்ந்த சிகரங்கலையும், நெடுமலை என்ேது ேரப்ேைவில் 

நெடியதாக, அதாேது சவ்ோதுமலை அமிர்தியில்(பேலூர்) இருந்து சிங்காரப் பேட்லட ேலர 

நெடிதாக ஏைத்தாழ 225 கி.மீ சுற்ைைவுடன் உள்ைது. (அமிர்தி – போளூர் 40கி.மீ, போளூர் – நசங்கம் 

60கி.மீ, நசங்கம் – சிங்காரப் பேட்லட 25கி.மீ, சிங்காரப் பேட்லட  - ஆைங்காயம் 50கி.மீ, ஆைங்காயம் 

– அமிர்தி 50கி.மீ) இம்மலை முழுலமயும் ேைாமரங்கள் மிகுந்திருப்ேலத இன்ைைவும் காணைாம்.  

 எருலமகள் கிடந்தாற்  போை நீங்கள் நசல்லும் ேழிகளில் கற்ோலைகள் இருக்கும் என்று 

நேருேழிப் ோலதயின் இயல்பு எடுத்துலரக்கப்ேட்டுள்ைது. இதலன, 

 “பமதியன்ன கல்பிைங்கு இயவின்” - (மலைேடு – 113) 
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ொடுகலை எல்ைாம் காணாயிருக்கின்ை அகன்ை இடத்லதயுலடய மலைலய நமல்ை நமல்ை கடந்து 

நசல்ைவும் என்ேலத, 

 “ொடுகாண் ெனந்தலை நமன்நமை அகன்மின்” 

     (மலைேடு – 270) 

இவ்விடத்தில் இருந்து தன் ொட்டின் ேை ஊாா்கலைக் காணைாம். அதாேது ோர்லே இடம் (Vision 

Point) என்று கூைைாம். இவ்ோைாக மலையின் ேழிலயப் புைேர் எடுத்துலரக்கிைார்.  

பமலும் இம்மலையிலுள்ை குறுங்காடுகளில் குைேரும் அறியாத ேழிகள் ேை உள்ைன. ேழி 

தேறிப் போகும் போது உங்கள் இலசக் கருவிகலை மீட்டினால், அருவி ஒழுகும் உச்சி மலையிபை 

உள்ை காட்லடக் காத்தருளும் கானேர் ேைரும் நீரிபை மூழ்குபோலர, காப்ேது போை உங்கலைக் 

காத்து நீங்கள் உண்ணப் ேழமும், சூடப் பூக்களும் தருேர்.  

 “குைேரும் மருனுங் குன்ைத்துப் ேடிபன 

 அேன்கட் ோலைத் துேன்றிக் கல்நைன 

 இயங்கல் ஓம்பிநும் மியங்கள் நதாடுமின் 

 ோடின் அருவிப் ேயங்நகழு மீமிலசக்  

 காடுகாத் துலையுங் கானேர் உைபர 

 புனற்ேடு பூசலின் விலரந்துேல் நைய்தி 

 உண்டற்கினிய ேழனுங் கண்படார் 

 மலைதற் கினிய பூவுங் காட்டி” 

    (மலைேடு – 275 – 283) 
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இங்கு கானேர் காடுகாத்து உலைதலும், பேற்றுநிை மனிதர் எேர்ேரினும் இம்மலையில் அச்சம் 

இல்லை என்ேலதயும் ேலியுறுத்துகிைது.  

புல் முடித்தல் 

 சங்க இைக்கியத்தில் குறிஞ்சித் திலணயில் எங்கும் காணப்ேடாத அரிய நசய்தியாக, 

ென்னனின் மலை ொட்டில் நசல்லும் ேழிப்போக்கர்கள் ோலதலய நதளிோக அறிந்து நகாள்ை புல் 

முடிக்கும் ேழக்கத்லத மலைேடுகடாம் கூறுகிைது.  

 “ேண்டு ெற்க அறியாப் புைம் நேயர் புதுவிர் 

 சந்து நீவிப் புல் முடிந்து இடுமின்” – (மலைேடு 392 – 393) 

இதன் மூைம் ோலத அறியமுடியாத ேை குறுங்காடுகலைக் நகாண்டதாக இம்மலை விைங்கியலத 

உணர முடிகிைது.  

 புதிதாக இம்மலைலயக் காண்போருக்கு தலை ெடுக்கம் ஏற்ேடும் மலைப்ேகுதி என்ேலத, 

 “குறியவும் நெடியவும் ஊழிழிபு புதுபோர் 

 பொக்கினும் ேனிக்கும் பொய்கூர் அடுக்கத்து” 

    (மலைேடு 288 - 289) 

என்னும் அடிகைால் அறியைாம்.  

மலலவாழ் மக்களின் பதாழில்கள்  

 “விலனபய ஆடேர்க்கு உயிபர” என்ேது நதாழில் ேற்றியு சங்கத்தமிழரின் சிந்தலனயாகும். 

மலை நிைத்தில் ோழும் மக்கள் பமற்நகாண்ட நதாழில்கலை மலைேடுகடாம் ேழி இப்ேகுதி 

ஆராய்கிைது.  

1. நவட்லடத்பதாழில்  
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 யாலனலயப் பிடித்தல்(325-327), முள்ைம்ேன்றியால் தாக்குண்ட கானேன் அழுதல்(300-301) 

போன்ை நசய்திகள் மலை நிை பேட்லடச் நசய்திகலை நேளிப்ேடுத்துகின்ைன. திலசமயங்கும் 

இரவினும் முறியாத (ேலிலம) வில்லையுலடயேராய் விைங்குகலைக் குைேர் பதடித் திரிேர். 

இதலன, 

 “பதஎ மருளும் அலமய மாயினும்  

 இைாஅேன் சிலையர் மாபதர்பு நகாட்கும் 

 குைேரும் மருளும் குன்ைம்” 

   (மலைேடு 273 – 275)      பேட்லடச்சாமி - கீழுர் 

என்னும் ோடைடிகள் மூைம் மலையில் ோழும் குைேர் மக்கள் இரவில் பேட்லட விைங்குகலைத் 

பதடிச் நசல்ேர் என்ேலத அறிய முடிகிைது. இன்லைக்கும் சவ்ோதுமலையிலுள்ை புதூர் ொட்டிற்கு 

உட்ேட்ட கீழுர் சிற்றூரில் இரவில் பேட்லடயாடுதல் மட்டுமின்றி பேட்லடச்சாமி என்னும் 

நதய்ேத்லத ேழிேட்டு ேணங்கியப் பின்னபர பேட்லடக்குச் நசல்கின்ைனர். அப்நோழுது தான் 

பேட்லட விைங்குகள் சிக்கும் என்ேது இம்மலை மக்களின் ெம்பிக்லகயாக உள்ைது. இது சங்ககாைம் 

முதல் சவ்ோதுமலை மக்களின் ோழ்வியலில் பேட்லடத் நதாழிலின் நீட்சியாகக் காணமுடிகிைது.  

2. ென்றி நவட்லட 

 விலைந்து முற்றிய திலனபுனத்லத அழித்தைாபை காட்டுப்ேன்றிகள் ேரும் ேழிபதாறும் 

நேரிய கற்நோறிகலை லேத்துப் ேன்றிகலைப் பிடித்துள்ைனர்.  

 இந்தக் கற்நோறி என்ேது மலைமக்களின் அறிவு மற்றும் அறிவியல் நுட்ேத்திற்குத் தக்கநதாரு 

சான்ைாகும். ஏநனனில் நேரிய உருேம் நகாண்ட ேலிலமயான ேன்றிகலைப் பிடிக்க கற்நோறிலய 

அறிவு நுட்ேத்பதாடு நசய்து பேட்லடயாடி இருப்ேது சிைப்புக்குரிய ஒன்ைாகும். இதலன, 

 “விலைபுன நிழத்தலிற் பகழல் அஞ்சிப்  
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 புலழநதாறு மாட்டிய இருங்கல் அரும்நோறி” - (மலைேடு 193 – 194) 

என்னும் ோடைடிகள் சான்று ேகர்கின்ைன.  

 பமலும் கிழங்குகலை அகழ்ந்த ேன்றிகலை, கானேர் ேரண் மீது அமர்ந்து ேயிர்க்காேல் நசய்து 

அம்பு எய்ேர். ேன்றியின் பமல் லதத்த அம்பினால், ேன்றி நீண்ட நதாலைவில் வீழ்ந்து இைந்து 

கிடக்கும். அப்ேன்றியின் இலைச்சிலய மலைப்ோலதயில் ேயணிக்கும் கூத்தர்கள் உண்டும் 

ேயணத்திற்கு எடுத்தும் நசன்ை நசய்தி ேதிோகியுள்ைது. இதலன, 

 “நிைப்புண் கூர்ந்த நிைத்தின் மருப்பின் 

 நெறிக்நகடக் கிடந்த இரும்பிணர் எருந்தின் 

 இருள்துணிந் தன்ன ஏனங் காணின்” - (மலைேடு  245 - 247 ) 

இப்ோடைடிகள் மலைோழ் மக்களின் பேட்லடத் நதாழில் நுட்ேத்லதப் ேதிவு நசய்துள்ைன.  

3. நதபைடுத்தல் 

 மலையின மக்களின் முக்கியத் நதாழில்களில் ஒன்று பதன் எடுத்தல். குரங்களும் ஏை முடியாத 

காண்ேதற்கு இனிய மலை உச்சியில், கண்பணணிலய நிலைநேை ொட்டி அதன் ேழிபய ஏறி 

பதனீக்கள் ஈட்டி லேத்த பதலன அழித்துக் நகாண்ட நகாள்லையால், அத்பதனீக்களின் 

சிற்ைரண்கலை அழித்து கானேர் எழுப்பிய மகிழ்ச்சி ஓலசலய,  

“கலைலக யற்ை காண்பின் நெடுேலர  

நிலைநேயன் திட்ட மால்புநெறி யாகப்  

நேரும்ேய் நதாகுத்த பதங்நகாள் நகாள்லை 

அருங்குறும் நேறிந்த கானேர் உேலக”  

(மலைேடு 315 – 318)                                பதன் கூடுகள் நிலைந்த மரம் 
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இப்ோடைடிகளில் “மால்பு” என்னும் கணுக்கள் நகாண்ட ஏணிலயக் நகாண்டு, பதனீக்களின் 

சிற்ைரண் அதாேது பதன் என்ேது நசல்ேத்திற்கும், சிற்ைரண் என்ேது ோதுகாப்ோக நிற்கும் 

பதனீக்களுக்கும் உேலம. பதனீக்கபைாடு போர் நசய்து கானேர் நேற்றிக் நகாண்டு மகிழ்ச்சி 

ஆரோரம் நசய்தலத அறிய முடிகிைது.  

 இந்த கண்பணணி என்ேது ஒற்லைக் கணுக்கனுடன் இருக்கும் ஏணியாகும். இது நீண்ட 

மூங்கிலை அதன் கணுவுடன் லேத்து ஏறுேதற்குப் ேயன்ேடுத்திய ஏணியாகும். இந்த ஒற்லை 

ஏணிலய இன்றும் சவ்ோது மலைோழ்மக்கள் ேயன்ோட்டில் லேத்துள்ைனர்.  

 நவளாண்லம 

 மலை நிைத்தில் பேட்லடயாடுதல், பதநனடுத்தல், கிழங்கு அகழ்தல் மட்டுமின்றி 

பேைாண்லமயும் சிைப்ோக ெலடநேற்றிருக்கிைது. திலன, ஐேனம் (மலைநெல்), ேரகு, எள், 

நேண்நணல், மூங்கில்நெல், கரும்பு, அேலர, ோலழ, இஞ்சி உள்ளிட்ட ேயிர்கலை பேைாண்லமச் 

நசய்துள்ைனர்.  

 ென்னன் ொட்டின் மலை நிைத்திபை மின்னல் மின்னி மலழலயத் பதாற்றுவிக்கும். இட்ட 

வித்துக்கள்(விலதகள்) எல்ைாம் உழேர் விரும்பியேடி விலையும் தன்லம நகாண்டது என்ேலத, 

“ோன மின்னு ேசிவுநோழிய ஆனாது 

இட்டநேல்ைாம் நேட்டாங்கு விலைய   

நேயநைாடு லேகிய வியன்கண் இரும்புனத்து” 

                     (மலைேடு 97 – 99) 

                                                                   மலை பேைாண்லம 

என்னும் ோடைடிகைால் அறியைாம்.  
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எள்  

 “எள்” விலதப்பு பேைாண்லமப் ேற்றிக் குறிப்பிடும் போது, எள்ளின் பதாடுகள் நீைமணிலயப் 

போை நிைத்லதப் நேற்று எழும்ேடி ேைமாக விலைந்தன. மகுளி என்னும் பொய் ோயவில்லை. 

விலதக்கப்ேட்டக் நகால்லையின் ேக்கத்பத மலழத்துளிகைால் நிரம்பிய சுலனகள் இருந்தன. ஒரு 

பிடியில் ஏழு காயாக இருக்கும்ேடி நெய் மிக்கலேயாய் ேைர்ந்தன என்ேலத,  

 “நீைத்தன்ன விலதப்புன மருங்கின்  

 மகுளி ோயாது மலிதுளி தழாலின் 

 அகைத் தன்ன நிலைசுலனப் புைவிற்  

 நகௌலே போகிய கருங்காய் பிடிபயழ் 

 நெய்நயன நோழுகின” - (மலைேடு 102 – 106) 

இப்ோடைடிகள் சிை நுட்ேமான பேைாண்லமக் குறிப்புகலைத் தருகின்ைன. எள் ேயிரிடும் போது நீர் 

ஊறும் ேக்கத்தில் (அ) நீர் ோயும் இடத்தில் விலதத்தல் பேண்டும். இதன்ேடி நசய்தால் ஒரு பிடியில் 

ஏழு எள் விலையும், மகுளி பொய் (அரக்கு) ோயாமல் ோர்த்துக் நகாள்ளுதல் அேசியம். இவ்ோறு 

இருந்தால் நெய் மிகுதியாகக் கிலடக்கும்.  

 இங்கு நெய் என்ேது எண்நணலயக் குறிக்கும். மலைமக்கள் எள் ேயிரிட்டு எண்நணய் எடுத்து 

அதில் ேண்டங்கலைச் சலமத்து உண்டனர் என்ேது இதன் மூைம் நேைப்ேடுகிைது.  

அவலர 

 திலனப்ேயிர் அறுேலட நசய்த இடங்கள் பதாறும் தயிர் சிதறிக் கிடந்தாற் போைத் தம் 

மைர்கலை உதிர்த்த அேலரகள் அரிோலைப் போன்ை காய்கபைாடு காட்சியளித்தன.  
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 “விலைதயிர்ப் பிதிர்வின் வீயுங் கிருவிநதாறும் 

 குளிர்புலர நகாடுங்காய் நகாண்டன அேலர” - (மலைேடு 109 - 110 ) 

இப்ோடைடிகள் திலனலய அறுேலட நசய்ேதற்கு முன்ோகபே அேலரயும் கைப்புப் ேயிராக 

லேக்கப்ேட்டிருக்க பேண்டும். ஆலகயால் தான் திலனயரிந்த நிைத்தில் அேலரக் காயுடன் காட்சித் 

தருேலதப் புைேர் ேதிவு நசய்துள்ைார்.  

வரகு 

 ேரகு ேயிரும் சிைப்புடன் விலைந்தன. தருக்கம் நசய்ேன் விரல் (ஆள்காட்டி விரல்) 

இலணந்தாற் போை ேரகுகள் விலைந்து காட்சித் தந்தன. இதலன, 

 “ோதிலக அன்ன கலேக்கதிர் இலைஞ்சி 

 இரும்புகேர் அற்ைன நேரும்புன ேரபக” - (மலைேடு 112 - 113) 

என்னும் ோடைடிகைால் அறியைாம்.  

திலை 

 மலைப்ேகுதிகளில் விலையும் முக்கிய பேைாண் ேயிர்களில் திலனக்கு முக்கிய இடமுண்டு. 

திலனகள் முற்றிய நிலையில் உள்ைன. இலேப் நோய்யாகப் போர் புரியும் யாலனக் கன்றுகளின் 

பிணிந்த துதிக்லகப் போைக் காட்சித் தருேலத,  

 “நோய்ேடு கயமுனி முயங்குலக கடுப்ேக் 

  நகாய்ேத முற்றின குைவுக்குரல் ஏனல்” – (மலைேடு 107 – 108) 

என்னும் ோடைடிகள் நேளிப்ேடுத்துகின்ைன.  
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ப ல் வலககள்  

 ோல் கட்டி சிறிது முற்றிய ஐேன நெல்லும், நேண்நணல்லும் காற்று ஊடறுக்கப்ேட்டு 

ென்ைாக விலைந்தன. பமலும் மூங்கில் நெல், அேலிடிக்கும் ேதத்திலனப் நேற்று விைங்கியது. 

இதலன, 

 “ோல்ோர்பு நகழீஇப் ேல்கேர் ேளிபோழ்பு 

 ோலிதின் விலைந்தன ஐேனம் நேண்நணல்” 

     (மலைேடு 114 – 115) 

 “அவிற்ேதங் நகாண்டன அம்நோதித் பதாலர” 

     (மலைேடு – 121) 

இப்ோடைடிகள் மூன்று விதமான நெல்ேலககலைப் ேற்றிப் பேசுகின்ைன. ஐேனம்(மலைநெல்), 

நேண்நணல் இலே இரண்டும் பேைாண்லமயால் ேயிரிடப்ேட்டலே. நெல்மணிகளில் ோல் 

முற்றுதல், காற்று ென்ைாக நசல்லுமாறு இலடநேளி விட்டு இவ்விரண்டு ேயிர்களும் இருந்தன 

என்ேது இன்லைய பேைாண்லமக்கும் அறிவுறுத்த பேண்டியச் நசய்திகைாகும்.  

 விலதக்காமல் காட்டிலுள்ை மூங்கில் மரங்களில் விலையும் நெல், மூங்கில் நெல் எனப்ேடும். 

இதுவும் உணவுக்கு ஏற்ை ேதத்லதப் நேற்ைலதப் புைேர் நேளிப்ேடுத்துகிைார். மலையின மக்களும் 

ேல்ேலகப்ேட்ட நெல்ேலக உணவுகலை உட்நகாண்ட நசய்திப் நேைப்ேடுகிைது.  

கரும்பு 

 இனிய கரும்பு ேயிர்களும் மலை நிைத்தில் விலைந்த சிைப்பிலன, 

 “பேலீண்டு நதாழுதி இரிவுற் நைன்னக்  
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 காலுறு துலேப்பிற் கவிக்கலனத் திலைஞ்சிக்  

 குலையலை ோரா நிேப்பி னலையுற்று 

 ஆலைக் கைமருந் தீங்கலழக் கரும்பே” – (மலைேடு 116 -119) 

குலைவில்ைாமல் ென்ைாக ேைர்ந்த நேட்டுதற்குரிய ேைர்ச்சிலய உலடய கரும்புகள் ஆலைகளுக்கு 

எடுத்துச் நசல்லும் நசழிப்போடு இருந்தன. இங்கு கேனிக்கத்தக்க நசய்தி, கரும்புகலை சாறு பிழியும் 

கரும்ோலைகள் இருந்தலத இதன் மூைம் அறிய முடிகிைது.  

பவண்சிறுகடுகு 

 பதாட்டங்களிபை ஏர் உழாமல் விலதக்கப்ேட்டுப் பின்னர்க் கலைக் நகாட்டால் நகாத்தி 

நேண்சிறுகடுலக உழேர் விலதத்தனர்.  

 “நதாய்யாறு வித்திய துைர்ேடு துடலே 

 ஐயவி யமன்ை நேண்காற் நசறுவின்” - (மலைேடு 122 – 123) 

இப்ோடைடிகளில் துைர் (கலைக்நகாத்தி) என்னும் பேைாண் நோருள் இரண்டாயிரம் 

ஆண்டுகளுக்கு முன்பே ேழக்கத்தில் இருந்தலதயும், நேண்சிறு கடுலகக் நகாத்தி, நீர்ப்ோய்ச்சினால் 

போதும், ேயிர் விலையும் என்ை அறிலேயும் மலைமக்கள் அறிந்திருந்தனர்.  

இஞ்சி, கவலல 

 இஞ்சி அழகு முதிர்ந்து உலைப்புடன் ேயிரிடப்ேட்டலத, 

 “நசய்யாப் ோலே ேைர்ந்துகவின் முற்றிக்  

 காயங் நகாண்டன இஞ்சி” - (மலைேடு 125 -126) 

கேலை என்னும் கிழங்கு ேலக, குழிகள் பதாறும் ேைர்ந்தன. இதலன, 
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 “ேயவுப்பிை முழந்தாள் கடுப்ேக் குழநதாறும் 

 விழுமிதின் வீழ்ந்தன நகாழுங்நகாடிக் கேலை” 

    (மலைேடு 127 – 128) 

என்னும் ோடைடிகைால் அறியைாம் .  

மலலவாலழ 

  முக்கனி ேழேலககளில் ோலழயும் ஒன்று. இதற்கு “உதிரன்“ என்ை நேயரும் உண்டு. 

நகௌசிகனார், யாலனயின் துதிக்லக மண்தலரயில் நதாடுேலதப் போல் ோலழ நெருங்கி ேைர்ந்து 

தலரயிலனத் நதாட்டு முதிர்ந்து நின்ைன என்கிைார்.  

 “காழ்மண்டு எஃகம் களிற்றுமுகம் ோய்ந்நதன 

 ஊழ்மைர் ஒழிேலக உயர்முகம் பதாய  

 துறுகல் சுற்றிய பசாலை ோலழ” – (மலைேடு 130 – 132) 

இன்லைக்கும் மலைச்சரிவிலன ேகுதியிலும் மலை நிைங்களிலும் ோலழ ேயிரிடப்ேடுகிைது. 

சவ்ோதுமலை ோலழகள் நேங்களுர், நசன்லன போன்ை நேருங் ெகரங்களுக்கு ஏற்றுமதி 

நசய்யப்ேடுகிைது. ோரத்தில் ைாயிற்றுக்கிழலமகளில் கூடும் புதூர் ொட்டுச் சந்லதயில் ோலழக் 

காய்கலைப் ேை ஊர்களுக்கு ஏற்றுமதி நசய்ேலதக் காண முடிகிைது.  

ெண்ொட்டுக் கூறுகள் 

 ேண்ோடு என்ேது ஒரு இனத்தின் தனித்துேமான அலடயாைங்கைாகும். மரபு ேழியாக 

நதாடர்ந்து ேரும் சமூக கூறுகபை ேண்ோடு ஆகும். அவ்ேலகயில் மலைேடுகடாம் எடுத்துலரக்கும் 

குறிஞ்சி நிை மக்களின் ேண்ோட்டுக் கூறுகள் இங்குப் ோடுநோருட்கைாகக் நகாண்டு 

ஆராயப்ேடுகின்ைன. 
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திருவிழா 

 மக்கள் மகிழ்போடு ஒன்று கூடும் நிகழ்விற்குத் திருவிழா என்று நேயர். மலையில் ோழும் 

மக்கள் தங்கள் மகிழ்விலன ஒன்று கூடி நேளிப்ேடுத்திய நசய்திகலை மலைேடுகடாம் 

நேளிப்ேடுத்துகிைது.  

“குரூஉக்கண் பிலணயல் பகாலத மகளிர் 

முழவுத்துயில் அறியா வியலு ைாங்கண் 

விழவின் அற்ைேன் வியன்கண் நேற்பே” - (மலைேடு 349 - 351) 

ேைேலகப்ேட்ட நிைமும் மணமும் நகாண்ட மைர்கலை மாலையாகக் பகார்த்து மகளிர் அணிந்தனர். 

இேர்களின் ஆடுதலுக்கு ஏற்ே முழவின் (மத்தைம்) இலசக்கும் அகன்ை ஊரில், திருொள் போல் 

இேர்களின் ஆட்டம் இருக்கும். திருவிழாவின் போது மக்கள் ஒன்று கூடி இலசபயாடு, ஆடல், 

ோடல், மாலை அணிதல் ஆகியலே தனித்த ேண்ோட்டு அலடயாைங்கலை இப்ேகுதி விைக்குகிைது. 

பூச்சூடுதல் 

 நேண்கள் மாலையாக மைர்கலை அணிதல் மட்டுமின்றித் நேண்கள் தலையில் பூச்சூடும் 

மரலே, 

“ெறுமைர் அணிந்த ொறு இருமுச்சிக் 

குைமகள் ஆக்கிய ோல் அவிழ் ேல்சி” - (மலைேடு 182 – 183) 

என்னும் ோடைடிகைால் அறியைாம்.  

பவறியாட்டு 
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 குறிஞ்சி நிைப் ேண்ோட்டில் பேைன் நேளியாட்டு சிைப்புமிக்க ேண்ோட்டுக் கூைாகும். 

ேைேலகப்ேட்ட இலசக் கருவிகள் ஒலிக்க, பேைன் ேரப்நேற்ை பூசாரி ஆபேசத்பதாடு ெடனம் 

புரிந்து ஆடுகலைப் ேலியிட்டுச் நசய்யும் சடங்காகும். இவ்விடத்தில் மைர்கள், தானியங்கள், 

இலசக்கருவிகள், குருதிப்ேலி ஆகியலே முக்கியத்துேம் ோய்ந்தது. 

 மலைேடுகடாம் பேைன் நேளியாட்லடப் ேற்றிப் பேசுகிைது. நசங்காந்தள் மைாா்களின் 

நமாட்டுக்கள் சிேந்து காணப்ேடும். இம்நமாட்டிலன ஊன் (இலைச்சி) என்று கருதி ேருந்துகள் 

எடுக்கும். அலே ஊனல்ை என்ேலத உணர்ந்து கீபழ எறியும் அம்நமட்டுக்கள் நேறியாட்டுக் கைம் 

போல் பதான்றும் என்று புைேர் கூறுேது, நேறியாட்டிடத்தில் ஆட்டின் இலைச்சியும் குருதியும் சிந்தி 

நசங்காந்தகள் மைர் போல் சிேந்திருப்ேதற்கு நசங்காந்தள் மைலர உேலமயாக்கி உள்ைார் 

நேருங்நகௌசிகனார்.  

“தீயனன்ன ஒண்நசங் காந்தள் 

தூேற் கலித்தபுதுமுலக ஊன்நசத்து 

அறியா நதடுத்த புன்புைச் பசேல் 

ஊஉ னன்லமயி னுண்ணா துகுத்நதன 

நெருப்பி னன்ன ேல்லிதழ் தாஅய் 

பவறிக்களம் கடுக்கும் வியைலை பதாறும்”(மலைேடு 145 – 150) 

என்னும் ோடைடிகைால் அறியைாம். 

திருமணம் 

 மலையின மக்களின் திருமணச் சடங்லக விரிோகப் புைேர் கூைவில்லை. ஆனால் திருமணம் 

நிகழும் இல்ைம் ேைேலகப்ேட்ட ெறுமணத்பதாடு இருப்ேது போை, மலை முழுதும் மணம் 

கமழ்ேதாகக் கூறுகிைார். 
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“மணஇல் கமமு மாமலைச் சாரல்” - (மலைேடு – 151) 

என்னும் ோடைடி சான்று கூறுகிைது. 

கூத்தும் இலசயும் 

 ேழந்தமிழர் ேண்ோட்டில் இலசக்கும், கூத்திற்கும் தனித்துேம் உண்டு. நிைேலககளுக்கு ஏற்ே 

கலைகள் ேைர்ச்சிப் நேற்றிருக்கின்ைன. அவ்ேலகயில் மலைேடுகடாம் குரலேக் கூத்து குைத்தியின் 

இலசப்ோடல், திலனக்குற்றும் மகளிரின் ேள்லைப்ோட்டு ஆகியேற்லைப் ேதிவு நசய்துள்ைது. 

“ெைவுொட் நசய்த குைேர்தம் நேண்டிநராடு 

மான்பதாற் சிறுேலை சுைங்கக் கல்நைன 

ோன்பைாய் மீமிலச அயருங் குரலவ” - (மலைேடு 320 – 323) 

இப்ோடைடிகள் விடியற் காலையில் ெைவு (கல்) உண்ட குைேர் தம் மலனவியபராடு, மான்பதாைால் 

நசய்யப் நேற்ை சிறுேலைலய முழக்கி மலை உச்சியில் குரலேக் கூத்து ஆடி மகிழ்ந்தனர். இங்கு மான் 

பதாளினால் நசய்யப்நேற்ை இலசக்கருவி மலைமக்களின் தனித்துேத்லதக் காட்டும் ேண்ோட்டு 

அலடயாைமாகும். குைேர்களின் பேட்லட விைங்குகளின் மான்களுக்கு முக்கியத்துேம் உண்டு. 

இன்லைக்கும் மான் பதாைால் பிலனயப்ேட்ட ேடங்கள் (கயிறு) ேழலமயான சவ்ோதுமலை 

ஊர்களில் இருப்ேலதக் காணமுடிகிைது. 

இலச மருத்துவம் 

 குைேனின் மார்பில் புலி தாக்கியக் காரணத்தினால் அேன் அழும் ஒலி பகட்கிைது. குைேனின் 

ேலிலயப் போக்க அேன் மலனவி (குைத்தி)  இலசப் ோடலைப் ோடி புண்லண ஆற்றிய மருத்துேத் 

துலைபயாடு நதாடர்பு நகாண்ட இலசப்ோடல் ோடியலத, 

“நகாடுேரி ோய்ந்நதனக் நகாழுெர் மார்பின் 
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 நெடுேசி விழுப்புண் தணிமார் காப்நேன 

அைல்ோழ் கூந்தற் பகடிச்சியர் ொடல்” - (மலைேடு 302 – 305) 

பமலைொட்டில் பொயாளிளுக்கு இலச மூைம் மருத்துேம் நசய்யும் முலை தற்காைத்தில் 

ஏற்ேட்டுள்ைது. ஆனால் ஈராயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முன்பே இலசயால் பொலயக் குணப்ேடுத்த 

முடியும் என்ேலதச் சங்ககாைக் குறிஞ்சி நிை மக்கள் அறிந்திருந்தனர் என்ேது இதன் மூைம் 

உறுதிப்ேடுகிைது. 

வள்லளப்ொட்டு  

 குறிஞ்சி நிை மளிர் திலனக்குற்றும் போது ோடப்ேடும் ோடலுக்கு ேள்லைப்ோட்டு என்று 

நேயர். ேள்லைப்ோட்டு இலசபயாடு ோடப்ேடுேதாகும் இதலன,  

“திலனகுறு மகளிர் இலசேடு ேள்லையும்”       

 - (மலைேடு - 342)   

     ேள்லைப்ோட்டு - திலணக்குற்றுதல் 

என்னும் ோடைடியால் அறியைாம். மலையில் ஒலிக்கும் ேல்பேறு ஓலசகளில் குரலேக் கூத்தும் 

ோட்நடாலிகளும் இடம் நேற்றுள்ைன. 

 டுகற்கள் 

 தமிழாா் ேண்ோட்டில் நதய்ே ெம்பிக்லக வீரியமுலடயது. தங்கபைாடு ோழ்ந்து, தங்களின் 

ஆநிலரகள் மற்றும் ொட்டிலனக் காத்து உயிர்விட்ட வீர மைேர்கலை சங்க நூல்கள் மற்றும் 

திருக்குைள் (771) ஆகிய நூல்கள் ெடுகற்கலையும் நதய்ேங்கைாகபே போற்றுகின்ைன. 

புைொனூற்றுப்ோடல் (335) ெடுகல்லை விட சிைந்த நதய்ேநமான்று தமிழாா் ேழிோட்டில் இல்லை 

என்று உலரக்கிைது. 
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 மலைேடுகடாம் நூலில் இரண்டு இடங்களில் ெடுகல் ேற்றிய நசய்திகள் இடம் நேற்றுள்ைன. 

ெடுகல்லில் உருேங்கள் மற்றும் ஓவியங்கள் இருந்தலதயும் ேழிேடும் கடவுைாக ெடுகல் 

இருந்தலதயும் அறிய முடிகிைது. 

“ஒன்னாத் நதவ்ேர் உலைவிடத்து ஆர்த்நதன  

ெல்ேழிக் நகாடுத்த ொணுலட மைேர்  

நசல்ைா ெல்லிலசப் நேயநராடு ெட்ட  

கல் ஏசு கேலை எண்ணுமிகப் ேைபே” 

  (மலைேடு 386 - 389)         

  ேல்ைேர் காை ெடுகல் - நமாழலை 

ேரிசு நேற்ை கூத்தன் ேரிசு நேை இருக்கும் ேறிய கூத்தனுக்குச் நசங்கண்மா ெகருக்கு ேழி கூறும் 

போது, யாலனகள் ஒன்றுடன் ஒன்று பசர்ந்து நோருந்தினாற் போை நெருங்கின, குன்றுகளிடத்து, 

மலழயினால் நசழுலமயுற்ை ேை காடுகள் உண்டு, ஏேல் பகைாத ேலகேர் போரில் பதாற்று 

புைமுதுகிட்டனர். அதலனக் கண்டு நேைாத புைங்நகாடுத்த மைேர் உயிர் நகாடுத்ததற்கு இது ெல்ை 

காைநமன்று ொணத்தினால் மீண்டும் ேந்து உயிலரக் நகாடுத்தனர். 

“நசல்லும் பதஎத்துப் நேயர்மருங்கு அறிமார்  

கல்நைறிந்து எழுதிய ெல்ைலர மார அத்த   

கடவுள் ஓங்கிய காடு ஏசு கேலை” 

(மலைேடு. 394 - 396)                    ேல்ைேர் காை ெடுகல் – பமல்ேட்டு 
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அேர்கள் புகழிலன எழுதி ெட்ட ேை கற்கலையுலடய, புைமுதுகிட்டு ஓடிபனாலர இகழும் ேை 

ேழிகள் அக்காட்டிடத்பத உண்டு. அந்ெடுகற்களிலுள்ை நதய்ேங்களுக்கு விருப்ேமுண்டாகும்ேடி 

நுமது யாலழ ோசித்து விலரந்து நசல்வீர்கைாக என ெடுகல்லைப் ேற்றியும், வீர மரணம் 

அலடந்தேரின் புகழிலனயும் நேருங்நகௌசிகனார் கூறுகிைார். 

இங்கு ஆநிலரகலைக் கேர்ந்து ேரும் நேட்சியார் மீது 

       பசாழர் காை ெடுகற்கள்   

ஆநிலரகலை மீட்க ேரும் கரந்லதயார் போநரடுக்கும் நிகழ்வு 

நேளிப்ேடுகிைது. குைேர்கள் (நதால் குடியினரில் ஓரினத்தேர்) ஆண்லமபயாடு போரிட்டு 

உயிரிழந்த நிகழ்லே இப்ேகுதி விைக்குகிைது. 

தற்போது இம்மலை முழுேதும் ேல்ைேர் (பமல்ேட்டு, 

நமாழலை) காை ெடுகற்களும், பசாழர் (கீழுர், 

நெல்லிப்ேட்டு, பசம்ேலர, நமாழலை, 

ேழுதைம்ேட்டு) ெடுகல் மற்றும் கல்நேட்டுகளும், 

சம்புேராயர்     சம்புேராயர் ெடுகல்  

(கீழுர்) ெடுகல் கல்நேட்டும், ொயக்கர் (பமல்ேட்டு, 

நமாழலை) காை ெடுகல் மற்றும் கல்நேட்டுகளும் நதாடர்ச்சியாகக் கிலடக்கின்ைன. ஆனால் 

சங்ககாை ெடுகல்பைா கல்நேட்படா இதுேலர கிலடக்கவில்லை. இது ஆய்வுக்கு உட்ேடுத்தப்ேட 

பேண்டும். எனபே மலைேடுகாடம் கூறும் ெடுகல் ேழிோடு இன்லைக்கும் சவ்ோது மலைப் 

ேகுதியில் சிைப்புடன் ேழிேடப்ேட்டு ேருேது பொக்கத்தக்கது. 
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குறிஞ்சி நில மக்களின் விருந்நதாம்ெல் 

 தமிழர் ேண்ோட்டில் விருந்பதாம்ேல் என்ேது தனித்த அலடயாைத்பதாடு விைங்குகிைது. 

விருந்பதாம்ேல் ேண்ோட்லடத் திருேள்ளுேரும் புகழ்ந்துலரக்கிைார். ேண்லடக் காைத்தில் ேழிச் 

நசல்போலரப் ோதுகாத்து உணேளித்தல் சிைந்த அைமாகத் தமிழர் போற்றினர் .  

ென்னன் பசய் ென்னலனக் காண நசங்கண்மாவுக்குச் நசல்லும் கூத்தர்கள் மலை, காடு, நகாடிய 

விைங்குகள் என்று அரிய ோலதலயக் கடந்து நசல்கின்ைனர். அேர்களின் ேயணம் விடியல், ேகல் 

என்று இருக்கிைது. உணவு மற்றும் இரவு தங்குதல் முக்கிய இடம் ேகிக்கிைது. இதலனக் குறிஞ்சி நிை 

மக்கள் கூத்தர்கலைத் தம்மேர் போல் போற்றி, அேர்கள் உண்ண உணவுகலை ேழங்கி 

ோதுகாத்துள்ைனர். 

 கானேரின் சிறிய ஊர் ேழியாகச் நசன்ைால் ேன்றியின் தலசலய உணோகப் நேற்று, பமலும் 

அவ்விடத்பத இரவு தங்கிச் நசல்ைைாம். என்ேதலன, 

  “பதனினாா் கிழங்கினாா் ஊனார் ேட்டியாா் 

  சிறுகட் ேன்றிப் ேழுதுளிப் போக்கிப் 

  நோருதுநதாலை யாலனக் பகாடு சீராகத் 

  தூநோடு மலிந்த காய காலோா் 

  நசழும்ேல் யாணாா்ச் சிறுகுடிப் ேடிபன 

  இரும்போா் ஒக்கநைாடு ேதம்மிகப் நேறுகுவிர் 

  அன்ைே ணலசஇ அற்பசாா்ந் தல்கி” 

       (மலைேடு.152-158) 
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 இப்ோடைடிகள் புது ேருோலயயுலடய கானேர் கூத்தருலடய நேரிய சுற்ைத்திற்கு உணவிலன 

அளித்த நசய்தியிலனப் ேதிவுச் நசய்கிைது. இங்குக் கூட்டத்பதாடு நசன்ை ேைருக்கு உணேளித்த 

விருந்பதாம்ேல் சிைப்புக்குரியது. மீண்டும் கூத்தர் தங்கள் ேயணத்லதத் நதாடர்ந்து மலைலய 

அடுத்திருந்த சிறிய ஊர்கலைச் பசர்ந்து, நேரும் சிைப்புமிக்க ென்னனின் கூத்தர்கள் என்று கூறினால், 

மலைமக்களின் இல்ைத்தில் நீங்கள் உங்கள் இல்ைம் போல் பகட்காமபைபய உள் நுலழயைாம். 

பமலும் உைவினர் போல் அேர்கபைாடு பேசி, நெய்யில் நேந்த இலைச்சிப் நோறியபைாடு 

திலனயரிசி பசாற்லை உங்களுக்கு உண்ணத் தருேர்.  

 “சிைம்ேலடந் திருந்த ோக்க நமய்தி 

 பொனாச் நசறுவின் ேைம்ேடு பொன்ைான் 

 மான விைல்பேள் ேயிரிய நமனிபன 

நும்மில் போை நில்ைாது  புக்குக்  

 கிழேர் போைக் பகைாறு நகழீஇச் 

 பசட்புைம் ேகை இனிய கூறிப்  

 ேரூஉக்குலை நோழீந்த நெய்க்கண் பேலேநயாடு  

 குரூக்க ணிைடிப் நோம்மல் நேறுகுவீர்” - (மலைேடு 162 – 169) 

இப்ோடைடிகள் ென்னனின் கூத்தர் என்று நசான்னாபை கானேர், உங்கலைத் தங்கள் வீடுகளில் 

உரிலமபயாடு அனுமதிப்ேர். உைவினர் போல் ோவிப்ேர், அேர்களிடத்திலுள்ை உயர்ந்த 

நோருட்கைான திலனச் பசாற்லையும், இலைச்சி உணலே நெய்யில் நோறித்தும் தருேர். அலதவிட 

முக்கியம் கூத்தர்களின் ேயண ேருத்தம் தீர இனிய நசாற்கலைப் பேசி உங்கலைப் போற்றுேர். இங்கு 

விருந்தினலர எவ்ோறு போற்றுதல் பேண்டும் என்ேலத புைேர் நேை லேக்கிைார்.  
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 மலைோழ் மக்கள் மலையிலிருந்து நகாண்டு ேந்த மலைேடு நோருபைாடு, மூங்கில் 

குழாயில் உள்ை பதனால் நசய்த கள்லையும், பின்பு நெல்ைாற் நசய்த கள்லையும் உண்ணத் தருேர். 

பமலும் ேைாேழத்தின் விலதபயாடு கடமானின் நகாழுத்த தலசயிலனயும், நேண்ணாய் கடித்து 

எடுத்து ேந்த உடும்பின் கறிலயயும், எய்ப்ேன்றியின் தலசலயயும், பமாலர உலையாக ோர்த்து 

அவ்வுலையில் மூங்கில் அரிசிலயப் நேய்து, அப்நேரிய காபட மணக்கும் ேடி கரிய 

முடியிலனயுலடய குைமகள் துழாவி ஆக்கிய நேள்ளியச் பசாற்லை, விருந்தினலரப் பேற்பைாம் 

என்னும் மகிழ்ச்சிபயாடு தம் பிள்லைகலைக் நகாண்டு முலைக் கூறி உம்லமத் தடுத்து வீடுகள் 

பதாறும் உணலே உண்ணத் தருேர். இதலன, 

 “ஏறித் தரூஉம் இைங்குமலைத் தாரநமாடு 

 பேய்ப் நேயல் விலையுள் பதக்கள் பதைல் 

 குலைவின்று ேருகி ெைவு மகிழ்ந்து லேகலைப்  

 ேழஞ்நசருக் குற்றுநும் அனந்தல் தீர 

 அருவி தந்த ேழஞ்சிலத நேண்காழ் 

 ேருவிலச தவிர்த்த கடமான் நகாழுங்குலை 

 முைவுமாத் நதாலைச்சிய லேந்நிணப் பிைலே 

 பிணவுொய் முடுக்கிய தடிநயாடு விலரஇ 

 நேண்புலடக் நகாண்ட துய்த்தலைப் ேழனின்  

 இன்புளிக் கைந்த மாபமா ராகக் 

 கலழேைர் நெல்லின் அரியுலை ஊழ்த்து  

 ேலழயலம சாரல் கமழத் துலழஇ 
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 ெறுமைர் அணிந்த ொறிரு முச்சிக்  

 குைமகள் ஆக்கிய ோைவிழ் ேல்சி 

 அகமலி உேலக ஆர்ேபமா டலைஇ 

 மகமுலை தடுப்ே மலனநதாறும் நேறுகுவிர் 

 நசருச்நசய் முன்பிற் குரிசில் முன்னிய  

 ேரிசில் மைப்ே நீடலும் உரியிர் 

 அலனய தன்ைேன் மலைமிலச ொபட” - (மலைேடு 170 – 188) 

இங்குக் கூைப்ேட்ட 20 அடிகள் மலைமக்களின் விருந்பதாம்ேல் மட்டுமின்றி அேர்களின் 

உணவுகளின் சிைப்லேயும் நேளிப்ேடுத்துகின்ைன. தன்னுலடய மன்னனின் விருந்தினர் என்ேலத 

அறிந்தவுடன் தம் உைவினர் போல் ோவிக்கின்ைனர்.  

1. மலைேடு நோருட்கலைப் ேரிசாக அளிக்கின்ைனர் 

2. பதன், கள்,  நெல்கள் உணலேத் தருகின்ைனர் (மூங்கிலில் கூழ் போன்ை உணவு 

நோருட்கலை உண்ணும் ேழக்கம் இன்லைக்கும் மலைமக்களிடம் உண்டு).  

3. ேைா விலதபயாடு ேைேலகப்ேட்ட இலைச்சி (கடமான், ேன்றி, உடும்பு) ஆகியேற்லைத் 

தருகின்ைனர். இப்ேகுதி குைேரின மக்களின் சிை ோழ்வியல் கூறுகலைப் ேதிவு நசய்கின்ைன.  

 இன்லைக்கும் ேைா நகாட்லடலய இலைச்சிபயாடு பசர்த்து சலமக்கும் ேழக்கம் 

மலைமக்களிடம் உள்ைது. பேட்லடத் நதாழிலுக்கு ொய்கலைக் குறிப்ோக நேண்ொய்கலை உடும்பு 

போன்ை இலைச்சி உயிரினங்கலை பேட்லடயாடப் ேயன்ேடுத்தி உள்ைனர். சவ்ோதுமலையிலுள்ை 

புதூர் ொட்டிற்குட்ேட்ட பமல்ேட்டு என்னும் சிற்றூரில் ொய் ெடுகல் ஒன்று உள்ைது.  
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4. புளிப்புச் சுலேக் நகாண்ட பமாலர உலையில் நகாதிக்க லேத்து, மூங்கிைரிசிலய அதில் 

இட்டு நேண் பசாற்லை ஆக்கியுள்ைனர்.  

5. இவ்ோைாகத தயாரித்த உணவிலன அகம்(உள்மனம்) மகிழ்ந்து கூத்தர்களுக்கு 

அளித்துள்ைனர்.  

6. மலைோணர்களின் பிள்லைகள் கூத்தர்கலை உைவுமுலை இட்டு ஒவ்நோரு வீட்டிலும் 

உணேருந்த அலழத்துள்ைனர்.  

7. இவ்ோைான உேசரிப்லேப் நேற்ை கூத்தர்கள் ேரிசில் நேை, ென்னலனக் காண ேந்பதாம் 

என்ை நகாள்லகலயபய மைந்துவிடுேர் என்று உேசரிப்பின் உச்சத்லத இப்ேகுதி விைக்குகிைது. 

வரலாற்று ந ாக்கில்  விரமலல 

 ென்னன் பசய் ென்னனின் மலை ெவிரமலை. இம்மலையில் பகாயில் நகாண்ட நதய்ேத்தின் 

நேயாா் காரியுண்டிக் கடவுள் என்று மலைேடுகடாம் உலரக்கிைது. இதலன,  

 “நீரகம் ேனிக்கும் அஞ்சுேரு கடுந்திைல்  

 பேரிலச ெவிர பமஎ யுலையும்  

 காரிஉண்டிக் கடவுை தியற்லகயும்” -  (மலைேடு 81 - 83) 

 “ேைம்பிலழப் ேறியாது ோய்ேைம் ேழுநிக் 

 கலழேைாா் ெவிரத்து மீமிலச”  - (மலைேடு 578 - 579) 

என்னும் ோடைடிகளின் இரு இடங்களில் “ெவிரம்” என்ை நசால் இடம்நேற்றுள்ைது. ெவிரமலை 

என்ேது நசங்கத்திற்கும் போளுருக்கும் இலடப்ேட்டிருக்கும் ேருேதமலைபய  என்று மா. 

இராசமாணிக்கனார், சதாசிேேண்டாரத்தார் போன்பைார் உலரக்கின்ைனர். 
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 ெவிரமலை என்னும் ேரைாற்றுச் சிைப்புமிக்க 3 கல்நேட்டுகள் பேலூர் 

மாேட்டத்திற்குட்ேட்ட சவ்ோதுமலை புதூர்ொட்டில் உள்ை கீழூர், பசம்ேலை, நமாழலை ஆகிய 

இடங்களில் கிலடத்துள்ைன. இம்மூன்று கல்நேட்டுகளும் ெவிரமலை என்னும் நசால்ைாட்சிலயத் 

தாங்கி நிற்கிக்ைன. மலைேடுகடாமில் கூைப்ேட்ட ெவிரம் என்ை நசால் பசாழர் காைத்திற்கு பிைகு 

ொயக்கர் காைத்திலும் நதாடர்ந்து ேந்துள்ைது. எனபே ெவிரமலை என்ேது புதூர் ொட்டு 

சவ்ோதுமலைபய என்ேது உறுதிப்ேடுகிைது. இம்மூன்று கல்நைட்டு ோசகங்களிலும் முலைபய 

நகாடுக்கப்ேட்டுள்ைன. 

கல்நேட்டு – 1  

அரசர் – பசாழர் – இராஜதிராஜன், கி.பி 12 ஆம் நூற்ைாண்டு 

இடம் – கீழூர், புதூர் ொடு 

கல்நேட்டு ோசகம் 

 1. ஸ்ேஸ்திஸ்ரீ ஸ்ரீராஜாதிராஜ பதேற்க்கு யா 

 2. ண்டு முப்ேதாேது ேங்கை ொட்டு  

 3. ெவிரமலை ெலரவிலையுலட 

 4. ய கயிைாயன் பமாட் (டு) கேலை    

 5. கள் ஜயநு  

 6. ம் ெலரவிலை 

 7. உலடய நக 

 8. த்தன் குடை  

 9. ந்நும்        ெவிரமலை நேயர் தாங்கிய கல்நேட்டு 
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 10. இவ்வூராா் வி( ) 

 11. ஊரன  

 12. மக்குேழ 

 13. க்காடி ே 

 14. ழக்கழி 

 15. ய ொட 

 16. ..றி யே 

 17. ட்டலம 

 18. க்கு கன் 

 19. ொடு 

கல்நேட்டு – 2 

அரசர் – பசாழர் – குபைாத்துங்கச்பசாழர், கி.பி 12 ஆம் நூற்ைாண்டு 

கல்நேட்டு ோசகம்  

“ஸ்ேஸ்தி ஸ்ரீ குபைாத்து 

ங்க பசாழ பதேற்கு யா 

ண்டு 49 ஆேது ஜயங்  

நகாண்ட பசாழமண்டை 

த்து ேங்கை ொட்டு நதற்கில் 
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ேலகபமல் பேழொட்டு  குபைாத்துங்கச் பசாழன் கல்நேட்டு 

ெவிரமலை புனா ொடுலடயன்…….” 

கல்நேட்டு – 3 

அரசர் – ொயக்கர், கி.பி 16 ஆம் நூற்ைாண்டு 

கல்நேட்டு ோசகம் 

1. ஸ்ரீ மது நகாட 

 2. லையில் மயணார 

 3. சகரை அத்தி ேருஷ   

 4. ம் ஐப்ேசி மாதம் ேத்நதா 

 5. ன்ேதாம் தியதி ெவிரமலை 

 6. முழலை ொதனுக்கு புது ஊ 

 7. ர் சர்ே மானியம் விட்ட 

 8. ேடி கல்லும் காபோரியும் 

 9. புல்லும் பூமியும் உைைன                                 ொயக்கர் காை ெடுகல் கல்நேட்டு 

 10. வும் யிதுக்கு அகிதம் ேண் 

 11. ணினேன் நகங்லக கலரயி 

 12. ல் குரால் ேசுலே நகான்ை ோ 

 13. ேத்பத போோன். 
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இம்மூன்று கல்நேட்டுக்களும் ெவிரமலைலயக் குறிப்ேதால் மலைேடுகடாம் கூறும் ெவிரமலை 

பேலூர் மாேட்டத்திற்குட்ேட்ட புதூர் ொடு, புங்கம்ேட்டு ொடு, நெல்லிோசல் ொடு அடங்கிய 

சவ்ோதுமலைத் நதாடபர ஆகும். காரியுண்டிக் கடவுள் என்ேது பசம்ேலை மலையின் உச்சியிலுள்ை 

சிேலிங்கம் அல்ைது புதூர் ொட்டிலுள்ை நமாழலை ஈசுேரன் பகாயில் கடவுைாக இருக்கைாம். 

 பமலும் கி.பி.12-ஆம் நூற்ைாண்லடச் பசாா்ந்த கல்நேட்நடான்று நசங்கம் ரிசபேசுேராா் 

ஆையத்தில் கண்நடடுக்கப்ேட்டுத் நதால்லியல் துலையினரால் ேடிநயடுத்து ோசிக்கவும் 

ேட்டுள்ைது. அக்கல்நேட்டு ோசகம் ேருமாறு, 

 “மூேண்டலை தார்மன்னர் மலைப்ேலடத் நதன்மன்னலர 

 நேன்கண்ட திைற் காங்பகயன் கண் சிேப்ே ேண்பட 

 மலைகடாம் ோட்டுண்ட மால்ேலர நசஞ்நசாரி 

 அலைகடாம் ோட்டுண்டது” 

    (ென்னன் ொடு மாத இதழ், 1983) 

என்னும் கல்நேட்டு ேண்டுகள் நமாய்க்கும் மைர் மாலைகைணிந்த மன்னர்களின் மலை போன்ை 

ேலடலயயும் நதன் மன்னலரயும் நேற்றி கண்டேன் காங்பகயன். அேன் கண் சிேந்தான். இந்த 

நேள்ைம் நேருக்நகடுத்தது, அலை அலையாகக் குருதிப்புனல் ஒலி கூட்டியது எங்பக, 

முன்நேருங்கால் மலைகடாம் ோட்டிலனப் நேற்ை அபத மலையில் என்ை கருத்லத இக்கல்நேட்டு 

நேளிப்ேடுத்துகிைது.  

 தற்போலதய அரசியல் சூழலில் ொட்லட ெல்ைாட்சி புரிய ஆட்சியாைர்கள் மாேட்டம், 

ேட்டம், ெகரம், கிராமம் என்று பிரித்து ஆட்சி புரிேதற்கு பசாழர்கபை முன்பனாடிகள் என்று 

இக்கல்நேட்டு நேளிப்ேடுத்துகிைது.  

முடிவுலர 
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 சங்கத்தமிழாரின் திலண நிலை ோழ்வியலில் குறிஞ்சி நிை மக்களின் ேண்ோட்டுக் கூறுகள், 

பேைாண்லம, நதாழில்கள், மலை நிைத்தின் பதாற்ைம், சிைப்புகள், ெடுகற்கள் ஆகியேற்பைாடு 

ெவிரமலைப் ேற்றிய புதிய ஆய்வுப் போக்கிலன இக்கட்டுலர நேளிப்ேடுத்தியுள்ைது. 

 பேலூர் மாேட்ட திருப்ேத்தூருக்குட்ேட்ட புதூர் ொடு, புங்கம்ேட்டு ொடு, நெல்லிோசல் ொடு 

ஆகிய 34 கிராமங்கள் அடங்கிய பமற்கு சவ்ோதுமலைப் ேகுதிகளில் கிலடத்துள்ை ெவிரமலை 

நேயர் நோறிக்கப்நேற்ை மூன்று கல்நேட்டுகளும் தமிழ் ஆய்வு உைகில் புதிய புத்நதாளிலயப் 

ோய்ச்சியுள்ைலத இவ்ோய்வுக் கட்டுலர எடுத்துலரத்துள்ைது. 

ஆய்வுக்குத் துலண நின்ற நூல்  

1. ேத்துப்ோட்டு நதாகுதி 2, பசாமசுந்தரனார், நோ. பே, கழக நேளியீடு, நசன்லன – 600018, ேதிப்பு 

2017. 

தகேைாைர் ேட்டியல் 

1. நேங்கடாசைம். கு, தலைேர், தமிழர் கணக்கியல் ஆய்வு லமயம், ேலையாம்ேட்டு, நசங்கம், 

திருேண்ணாமலை மாேட்டம். 

2. பேந்தன். பகா, கீழுர், புதூர்ொடு, சவ்ோதுமலை, பேலூர் மாேட்டம். 

 

 

 


