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ஐங்குறுநூற்றில் நகளிர் விளனாட்டுகள் 

முளயர் தா.பா. பாநட்சுமி 

உவிப் பதாசிரிர் 

முதுகலன ற்றும் மிாய்வுத்துலந 

பிப் ஹீதர் கல்லூரி 

திருச்சிாப்தள்ளி. 

=========================================================================== 

 

ஆய்வுச்சுருக்கம் 

மிழ் இனக்கிங்களின் பதாற்கானாகத் திகழ்ந்  சங்ககானத்தில் பான்றி 

இனக்கிங்கள் மிரின் ாழ்வில் முலநகள், ம்பிக்லககள், தக்க க்கங்கள், சடங்கு 

முலநகள் அலணத்லயும் பளிப்தடுத்தும் தாங்கிபனப அலந்திருக்கின்நண. மிரின் 

தல்பறு லகாண ாழ்வில் முலநகள் சாா லடமுலநகபாகத் பான்றிணாலும் 

அற்றின் விலபவுகள் லநமுகாகப்  தல்பறு கா காரிங்கலபயும் உண்லகலபயும் 

பகாண்டாகவும் தணளிக்கக் கூடிாகவும் அலந்திருக்கின்நண. அந் லகயில் சங்க 

இனக்கிங்களில் அதிக ண்ணிக்லகயிண தாடல்கலபக் பகாண்ட 

ங்குறுநூற்றில்  இடம்பதறும் தல்பறு லகாண விலபாட்டுகளில் களிர் விலபாடும் 

விலபாட்டுகலப ஈாயிம் ஆண்டுகலபக் கடந்தும் இன்லந வீண உனகத்தில் ாழும் 

ற்கான சமுாத்திணர்க்கு டுத்துலப்தாக இக்கட்டுல அலகிநது. 

 

முன்னுளப 

சங்ககானத்தில் பதாழுதுபதாக்காகப் தல்பறு விலபாட்டுகலப விலபாடியுள்பணர். 

விலபாட்டின் அடிப்தலட பாக்கம் உடல்திநலண பர்த்து, உள்பத்தில் ஆர்த்ல 

ற்தடுத்தி, ணகிழ்ச்சியில் திலபப்தது ஆகும். உடலிலும் உள்பத்திலும் உள்ப ஆற்நல்திநலண 

பளியிடவும் திர்தாா பால்விகலப திர்பகாள்பவும் ணப்தான்ல பம்தடவும் 

விலபாட்டு உவுகிநது. விலபாட்டு ழிாகப் தட்டறிவும் பதாாட்டத்திற்கு 

விலடகாணும் திநனும் பதந முடிகிநது. பால்காப்பிர், 

செல்யம் புன உணர்வு விளனாட்சென்று 

அல்ல் நீத்த உயளக ான்கு                       (சதால்.சாருள். 1205) 

ன்ந இந்நூற்தாவின் ழிாக ணகிழ்ச்சில ஊட்டும் காங்களுள் விலபாட்டும் என்று 

ண உர்த்துகிநார். விலபாட்டு இருலகப்தடும். அல 

1. நின விலபாட்டு 

2. நீர் விலபாட்டு 

நீரில் விலபாடும் நீச்சல், புணனாடுல், ாத்துப்பிடித்ல், கல்பனடுத்ல், 

தடகுப்பதாட்டி முலில நீர் விலபாட்டுகபாகும். 

நின விலபாட்டுகள் ணப்தடுதல நினத்தில் விலபாடும் சடுகுடு, ஊசல், தால 

விலபாட்டு, தந்ாடுல், ஏடிப்பிடித்ல் முலில லயில் விலபாடும் 

விலபாட்டுகபாகும். இவ்விலபாட்டுகள் சிறுர், சிறுமிர், ஆடர், களிர், முதிபார் ண 

அர் துக்பகற்த ஆடி கிழ்கின்நணர். சங்க இனக்கிங்கள் பதாட்டியில்னா  

ணகிழ்ச்சிக்காக ட்டுப விலபாடுதல ணச் சின விலபாட்டுகலபக் 

குறிப்பிடுகின்நண. அல ஊசல், அம்ாலண, தால விலபாட்டு, ண்டல் இலத்ல், கூடல் 
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இலத்ல், புணனாட்டு, அனணாட்டு,  தந்ாடுல்,  கங்காடுல், பதாய்ல் ஆடுல், 

குலக்கூத்து பதான்ந விலபாட்டுகபாகும். 

 ந்தாடுதல் 

இபகளிர் பதாழுதுபதாக்காகப் தல்பறு விலபாட்டுகலப விலபாடுலப் 

பதான்று களிர் தனரும் பசர்ந்து தந்து விலபாடி கிழ்ந்திருக்கிநார்கள். இலண, 

ந்து ஆடு நகளிரின் ெர்தரும்                     (ஐங். 295:5) 

ன்ந அடி குறிப்பிடுகின்நது. 

தந்ாட்டம் ன்தது “எவ்பாருரும் து ஆட்டத்தில் ஆயிம் லக, மூாயிம் லக, 

ஆநாயிம் லக ன்று கக்பகடுப்தார்கள். ார் அதிக ண் கக்பகற்றுகிநார்கபபா அர்கபப 

பற்றி பதற்நர் ஆர். இந்ப் தந்ாட்டத்ல அக்கானத்தில் ம் ஆகா பதண்ணிகள் 

ட்டுப ஆடிணார்கள் ன்று பான்றுகிநது” ன்கிநார் யிலன சீனி. பங்கடசாமி 

(நுண்கலனகள், த.  81). இலண ங்குறுநூற்றுப் தாடலும் உறுதி பசய்கிநது. 

 உடன்பதாக்குச் பசன்ந லனவி அற்கு முன் ான் ன் பாழிபாடு விலபாடி 

கிழ்ந் விலபாட்டுப் பதாருட்கபாண தந்து, தால, கங்குகலபத் லனனுடன் 

பசல்லும்பதாது ாய்வீட்டில் விட்டுச் பசன்றுவிட்டாள் ன்று குறிப்பிடுதிலிருந்து 

இவ்விலபாட்டுகள் ாவும் ாகா பதண்கள் விலபாடுதல ன்தது   

பளிாகின்நது. இலண, 

சென்ள் நன் ம்நகன 

 ந்தும் ாளயயும் கமங்கும் நக்கு ஒழித்னத                            (ஐங். 377:3-4) 

ன்ந அடிகள் இம்புகின்நண. பலும் திருமுலநாசிரிர்கள் சின னத்துப் பதண்கலப 

ருணிக்கும்பதாதும் உாபவில ருணிக்கும்பதாதும் தந்து ந்தி லகயிணாக 

ருணித்துள்பணர். 

ந்தார் விபல் நெயா                                     (திருஞா.னதயா. 1:129:2) 

ந்தார் விபல் உளநனாள்      

யங்சகழு திருகர்ப் ந்து சிறிது றியினும்                                       (திருஞா.னதயா. 1:8:5) 

 

ன்தண பதான்ந தாடனடிகள் மூனம் பதண்கள் அக்கானத்தில் தந்து விலபாடிணர் ன்தது 

புனணாகிநது. 

 

ாளய விளனாட்டு 

களிர் விலபாடும் விலபாட்டுகளில் தால விலபாட்டும் என்நாகும். தால 

ன்தது பதண்லக் குறிக்கும். பதண்லப் பதான்ந உருத்ல ண்ணிபனா, பகாலப் 

புல்லிபனா பசய்து விலபாடுது தால விலபாட்டாகும். இப் தாலல இபம்பதண்கள் 

ங்கள் குந்லாக ண்ணி அலணக் குளிப்தாட்டிப் தாலூட்டி, ன்லணப் பதானப 

எப்தலண பசய்து னர்சூட்டி விலபாடி கிழ்ர். ாதுபசய் தால, ண்டற் தால, 

லதஞ்சாய்ப்தால, லில் ழுதி தால, ப்தால ணப் தல்பறு விலபாட்டுப் 

தாலகளும் இருந்துள்பண. 

லதஞ்சாய்க்பகால ன்னும் எருலகக் பகாலால் தால பசய்து அக்கானப் 

பதண்கள் க்கம். அப்தாலக்குத் ன் குந்லாகப் தாலூட்டி விலபாடிணர் ன்தல, 

ளஞ்ொய்ப் ாளய ஈன்சன் னான                                (ஐங். 153:5) 

ன்ந அடி குறிப்பிடுகின்நது. இப்தாலல லத்து விலபாடுதர்கள் பதலப் தருத்துப் 

பதண்கபப. அப்தால தால் உண்ாது ன்தலக் கூட அறிாது அப்தாலலத் ன் தால் 

ஊநா இபம்ார்பில் லத்துப் தாலூட்டி விலபாடுகிநாள் எரு பதண் ன்தல, 

உாஅ யறுமுள நொஅ 

உண்ணாப் ாளயளன ஊட்டுனயான                                             (ஐங். 128:2-3) 
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ன்ந அடிகள் சுட்டுகின்நண. இப்தாலக்குக் குளிப்தாட்டியும் தாலூட்டியும் விலபாடும் 

சிறுமிகள் அப்தாலக்கு றும் வீசக்கூடி தல்பறு னர்கலபயும் பகாண்டு ாலன 

புலணந்து, அணிவித்து விலபாடுர். இபபனிற் கானத்து னக்கூடி றும் வீசும் 

கும் பூலப் பதான்ந தாலக்கு ாலன அணிவித்து கிழ்ந்ணர் ன்தல, 

றும் பூங்குபயம் னந்த 

செய்னாப் ாளய சகாய்யும் சாழுனத                               (ஐங். 344:2-3) 

ன்னும் அடிகள் விபக்குகின்நண. 

சய்தம் ளகத்தளமப் ாளய புளனார்; 

உெகம் சகாள்யார் இன்ளநயின் 

சதாெளக்கு உற் சி பூவினப                               (ஐங். 187:3-5) 

ன்தால் கடல் விலபாட்டில் தால பசய்து விலபாடும் களிர் அப்தாலக்கு 

னர்ாலன அணிவித்து விலபாடுர். ம் விலபாட்டுப் தாலக்குக்கூட பூக்கலபக் 

பகாண்டு ட்டுப ாலன பாடுப்தர். சின பூக்கலபக் பகாண்டு பாடுத் ாலனல 

விலபாட்டுப் தாலக்குகூட அணிாட்டார் ன்ததிலிருந்து தாலக்கும் னர்ாலன 

அணிவித்து விலபாடும் தக்கமிருந்து பரிகிநது. பலும், 

ளஞ்ொய்ப் ாளயக்கும் தக்கும் 

அம்ொய் கூந்தல் ஆய்யது கண்னெ                  (ஐங். 383:5-6) 

ன்ந தாடனடிகளிலும் னம்சுரிந் பண்லாண னர்கலபக் பகாய்து, லனவி ணக்கும் 

லதஞ்சாய்க் பகாலால் பசய் தாலக்கும் சூட்டுற்கு ணத் னித்னிாக னர்கலப 

ஆய்ந்ாள் ன்தது பளிாகிநது. 

யண்ெற்ாளய 

  கடற்கலயில் இருக்கும் ண்டல் ண்ால் தால பசய்து அற்கு னர் புலணந்து 

விலபாடுது ண்டற்தால ணப்தடும். ல் வீடு கட்டி கடற்கலயில் விலபாடுது 

பதான்ந விலபாட்டு இது. இவ்ாறு தாலல இற்றும்பதாது கடனலனகள் ந்து 

அழித்துவிடாாறு க்க இடம்தார்த்து ண்டற் தாலல அலக்க பண்டும். அவ்ாறு 

இற்ந பண்டும் ன்தலக் கூட அறிா இபம்பதண் எருத்தி ான் விலபாடுற்காகக் 

கடனலனகள் ந்து பாதும் இடத்தில் தால புலணந்து நிற்கிநாள். அலண ஏங்கி உர்ந்து 

ரும் கடனலனகள் ந்து அழித்துவிட்டலால் ன் அகி லபூசப்தட்ட கண்கள் 

சிக்குாறு அழுது நின்நாள் அப்பதலப் பதண் ன்தல,  

யண்ெற் ாளய சயௌயலின் 

நுண் சாடி அளஇக் கெல் தூர்ப்னான                                 (ஐங்.124:2-3) 

 

சதண்திளப ாளய சயௌய 

உண்கண் சியப் அழுதுநின்னான                                  (ஐங்.125:2-3) 

ன்ந அடிகள் தகர்கின்நண. இவ்ாறு பதலப்தருத்துப் பதண்கள் ண்டல் ண்ால் 

தால பசய்து விலபாடி கிழ்ந்ணர். இவ்ாறு சங்ககானப் பதண்கள் தால, தசுங்கிளி, 

பூல பதான்ந தல்பறு விலபாட்டுப் பதாருட்கலப லத்து விலபாடி கிழ்ந்ல, 

இது ன் ாளயக்கு இனின ன்ாளய 

இது ன் ளங்கிளி டுத்த ளங்கிளி 

இது ன் பூளயக்கு இனின சொல்பூளய                               (ஐங்.375:1-3) 

ன்னும் அடிகள் கூறுகின்நண. 

 கமங்காடுதல் 

கங்காடுல் ன்தது சிறுமிர் விலபாடும் விலபாட்டுகளில் என்று.’கங்கு’ ன்ந 

பசால்லுக்கு மூலகப் பதாருள்நிலனகள் உண்டு. 

1. க்கள் ண்ப் தன்தடும் கருவி (கஞ்சு) 

2. களிர் விலபாடப் தன்தடும் கருவி 

3. பனன் குறிகூநப் தன்தடும் கருவி 
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 அக்கானத்தில் கங்குக் காய்கலப இம்மூலக பாக்கங்களுக்காகப் தன்தடுத்திணர். இக்காய், 

கல், கங்கு, கற்சிக்காய் ன்றும் கூநப்தடும். அக்காய்கள் உருண்லட டிவில் சிறு தந்துகள் 

பதான்றிருக்கும். அற்லநக் லககளில் என்றும் தனவும் டுத்து என்லந பபன தூக்கிப் 

பதாட்டுப் பிநற்லந அடுத்டுத்துப் பதாட்டு என்லநக்கூட கீப விடால் பிடித்து 

விலபாடுது கங்காடனாகும். 

லனனுடன் உடன்பதாக்கு பசன்ந லனவி அதுல ான் லத்து விலபாடி ந் 

தந்து, தால, கங்கு பதான்ந விலபாட்டுப் பதாருட்கலப விட்டுவிட்டுச் பசன்றுவிட்டாள் 

ண நிலணத்து, ாய் ருந்திணாள் ன்தல, 

சென்ள் நன், ன் நகன  

ந்தும் ாளயயும் கமங்கும் நக்கு ஒழித்னத                             (ஐங். 377:3-4) 

ன்ந அடிகள் உலக்கின்நண. அகானூற்றிலும் லனவி ன்னுலட இபம்துல ஆபாடு 

கங்காடி கிழ்ந்ாள் ன்தல, 

இந்துளண ஆனசநாடு கமங்கு உொடியும்                                  (அகம். 17:2) 

ன்ந அடி குறிப்பிடுகிநது. 

 

சாய்தல் விளனாட்டு 

பதாய்ல் விலபாட்டு ன்தது காக்குறிப்பில்னா பதலப்  தருத்து களிர் தனர் 

பசர்ந்து சிற்றில் கட்டிச் பசாநாக்கி, இள் கன் இள் லணவி ன்று ம்முள் கூறி 

விலபாடும் விலபாட்டு. இவ்விலபாட்டில் ஆடாகி இபஞ்சிநாரும் பசர்ந்து 

ஆடுலும் உண்டு. ஆடபாடு கூடாது களிப அர்க்கு ாநாக ற்பநாரிடத்தில் நின்று 

ஆடிகிழும் விலபாட்டு இதுாகும். ங்குறுநூற்றிலும் சிறு பதண்கள் பதாய்ல் ஆடி 

கிழ்ந்ல, 

சாய்தல் ஆடின சாய்னா நகளிர்                                 (ஐங். 181:2) 

ன்ந அடி விபக்குகிநது. இவ்ாறு பதாய்னாடி களிர் லநபணல் அறிா ாமில்னாப் 

தருத்திணப ஆர். ஆலின் பதாய்னாடி களிர் பதாய்ா களிர் ணப்தட்டணர். ாம் 

கண்டலக் பகட்டலச் சிறிதும் லநாது பளிப்தடக் கூறுர். தரிதாடலிலும், 

சாய்தல் நகளிர் கண்காண இகுந்தந்து                                  (ரி. 20:59) 

ன்தால் பதாய்ா களிர் ஆடி பதாய்ல் விலபாட்டு பளிப்தடுகின்நது. 

 

குபளயக்கூத்து 

குலக்கூத்து ன்தது தண்லடக்கானத்துக் கூத்து லககளுள் என்நாகும். இது 

ரிக்கூத்தின் ஏர் உறுப்தாகும். விபாக் கூத்துகள் ஆநனுள் இஃது என்நாகும். இக்கூத்தில் 

களிர் ழுபா, ண்பா, என்ததின்பா தங்குபதறுர். சநிலனயில் ண்டினாக நின்று 

லகபகாத்து நின்று ஆடுர். ாம் விரும்பி எருரின் புகழ் குறித்துப் தாடிக்பகாண்டு ஆடுர். 

சினப்ததிகாத்திலும் ஆய்ச்சிர் குல, குன்நக்குல ண இண்டு காலகள் 

இடம்பதற்றுள்பண. திாக நிகண்டு, 

குபளயக் கூத்னத ளக னகார்த்தாெல்                          (தியாகப நிகண்டு, 1963) 

ன்று லகபகார்த்து ஆடும் விலபாட்டு குலக்கூத்து ணக் குறிப்பிடுகிநது. “காலனபா 

பதார் பற்றிலபா பதாருபாகக் பகாண்டு குலச் பசய்யுட்கலபப் தாடிக்பகாண்டு 

ழுபா அல்னது என்ததின்பா ட்டாக நின்று, லகபகார்த்துக் பகாண்டு ஆடுது 

குலக் கூத்ாகும்” ன்று கலனக்கபஞ்சிம் (பாகுதி-4, த. 61) குறிப்பிடுகின்நது. 

இக்குலாட்டம் மூன்று நிலனகளில் லடபதற்நல, 

“1. சிணமிக்க வீர் ஆடும் குலாட்டம் 

2. ந் பாக்கமும் இன்றிக் குலாடி கிழ்து 

3. முருகபளுக்காகக் குலாடுது”  
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ன்று  சினம்பு ா. பசல்ாசு சுட்டிக்காட்டியுள்பார் (சதால்தமிமர் ெநனம், . 6). இவ்ாறு 

பதாய்ல் ன்னும் காக்குறிப்பில்னா விலபாட்லட விலபாடி பசார்வுற்ந களிர் 

குலயும் ஆடுர். கடற்கலயில் குவிந்துள்ப பண்லில் குலக்கூத்தும் நிகழ்த்தி 

கிழ்ர். இலண, 

சாய்தல் ஆடின சாய்னா நகளிர் 

குப்ள சயண்நணல் குபளய நிறூஉம்                                           (ஐங். 181:2-3) 

ன்ந அடிகள் மூனம் குறிப்பிடப்தடுகிநது. 

முடிவுளப 

 சங்ககான விலபாட்டுக்கள் உடல் திநலணயும் ணத்திநலணயும் பளிப்தடுத்தும் 

பாக்கில்  இருந்ண. 

 ங்குறுநூற்றில் களிர் விலபாட்டுகபாக தந்ாடுல்,  கங்காடுல், பதாய்ல் 

ஆடுல், குலக்கூத்து பதான்ந விலபாட்டுகள் விலபாடப்தட்டுள்பண.  

 களிர் ஆடி விலபாட்டுகள் பதரும்தாலும் குழு விலபாட்டுகபாகப 

அலந்திருந்ண. இக்குழு விலபாட்டுகள் எற்றுலலயும்  விட்டுக் பகாடுக்கும் 

ணப்தான்லயும் பர்க்கின்நண. 

 ற்கானத்தில் இல ழிாக அர்ந் இடத்திபனப விலபாடும் 

விலபாட்டுக்கள் உடல் பசார்ல ணச் பசார்லயும் ற்தடுத்தும் விாக 

அலந்துள்பண. 
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