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================================================================================== 

தமிழ்தியின் சிறுகததயில் நானுட ஆளுதநப் ண்பு 

 

ந. புனிதா 

முனண ா் தட்ட ஆ ப ா் (முழுநம்),  

மிழ்த்துனந, அசு கனனக் கல்லூரி, உடுனனப்நதட்னட.. 

=========================================================================== 
 

ஆய்வுச் சுருக்கம் 

 மிழ்தியின் புனணவுகளில் னினி ஆளுன ன்ந னனப்பின ண ஆய்வுக் 

கட்டுனயில் முன்னுன, ஆளுன, நித்தின வின் புத்கங்கள், யூங்-ன், னகப்த டும், 

நித்தின வும், ஈநக  (Ego), இட் (Id) ஆகி துனத் னனப்புகளில் னினி ஆளுன 

ஆ ப்தட்டுள்பது. நலும் இக்கட்டுனயில் நினந க த குப்புன ங்கப்தட்டுள்பது. 

 

முன்னுதப 

 இனக்கித்தின் தன் ன்தடுது  னித்துத்தின் ப ா்ச்சிக்குத் துன 

நிற்தந கும். ற்தண்புகனபயும், ல்தன ழுக்க விதிமுனநகனபயும் சமூகத்தில் னம் ச் 

தசய்ன் ழி தனடப்த ப ா்கள் உன்ண னி அனப்பிற்கு ழி நக லுகின்நண ா். 

ழுத் ப ா்களின் இவ்வுரி ந க்கங்கள் தடிப்த பனுக்குள் அறிவு ா்ன விரி க்கி, 

ம்பிக்னகயின் உந்துனனத் தூண்டிவிடு க அனயு யின், அப்தனடப்புகள் 

 ணனயின் த ற்தடுகின்நண ா். ஒவ்த ரு னினுள்ளும் தவ்நறுதட்ட குனன்கள், 

விறுப்புதறுப்புகள் அடங்கியுள்பண. சூலுக்நகற்த னி ா்கள் ம்ன கனத்துக் 

தக ண்ட லும் அ ா்களுக்நக உரி னித்தும்  ய்ந் தசல்த டுகள்  ம் ஒருனப் 

பிநரிடமிருந்து நறுதடுத்திக் க ட்டுகிநது. இவ் று இனக்குகனபயும் குறிக்நக ள்கனபயும் 

அனட னின் நற்தக ள்ளும் திநன்கனபப் தனடப்த ப ா்கள் ம் கன ந் ா்களின் மூனம் 

இணங்க ட்டுது ப ா்ச்சினத் தூண்டுற்க ண நினனப்த நட கும். மிழ்தியின் 

“ க்குதின“ னும் சிறுகனத் த குப்பிலுள்ப “நித்தின வின் புத்கங்கள்“ னும் கனயில் 

சித்ரிக்கப்தட்டுள்ப இனட்சித்ன திர்ந க்கி னினி ஆக்கச் சிந்னணன ஆ ய்து 

இக்கட்டுனயின் ந க்க க அனகின்நது. 

 

ஆளுதந 

 னிர்களுக்குள்ப ண நறுதட்ட சிந்னணகள், தண்புகள், உர்வுகள், டத்னகள் 

நத ன்நற்னந சூழ்நினனன அடிப்தனட கக் தக ண்டு ஆ யும் நத க்கினண “ஆளுன” 

ன்று கூநன ம். 

“ஒருயன் தன்த எவ்யாறு வயளிப்டுத்துகிான். ல்வயறு நிதகளில் 

சூழ்நிதகளில் எவ்யாறு இனங்குகிான் என்து, அயது உடல், உள்ப் 

ண்புகளின் அடிப்தடயில் அதநயும். இந்த உடல் உள் தனிப்ட்ட அதநப்வ 

ஆளுதந”1  

ன்த ா். உடல், ணம் ட்டுமின்றி சூழ்நினனகள், கல்வி, தண்த டு, அனுதம் நத ன்நனயும் 

ஆளுனனத் தீர் னிக்கும் சக்திகப கின்நண. 

”ஒவ்வயாரு ஆளுதநக்கும் உரின சிப்ா இனல்பு என்வயனில் அது சி 

முடிவுகள் அல்து குறிக்வகாள்கத அதடயதத வாக்கநாகக் வகாண்டது”2  

ணன ம். 
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நித்திாவின் புத்தகங்கள் 

 டப்பில், சமூகம், திர்க னம், ததண் புக் கட்டு ணங்கள் இனனணத்னயும் 

கடந்து  சிப்பு ஒன்னநந உயிர்மூச்ச கக் கருதி  ழும் ததண்ணின் ணவு ா்னப் ததிவு 

தசய்துள்பது நித்தின வின் புத்கங்கள்.  ழ்வு, முறிவு   ரின் இநப்பு, றுன ன்ந 

ந்ச் சூழ்நினனகப லும் க ா்த்தறி முடி  லினயுனட க நித்தின வின் 

புத்கங்களும்,  சிப்பும் அபது இபனப் தரு  ழ் க அனந்ண.  சிப்பிற்க க 

னயும் தசய்த் துணியும் நித்தின வின் தசல்த டுகள் அபது இறுதிக் க னம் ன நீடிக்கிந 

முடி க அனகிநது. 

”ம்முனட ஆளுன ணது  ம் நண டு த டங்குகிநந ந ? ன் ழி 

 ழ்ந்து முடித்ந ந  அன் வினபந கும்”3  

ன்னும் தெ.பி. ட்சனின் கருத்து நித்தின வின் தசல்த டுகநப டுப் தத ருத்திப் த ர்க்க 

முடிகிநது. 

 

யூங்-ன் யதகப்ாடும், நித்திாவும் 

 தடுக்னகனந த டங்கி குளினனந ன புத்கமும் னகயு க நித்தின  ணக்குள் ஒரு 

உனகத்னந உரு க்கியிருந் ள். 

“அயள் அததனவிட்டு வயளிவன யருயது மிகக்குதவு. எயருடனும் 

வசுயதில்த„ ”4 

“ஒரு வரின உகவந தன் அநாரிக்குள் அதடப்ட்டிருப்தாக அயள் ம்த் 

வதாடங்கிாள். அந்த நனிதாா்கவாடு இபகசினநாகப் வசுயதத யமக்கநாகக் 

வகாண்டாள். இபவுகளில் அயது அதக்குள்ளிருந்து குபல்கள் வகட்கத் 

வதாடங்கி„ .”5  

ன்றும் குறிப்பிடும் தகுதிகளில் னடமுனந ஊழ்விலிருந்து வினகி பிடித் ண ஒன்றினுள் 

முழுது க மூழ்கடித்துக் தக ண்ட னினிப் தண்னதக் க ண்கிநந ம். இப்நத க்கு 

உபவில்  அறிஞ ா் “யூங்” கூறும் அகமுகன் (Introvent) ன்ந னி டத்னப் பிரிவுடன் 

முற்றிலும் தத ருந்திப் நத  க அனகிநது. 

 

“இயன் தனித்திருப்ததவன அதிகம் விரும்புயான். இயன் வயத வெய்யததவிட 

கற்கவு காண்திவவன அதிக ஆாா்யமுள்யாக இருப்ான். புத்தகங்கத 

யாசிப்தில் அதிக ஆாா்யம் உள்யாக இருப்ான்”6  

ன்னும் உபவில் கருத்ந டு நித்தின வின் தசல்த டு அனப் ததற்றுள்பது. 

ஈவகா (Ego) 

 உபவினறிஞ ா்  சிக்தண்ட் பி ய்ட் னி ஆளுனயின் அடிப்தனடயில் ணனப் 

பிரிக்குமிடத்து ”ஈநக ” ன்னும் தச ல்னனப் தன்தடுத்துகிந ர். 

“நனிதனின் ”ஈவகா” எனும் இந்த நிதனாது உண்தநக் வகாள்தகயின் 

அடிப்தடயில் அதநந்தது. சுற்றுப்புச் சூழ்நிததன அறிந்து, எண்ணங்கள், 

வெனல்கள், உணாா்ச்சிகத ஒழுங்குப்டுத்தி பிபச்ெதகதக் தகனாள்யதிலும் 

ஆளுதந குதனாநல் ார்த்துக் வகாள்யதிலும் ஈவகா அக்கத காட்டும். இது ஒரு 

டுநிதயாதி„ ”7  

ன்றுனப்த ா்.   ரின் திர்ப்னதயும், அவ்ப்நத து நிகழும் சுற்நத் ரின்  ருனகனயும் 

ச ளிப்தந டன்றி,  சிப்பிற்குத் னட நிக  ண்ம் ன் ஆளுனன தருநகற்றி ரும் 

நித்தின வின் நத க்கு அனப் ததற்றுள்பது. 

 

இட் (Id) 

 இது ஆழ்ணதின் ண் ஓட்டங்கப ல் உரு து. ணது கிழ்ச்சிக்க ண 

ழிமுனநகனப இது வ் நநனும் அனட நினணக்கும் ணவுர் கும். “இட்” 

(வினங்கில் ணநினன) ஆணது பிடி ம் மிக்கது. மிழ்தியின் நித்தின வும்  சிப்பில் மிகுந் 

பிடி ம் தக ண்டப க இருக்கிந ள். 
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”ஒரு தடதய, நூகத்திலிருந்து இபயல் எடுத்துயப இனாத அரிதா 

புத்தகவநான்றின் க்கங்கதக் கிழித்து எடுத்து யந்தாள். அதன் பிகு கிழிப்தத 

விட்டுவிட்ட முழுப்புத்தகங்காகத் திருடயாபம்பித்தாள்”9  

ன்று கூறுகிந ர். இப்தண்பு ன் விருப்தத்தின் அழுத்ம் க  ண க ணனத் 

தூண்டிவிட்டு ஆளுனனப் தனப்தடுத்துகிநது. நலும், திருடுல் நத ன்ந இச்தசல்கனபத் 

றில்னன னும் ச  ணப் நத க்கினுள்ளும் அடக்குகிநது. 

அகமுகன், இட், ஈநக  நத ன்ந அகக்க ணிகள் ட்டுமின்றி வீடு, குடும்தம், தண்த டு, 

உநவு நத ன்ந சூழ்நினனக் க ங்கப லும் ஒருது ஆளுனத் திநன்கள் 

த திக்கப்தடுகின்நண. 

நித்தின வின் தீவி   சிப்புத்ன்ன புத்கத்னத் திருடுல், னககனபத் திருடி 

நூல்கள்  ங்குல் ட்டுமின்றி, 

“வெமிப்பு கதபந்து வகாண்வட வாய் இறுதியில் வீட்தட விற்க வயண்டினநித 

யந்த வாது„ ”10  

கூட ம் குடும்தத்தின் தத ருப  த் நனன உ ப க நித்தின  க ப்தடுகிந ள். 

“„ „ „ . எப்டினாயது எதார்த்த உகினுள் நித்திாதய இழுத்துப் வாட்டுவிட 

வயண்டும். அததச் வெய்யதற்கு அப்வாததக்கு அயளுக்குத் வதான்றின ஒவப யழி 

நித்திாதய வயதக்கு அனுப்புயது தான்”11  

ன்ந  யின் க்கமும், ருத்மும் நித்தின வின் ணதில் வ்வி  ற்நத்னயும் 

ற்தடுத்வில்னன.  

“நற் வாம்தப் பிள்ததனப் வா நீ ஏன் இருக்க 

நாட்வடவண்டிாய்?”12             

ன்று ததண்ணிற்க ண குடும்தக் கடனகப கச் சமூகம் விதித்துள்ப இனக்கத்ன 

நினணவூட்டுதப கவும், அபது திர்க னத்ன ண்ணி கனனப்தடுதப கவும் 

நித்தின வின்   ர் க ப்தடுகிந ர்.  ன் னடயும் ன  ற்றின  தண்பு 

தக ண்டப க நித்தின  இருக்கிந ள் ன்று ஆசிரிர் கூறுகிந ர். 

“„ „ „„ . அவ்யவு துனபத்திற்கிதடயிலும் வயதக்குப் வாக வயண்டினதில்த 

என்று நிதக்க உள்ளுக்குள் ெந்வதாெநாகத்தான் இருந்தது”13  

ன்னும் கூற்று,  யின் த்துனக் க ட்டிலும், இனி இனடயூறு நிக து ன்தந 

நித்தின விற்கு ததரும் நிம்தின அளிப்த க இருந்து ன்ததிலிருந்து நித்தின வின்   சிப்பு 

கனிக்கத்க்க டத்ன க  றிவிட்டதின் விதரீத்ன உ முடிகிநது. 

கல்வி,  சிப்பு, நூனறிவு இவ் ந க டத்னக் கூறுகள் னிணது ன்ணடத்ன 

ஆளுனயின் தளிப்த ட க இருந் லும் அன  ழ்விற்கும், அறிவிற்கும் தனிப்த க 

இருத்ல் நண்டும். அனத் ன் சிநந் ஆளுன ன்று கூறு ா். ஆண ல் நித்தின வின் 

நூல்நட்னக தறுநண அனணத்து நூல்கனபயும்  சிப்தந டு நின்றுவிடுகின்நது. 

“ஏதாயது புத்தகக்கதடயிவா, தப்பரியிவா எக்கு வயத கிதடக்குநா?”14  

னும் நகள்வி னினினுக்கும் சூலுக்குமினடந நிகழும் டத்னக் நக ட்த ட்டின் 

அடிப்தனடயில் அனகிநது. இவ் று நித்தின வின்  சிப்புப் தக்கம், ஒரு தண்த கி, 

அப்தண்பு லுப்தட்டு நீடித் இப்நத க்கு அல்னது இவ் ளுன வி னடமுனந 

 ழ்ந டு ஒன்நவின  நினனன ற்தடுத்துகிநது. 

 

முடிவுதப 

 தண்பு, தக்கக்கம், டத்ன, ணப்த ன்ன, விருப்புதறுப்பு, உடலில் கூறுகள், 

பு, உபஞ்ச ர் உ ா்வுகள் நத ன்நற்றிணடிப்தனடயில் உரு கும் ஆளுனத்திநன் அந 

உடலில், உபவில், சமூகக் க ணிகப ல் த திப்பிற்கும் உள்ப கிநது. ந்நினனயிலும் ன் 

உ ா்வுகனப, விருப்தத்ன, தக்கத்ன  ற்றிக் தக ள்ப  ஆளுன உ ா்வு தக ண்ட 

நித்தின  க த த்தித்தின் ழி ன் இனட்சித்தில் அனசக்கவின  தற்றுக் தக ண்ட 

“உ ா்ச்சி               விண்ட நினன“ னும் ஆளுனப் தண்னத புனணக்கன ப ா் மிழ்தி 

தளிப்தடுத்தியுள்ப ர். மிழ்தியின் இனடப்த ளுன  சிப்பின் நன்னன இனக்கி 

உனகிற்கு தளிப்தடுத்துகின்நது. “நித்தின வின் புத்கங்கள்“ உபவின ப ா்கள் த ர்னயில் 
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உடல், உபச்  சிக்கல்கப ல் த ர்க்கப்தடு க இருப்பினும், நூனறிவின் திநத்னக் க ட்டுன 

இனக்கித்தின் ழி உ முடிகிநது. 

 

அடிக்குறிப்புகள் 

1. நற்நக ள் முனண ா்.அ.மீண ட்சிசுந்ம், கற்நல் ற்றும் னிப ா்ச்சி உபவில், 

த.110. 

2. நனது, த.113. 

3. நனது, த.111. 

4. மிழ்தி,  க்குதினகள், த.28. 

5. நனது, த.32. 
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