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========================================================================                        

 முருக வழிபாட்டில் உடலால் மேற்ககாள்ளப்படும் காவடிக் காணிக்கக 

  =========================================================================== 

 

ஆய்வாளாா், 

சீ.முத்துலட்சுமி,  

குதிநேௌ முனை ா் ட்ட ஆய்  ா்,  

தமிௐ ய்வுத்துன் உருமு தைலட்சுமி கல்லூரி,  

( ௌதித சன் ல்கனக்கௐகத்துடன் இனைக்கப்ட்டது) திருச்சிௌ ப்ள்ளி 

========================================================================== 

 

      

ஆய்வுச்சுருக்கம் : 

          சங்க க ம் முதல்  க ந்நத றும் தமிழ் ொக்களின்  ழ்விோல் கூறுகளில் முத த க இடம்லற்்து 

இன் ழி நட.  அவ் இன்ழி ட்டில் ஆதி கடவு கவும், முழுமுதற் கடவு கவும் ொக்கள் ொைதில் நீங்க  

இடம் லற்றிருப் ா் முக்கண் முதல்ன் சிலருொ ன் ஆ ர். அரின் லேற்றிக்கண்ணில் இருந்து உதித்த 

இனநோ நை முருகப்லருொ ன். இம்முருகப்லருொ நை குறிஞ்சிொனக் கிௐ ன் ஆ ன். இன் லத ல் 

ௐங்குடி ொக்க ை குறிஞ்சி நி ொக்களின் குலதய்ொ க லற்றிக் கடவு க எல்  ொனித உை ா்வுகளின் 

உன்விடொ க நீக்கொ் நின்ந்திருப் ா். ேம் தமிழ்க்குடியின் முப் ட்டை க விங்குகி் லதய்ம் 

நசநோ ை கிோ முருகை  ர். இம்முருகனுக்குச் சங்க க ம் முதந ே ட்டுப்பு் ொக்கள் விௐ லடுத்து 

பூனசகள் நொற்லக ண்டு, ல்நறு விதொ ை ல ருட்கன நேர்த்திக்கடை கக் க ணிக்னகச் லசலுத்தி 

ழிடுகின்்ை ா்.  ே ட்டுப்பு்ச் சமூகத்தில்  ழும் ே ட்டுப்பு் ொக்கள் லரும் ௌம்ரிோ ொௌபு (Grate 

tradition))அடிப்னடயிலும், சிறு  ௌம்ரிோ (Little tradition) ொௌபு அடிப்னடயிலும் இன்னை ழிட்டு 

ொகிழ்கின்்ைர். ே ட்டுப்பு் ொக்கள் தங்கள்  ழ்வில் ஏற்டும் இன் துன்ங்களுக்கும், ஏற்்த்த ழ்வுக்கும், 

நே ய்லே டிக்கும் கடவுனநோ தஞ்சொனடகின்்ைர். அதைடிப்னடயிநநோ மூன்் ம் னடவீட ை 

ௐனிோம்தியில் நக வில் லக ண்டுள் ௐனிோ ண்டன் ே ட்டுப்பு் ொக்க ல் விரும்பிக் 
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லக ண்ட டப்டும் லதய்ொ க விங்குகி் ர். அப்ௐனிோ ண்டனுக்குப் ௐனிோம்தியில் ஆண்டு நத றும் 

விௐ க்கள் லக ண்ட டப்டுகின்்ை. ேல் ே ட்களிலும், முழுொதி ே ட்களிலும், ர்பின்க் க ங்களிலும் 

ௐந்தமிௐர் விௐ க்கனக் லக ண்ட டிை ர்கள். இத் திருவிௐ க்கள் சமுத ோ ருனொப் ட்டிற்கும்,  ழ்விோல் 

சடங்கு முன்களுக்கும் முத்த ய்ப் ய் அனொகின்்ை. நண்டுதல் நேர்த்திக்கடனை அடிப்னடோ கக் 

லக ண்டு ே ட்டுப்பு் திருவிௐ க்கள் லக ண்ட டப்டுகின்்ை. அவ்னகயில் னதப்பூசம், ங்குனி உத்திௌம் 

முத ை திருவிௐ  ே ட்களில் தமிௐகத்தின்  குதிகளில் இருந்தும் லருந்திௌ ை  முருக க்தர்கள் ௐனி 

முருகன் நக யிலுக்கு ேனட ோைம் நொற்லக ள்கின்்ைர். லரும் லும் லக ங்கு ொண்டப் குதியில்  ழும் 

லக ங்கு இை ொக்களும், க னௌக்குடி லசட்டி ே ட்டுப் குதியில் இருந்து  ேகௌத்த ரும், இனடப் டி குதியில் 

 ழும் ல் யிௌக் கைக்க ை ே ட்டுப்பு் ொக்களும், நகௌ வில் இருந்து ொனோ  இை ொக்களும் 

லருந்திௌ கப்  தோ த்தினௌ நொற்லக ண்டு இன்னுக்கு நேர்த்திக்கடன் லசலுத்துகின்்ைர். உடன 

ருத்தி நொற்லக ள்ப்டும் நேர்த்திக்கடை க உடல் முழுதும்  அகு குத்தி முருகனை ழிட்டு ரும் 

நினயினையும், அகு குத்துத ல் உடலுக்கு ஏற்டும் ேன்னொ குறித்து அறிந்து லக ள்தும் இன்ன்ோ 

க கட்டத்தில் இன்றிோனொோ த ன்் கும். இவ் ய்விற்குத் நதனோ ை தௌவுகள் அனைத்தும் க ஆய்வு 

மூம் நசகரிக்கப்ட்டுள்து. இன் ழி ட்னட நொற்லக ள்ளும் முருக க்தர்கள் ழி ட்டின் ல ழுது 

நொற்லக ள்ளும் சடங்கு முன்கள், ௐக்க ௐக்கங்கள் குறித்த  தகல்கள் ொக்களுக்கும், ஆய் ர்களுக்கும் 

ேல் ோனுள் ஆைொ கப் ோன்டும் என்னத இக்கட்டுனௌயின்  யி க விரி க விரிக்கப்டுகி்து. 

குறிச்க ாற்கள் : 

              ே ட்டுப்பு்விோல், ே ட்டுப்பு் ொௌபு, நண்டுதல்,நேர்த்திக்கடன், க ணிக்னக,க டி, அகு 

குத்துதல். 

முன்னுகை: 

             அறுனட வீடுகளில் மூன்் து னடவீடு ௐனிோம்திோ கும். இங்கு ௐனி ொன மீது 

எழுந்தருளியுள் முருகப்லருொ ன் நகட்ர்களுக்குக் நகட்டௌம் தரும் ள் கத் திகழ்கி் ர் னதப்பூசம், 

ங்குனி உத்திௌம் முத ை லரிோ திருவிௐ க்களின்ந து ொட்டுொல் ொல் ொற்் ே ட்களிலும் க்தர்கள் 

தங்கள் நண்டுதன நின்நற்றும் ல ருட்டு ௐனி முருகனை ே டி ருகின்்ைர். முருகனைக் க ை ரும் 

க்தர்கள் தங்கள் அன்பினை லளிப்டுத்தும் முகொ கத் தங்க ல் இோன்் ஏத லத ரு ல ருனக் 

க ணிக்னக லசலுத்த வினௐகின்்ைர்.  

ஆய்வுப் கபாருள் : 

       ௐனி முருகழி ட்டில் க ை கும் ே ட்டுப்பு் நிகழ்வுகனக் கொ கக் லக ண்டு இவ் ய்வு 

நொற்லக ள்ப்ட்டுள்து. முருக  ழி ட்டில் ொக்களின் ண் டும், ௐக்க ௐக்கங்களும்,  ழ்விோல் 

முன்களும் ஆய்வுக்குரிோ ல ரு கின்்ை. 

ஆய்வு ம ாக்கம் : 

       இவ் ய்வு பின்ரும் ஆய்வு நே க்கங்கனக் லக ண்டுள்து. முருகனை ழிடும் ொக்கள் 

விௐ க்க ங்களில் இன்னைப் பூசித்து ஆடியும்,  டியும், இனசயினை இனசத்தும், க டி எடுத்தும், அகு 

குத்தியும் நொற்லக ள்கி் லசோல்கன விரி க ஆய்ந்து லளிக்லக ைர்நத இக்கட்டுனௌயின் நே க்கொ கும். 

      இன்னுக்குக் க ணிக்னக லசலுத்த ரும் ொக்களின் ேம்பிக்னக ொற்றும்  ொௌபு ழியி ை 

ௐக்கௐக்கங்கள், சடங்கு முன்கள் முத ை லசோல் டுகள் உவிோல் முன்யில் ஆௌ ோப்டுகி்து. 
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கருதுமகாள்: 

இன் ழி ட்டில் னதீக ொௌபும், நொனினோ க்கமும் ரும் னௌ சிறு லதய் ழி டுகளில் 

ே ட்டுப்பு்க்கூறுகள் மிகுந்திருப்னதக் க ண்கிந் ம். இனௌன் உன்யும் இடம்,இன்னுக்கு எடுக்கப்டும் 

விௐ க்கள், க டி எடுத்துருதல் ந ன்் ே ட்டுப்பு் ழி ட்டு முன்கன ே ம் அறிகின்ந் ம்.இந்த  

ே ட்டுப்பு் ழி ட்டு முன் முருக  ழி ட்டிலும் எவ் று யின்று ருகி்து என்னத ஆய்ந்து அறிந்து 

தீர்வு லச ல்நத இவ் ய்வின் கருதுநக ள். 

காவடி - க ால் விளக்கம் : 

     க டி என்் லச ல்லுக்கு ‚க , க த்தடி,க ொௌம்‛
1 
என்் ல ருள்கன ொதுனௌ  தமிழ் நௌகௌ தியும், ‚ க  என்் 

லச ல்லுக்குக் க த்தல், க டி, நத ட்சுனொ, க டித் தண்டு என்் ல ருனயும், க டி என்் லச ல்லுக்குக் க , 

க வுதடி, க த்தண்டு, நத ட்சுனொ‛
2
 என்் ல ருனயும் கௐகத் தமிழ் அகௌ தியும் குறிப்பிடுகின்்ை.   

 

 

க வு + தடி க டி ஆகும்  ஆண்டனுக்க ை க ணிக்னகப் ல ருட்கன எடுத்துச் லசல்லும் தடி. 

                                  " ரு தனோ ன் இன்ை து க ொம்க ப் ந  

                                    இரு தனோ னும் இனிது"
3 

                                                                                             (கு.எண் : 1196)   

 எைக் 'க ' என்னும் லச ல்னக் ‘க டி' என்் ல ருளில் திருள்ளுர் ோன்டுத்தியுள் ர். 

    க டி என்னும் லச ல் க  + அடி என்னும் லச ற்களின் கூட்டுக் கனோ கும். க  என்் ல் 

க ப் ற்றுதல், அடி என்் ல் இன்னின்  த அடி ஆகும். இன்னின்  தத்னத ே ம் சௌைனடந்த ல் 

அன் ேம்னொக் க ப் ன் என்னும் ல ருளிநநோ க டி என்னும் லச ல் உரு ைது. 

 க டி என்னும் லச ல் ட்சி முதன் முதலில் எட்ட ம் நூற்் ண்டில் முத்த ண்டி புர் னடத்த சின்ை 

ொகின் குளு ே டகம் என்னும் ஏட்டு சுடியில் இடம்லற்றுள்து. 

                                 " லேடுங்க  டிோ கந நத ள் சுனொ தண்ணிநோ"
4 

   நொலும்,       

                                 " மிச்சொ கிோ ச்சினோ எண்ணித் லத னகனோப்  ரு நீ 

                                    சீௌ ய்க் க டி ஆகந ச்சி எல் ம் லத னக நசரு"
5 

 

         "லேடுந்தூௌம் ழி ேடந்து நக யிலுக்கு ரும் க்தர்கள் ஆண்டன் பூனசக்க ை ல ருட்கனயும் 

தம் நதனக்க ை ல ருட்கனயும் தனித்தனிோ க கட்டி ரு தடியின் உதவி லக ண்டு நத லின் இரு 

பு்ங்களிலும் லத ங்கவிட்டு சுொந்து ந்திருக்கக்கூடும் இதுந க டியின் நத ற்்ம்"
6
 என்கி் ர். 

அன்ைக மு.லச. 

 காவடியின் ம ாற்றம் குறித்  புைாணக்கக  : 

            " ௐனி ொனயில் இடும்ன் ொனயின் சிகிரி, சக்தி கிரி எை னக ோத்தில் இருந்தை. அற்ன் 

சின் அகத்திோர் லக டுக்க, அகத்திோர் ல தினகக்கு லக ண்டு ந க நினைத்து அர் இடும் சூௌனுக்கு  

அனகன லக ண்டு ந கும் ழியில் கனப்னடந்து இப்ந து இருக்கும் இடத்தில் இடும்ன் 

இ்க்கி னக்கி் ன். கனப்பிலிருந்து நீண்ட இடும்ன் மீண்டும் ொனகன தூக்கம் முோற்சிக்க 
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ொனயில் ொனகன தூக்க முடிோவில்ன" .  அதன் க ௌைம் ோ து என்று அறிோ இடும்ன்  முோற்சிக்கும் 

ல ழுது, சிகிரியின்  தி ழியில் சிறுன் ருன் நின்று இருப்னதக் கண்டு ொனனோ விட்டு 

கீழி்ங்க ஆனையிட்ட ன்.  சிறுன் ொறுக்க முருகனுடன் ந ர்த் லத டுக்கி் ன்.   கடும் ந ர் ேடந்தது 

இறுதியில் இறுதியில் இடம் த ன் ொ ண்டு விடுகி் ன்.  இடும்னின் ொனைவி இடும்பி முருகனிடம் 

முன்யிட,  உயிர் தருகி் ன். உயிர் லற்ல்டுத்த இரும்த்துடன் முருகனிடம்  ொன்னிப்புக்நக ரி, த ன் 

இந்த இரு ொனயிலும் எடுத்து ந்தது ந ன்று முருகனைக் க ை ரும் க்தர்களும் எடுத்துக்லக ண்டு 

ந்து முருகனை ழிடுொ றும், அவ் று க டி லக ண்டு ரும் க்தர்கள் முதலில் தன்னிடம் 

க டினோ க ண்பித்து விட்டு பின்ைர் முருகனிடம் லசல் நண்டுலொன்று ௌம் லறுகி் ன்.  இதுந 

க டியின் நத ற்்ம் குறித்த புௌ ை கனதோ கும். 

 

உடலால் சுேந்து வரும் காவடிகள்: 

      ௐனிோ ண்டனுக்குப் க்தர்கள் தங்கள் நத ளில் சுொந்து ரும் க டிகனப் ந ன்ந், உட ல் 

சுொந்து ரும் க டிகள்  க ைப்டுகின்்ை. 

 அன, 

   1. அகுக் (நல்) க டி 

   2. ்னக் க டி 

  3.நதர்க் க டி 

                              4. கல் உௌல் க டி  

                              5. அக்கினிக் க டி 

    நொற்க ணும் இக்க டிகன எடுத்து ரும் க்தர்கன ‘ன்லத ண்டர்கள்’ என்்னௐப்ர். 

அலகுக் குத்து ல்(மவல் காவடி):  

  க்தர்கள் தம் ே க்கினில் சிறிோ அவி ை நல் ன்ன்க் குத்திக் லக ண்நட  அல்து லரிோ 

அவி ை நலினைத் தங்கள்  யினில் குத்திக் லக ண்நட  முருகனுக்கு நேர்த்திக்கடன் 

லசலுத்துகின்்ைர். 

 இவ்ந ைது மூன்்டி முதல் இருத்திலௌண்டு அடி னௌயி ை அவு உனடோத க இருக்கும். 

இதனை ‘நல் க டி’ என்்னௐப்ர். 

        நொலும் ரு சி க்தர்கள் தங்கள்  யில் நலினைக் குத்திக் லக ள்துடன், உடல் முழுதும் சிறு 

சிறு லக க்கிகனக் குத்திக் லக ண்டும் அக்லக க்கிகளில் ௐனிோ ண்டனுக்குப் பூனச லசய்ோத் 

நதனப்டும் பூனசப் ல ருட்கன ொ ட்டிக் லக ண்டும் முருகனை ழிடுகின்்ைர். 

   இதனைச் ‘லசடில் குத்துதல்’ என்றும் அகு குத்துதல் என்றும் கூறுர்.    

பறகவக் காவடி  :  

        ்னக் க டி எடுப்ந ர் அக்க த்தில் ே ற்த்லதட்டு ே ட்கள் கடும் விௌதமிருந்து முருகனுக்குக் 

க டிப் ல ரு க ொ றி, ொ ட்டுண்டியில் கயி் ல் இழுத்துக் கட்டப்ட்டு முதுகினில் லக க்கிகன 

ொ ட்டி ்ன ந ல் ்ந்த ொ திரி லத ங்கிக் லக ண்டு ருர். இதனை ‘அந்தௌக் க டி’ என்றும் 

கூறுர். 
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      தற்ல ழுது இௌ ட்சத கிநௌன்களில் ஐந்து முதல் ன்து நர் னௌ குதினௌ ல ம்னொ ந ல் 

டினொத்து, அதன் மீது அொர்ந்து லக ண்டு, உடம்பு முழுதும் கத்தினோச் லச ருகிக் லக ண்டு லட்ட 

லளியில்     லத ங்கிக் லக ண்டு, ொனோடி ௌத்னத ம் ந்து முருகனை ழிட்டு ருகின்்ைர். 

இப்்னக் க டினோ னதப்பூசம் முடிந்த சி ே ட்களில்  ல் ன், ொற்றும் நசம் குதிகளில் 

இருந்து ரும் க்தர்கள், ௐனி சண்முகேதியில் நீௌ டி, இன்னை ழிட்டு உடலில் லக க்கிகன 

ொ ட்டிக் லக ண்டு குழு கத் லத ங்கி ருனதக் க ஆய்வில் க ை முடிகின்்து. 

     ்னக்க டிோ க ந்த க்தர் ருர், ‚ே ற்து ே ட்கள் கடுனொோ ை விௌதமிருந்து, 

தினைந்து ருடங்க க முருகனை நண்டிக் லக ண்டு இவ்நண்டுதன நின்நற்றுத கக் 

கூறிை ர்.‛
8  

 

 

ம ர்க்காவடி:  

      இதனை ‘இௌதக் க டி’ என்றும் கூறுர். ொௌத்த ல் நதர் ன்ன்ச் லசய்து, அத்நதரில் 

ௐனிோ ண்டன் டம் ன்று னக்கப்ட்டுள்து, அத்நதனௌச் சுற்றி ண்ைக் க கிதங்க ல் 

அங்கரிக்கப்ட்டும், அத்நதரில் நீண்ட கயிறு ன்று கட்டப்ட்டுள்து. அக்கயிற்றின் நுனியில் 

லக க்கிகள் ொ ட்டப்ட்டு, அக்லக க்கிகன முருகைடிோ ர்கள் தம் முதுகில் குத்திக் லக ண்டு நதனௌ 

இழுத்துக் லக ண்டு ொனக்நக யில் னௌ ம் ருர்.    நதர்க்க டினோ இழுத்து ந்த 

திருண்ை ொனனோச் நசர்ந்த அண்ை ொன என்ர், ‚நீண்டே ட்க க  ய்நச ொல் 
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இருந்தத கவும், முருகப்லருொ னை நண்டிக் லக ண்டு ழிட்ட பின்  ய்நச ருத கவும், கடந்த 

இருத்னதந்து ருடங்க கத் னதப்பூசத்தன்று இந்நேர்த்திக் கடனைச் லசலுத்தி ருத கவும்‛
9 

நட்டியின் ல ழுது லதரிவித்த ர்.
 

கல் உைல் காவடி : 

               அக்க த்தில் னதப்பூசத் திருவிௐ வின் ல ழுது முருக க்தர்கள் கல் உௌலில் லக க்கிக ல் 

நக ர்க்கப்ட்டக் கயிற்ன்க் கட்டி அக்லக க்கிகன முதுகினில் அகு குத்திக் லக ண்டு ொனோடி ௌம் 

கிரிவீதியில் இழுத்துக் லக ண்டு ம் ருர். இது ௐனியில் க ைப்டும் அரிதில் க டிோ கும். 

 

அக்கினிக் காவடி : 

                         அக்கினிச் சட்டினோ ொ ரிோம்ொனுக்நக  லரும் லும் எடுத்து ழிடுர். ஆை ல் இங்கு ௐனி 

ஆண்டன் க்தர்கள் அக்கினினோக் க டிோ கக் எடுத்துக்லக ண்டு ருனதக் க ஆய்வில் 

க ைமுடிகி்து. 

           அக்கினிச் சட்டியில் தீ ர்த்து அச்சட்டினோத் தங்கள் னகயில் ஏந்திக்லக ண்டு ொனோடி ௌத்னத 

ம் ருர். பின்ைர் ொனக்நக விலில் இன்ன் சன்ைதி முன் இக்க டினோ இ்க்கி னத்து 

இன்னுக்குக் க ணிக்னக லசலுத்துகின்்ைர். இவ் அக்னி சட்டினோநோ அக்னி க டி என்று கூறுர். 

இக்க டினோப் லரும் லும் லண்கந எடுத்து ருகின்்ைர். 

    அகு குத்துதல், ்னந ல் லத ங்கிக்  லக ண்டு ருதல், நதர்க் க டி, கல் உௌல் இழுத்தல் 

முத ை உடல் ச ர்ந்த லசோல் டுகளில் ஈடுடும் ல ழுது அர்களின் உடலில் அக்குஞ்சர் என்னும் 

முன்யில் அழுத்தம் லக டுப்த ல் உடற்பிணி நீங்குத க அறிவிோல் முன்யில் அறிோ முடிகி்து. 

முடிவுகை : 

      ௐனி முருகன் ழி ட்டில் நண்டுதல் ொற்றும் ேம்பிக்னகயின் அடிப்னடயில் 

க ணிக்னகோளித்தல், க டி லசலுத்துதல் முத ை லசோல் டுகள் ொனித சமூகத்தில் லத ன்று லத ட்டு 

க ங்க ொ க நிவி ருகின்்ை. ே ட்டுப்பு் ொக்கள் முருக ழி ட்னடத் தங்கள்  ழ்விோல் 

லேறிமுன்களில் இருந்து பிரிக்க முடிோ த று தங்களுக்குப் பிடித்த னகயில் ே ட்டுப்பு்ப் 

ண் ட்நட டும் ொை உைர்ந ட்ட அடிப்னடயிலும் ழிட்டு ரும் நினனோ அறிோ முடிகின்்து 

நேர்த்திக்கடை கச் லசலுத்தப்டும் இக்க ணிக்னகப் ல ருட்கனச் லசலுத்துந ர் உப் ட்டினை 

ொௌபு ழிோ ை சடங்குகந டும் ௐக்க ௐக்கங்கந டும் ல ருத்திப் ர்த்து இவ்விோலில் 

ஆௌ ோப்ட்டுள்து. 
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