
139 
 

 

 

=========================================================================== 

தமிழ் ஐம்பெருங்காப்பிைங்களில் வழி அறிைலாகும் 

ஒப்ெனைக் கனலகள் 

=========================================================================== 

ஆய்வாளர்  

ெ  விோரதசி   

முனைர் ட்ட ஆய்ார் (குதி நேௌம்), 

சண்முகா த ாழிற்சான கன (ொ )லூல்கோறி கறிஅ ரி,  

திருண்ணாொன ொாட்டம்.  

 பெறிைாளர் 

முனைவர் கு,ரேஷ் 

உ கப்நௌாசிரிோர் 

சண்முகா  த ாழிற்சான கன ொற்றும் லூல்கோறி கறிஅரி 

திருண்ணாொன.  

=========================================================================== 

முன்னுனௌ 

ண்னடோக்கா  மிௐர்கள் ோகரிகத்திலும் ண்ாட்டிலும்  னசி்ந்து 

கங்கிைர். றிநறு கனகன ர்த்து  ொது ாழ்கோன லூௐகு்ப் ண்டுத்தி, 

தசம்னொோாக ாழ்ந்  இைம் ேொது  மிழிைம். ொனி னுனடோ ொைதிறி உணர்ச்சினோ 

ழுப்பி லூௐனகயும், இன்த்ன யும் லூளிக்கும் ஆற்்றி கனகளுக்கு உண்டு. ொனி ன் 

 ன்னுனடோ லூல்கைாலும், ொநைாாத்திைாலும், கற்னையிைாலும் கனகனப் 

னடத்து லூற்ல்ன் மூொாக லூௐனகயும், லூ ன் ழிோாகப் த்ப்டும் இன்த்ன யும் 

தற்று ொகிழ்கின்்ான்.  

 லூௐகு ார்ப்ர்களுக்கு ஈர்ப்னயும், ொைதிற்கு சந்ந ாத்ன யும் தகாடுத்து 

ொகிழ்கக்கின்்னொோாறி ோகரீகப்ண்ாட்டு ர்ச்சி தற்் ண்னடோ  மிழ் ொக்கள் 

லூௐகுக்கனகனப் நாற்ல், நணி ர்த் ைர். லூௐகுக்கனனோ கரும்ா  ொனி ன் 

ன்று ருமிறின. ண்னடோக் காத் மிௐகத்திறி கனகள்  தசழித்து ர்ந் ை. 

லூதிறி எப்னைக்கனயுதொான்று.  
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 மிழ் ொக்களின் லூௐகிோறி உணர்ச்சினோயும், லூர்களின் கனத்தி்னையும் 

புப்டுத்துது எப்னைக்கன ன்ர். எருோட்டு ொக்களின் லூௐகு உணர்ச்சியின்  

லூவுநகாாகவும், லூந்ோட்டின் தசறிச் தசழிப்னக் காட்டும் லூவீடாகவும் 

லூனொது எப்னைக்கனோாகும்.  

இவ்ாய்வு கட்டுனௌ ம்தருங்காப்பிோ இக்கிோத்தின் துனணக்தகாண்டு, 

 மிழிலுள் பி் இக்கிோச் சான்றுகளின் துனணயுடன்  மிௐரின் எப்னை 

கனத்தி்னை ஆௌாய்ந்து லூல்ோ கனகி்து, நொலும், காப்பிோ இக்கிோத்ன ப் 

னடத்  ஆசிரிோன்  ான் ாழ்ந்  காத்திோ ோகரீகம், ண்ாடு, கன ொற்்ம் 

காச்சாௌம் ஆகிோற்ன்யும் நசர்த்ந   ொது நூலிறி னடத்துச் தசன்றுள்ைர். லூவ்ாறு 

லூர்கள் கூல்யுள் லூௐகுக்கனகளிறி எப்னைக்கனகள் ற்ல்ோ  ௌவுகன 

லூடிப்னடோாகக் தகாண்டு  மிௐர்களின் எப்னைக்கனப் ற்ல்ோ தசய்திகனயும், 

எப்னை தசய் ற்கு ோன்டுத்திோ ஆனடகள், லூணிகன்கள், ொர்ொானகள், ற்ல்ோ 

தசய்திகனயும்இ ொகளிர்கள்  ங்கள் முக எப்னைக்கு நொலும் லூௐகுப்டுத் ப் 

ோன்டுத் ப்ட்ட ாசனைப்தாடிகள் )சுண்ணப்தாடிகள்(,   திகம்  ொற்றும் 

திௌச்சாந்துகள் ற்ல்ோச் தசய்திகனயும் ஆௌாய்ந்து லூல்ோ இவ்ாய்வு கட்டுனௌ 

முற்டுகி்து.  

கனகள் 

 கனகள்  தசழித்து ர்ந்   மிௐகத்திறி நுண்கனகள்  ைப்டும் 

கட்டிடக்கன, ஏகோக்கன, இனசக்கன, ேடைக்கன, எப்னைக்கன ஆகிோ 

லூௐகுக்கனகள் நாற்ல் ர்க்கப்ட்டை. சங்க காத்திலும், லூ ற்கு பிற்ட்ட 

காப்பிோக்காத்திலும்  மிௐகத்திறி இக்கனகள் சி்ந்து கங்கிோனொனோ  மிழ்க் 

காப்பிோங்கள் கூறுகின்்ை. லூௐகுக்கனக்கு இன்கன ன்றும், ககன்கன ன்றும், 

ேற்கன ன்றும் நறுதோர்கள் உண்டு. டாக்டர் ொா. இௌாசொாணிக்கைார் 

(Dr.M.Raasamanikkanar)  ொது த்துப்ாட்டாௌாய்ச்சியிறி ஏகோக்கன, சிற்க்கன, 

இனசக்கன. ேடைக்கன ஆகிோற்ன்நோ லூௐகுக்கனகள் ன்கி்ார். லூற்றுடன் 

எப்னைக்கனப் ற்ல்ோச் தசய்திகனயும் ஆங்காங்நக கூல்யுள்ார்.  

எப்னைக்கன 

ௐங்காத்திறி எப்னைக் கன மிகவும் சி்ந்து கங்கிோது.  மிௐரின் 

லூௐகிோறி உணர்ச்சினோயும்இ கனத்தி்னையும், தசறி த்ன யும் புப்டுத்துது 

எப்னைக்கன ன்ர். லூௐகிறி சற்றுக்குன்ந் ர்கள்  ங்கன லூௐகுனடோர்காக 

லூௐகுப்டுத்திக் தகாள்வும். இோறிாகந லூௐகுனடோர்கள்  ம்னொ நொலும் 

லூௐகுனடோர்காக ஆக்கிக் தகாள்வும் உறுதுனணோாது எப்னைக்கன. 

எப்னைக்கனோாைது எப்னை தசய்து தகாண்டர்களுக்கு ொைொகிழ்ச்சியும், 

காண்ர்களின் கண்களுக்கு கண்கர்ச்சியும் ற்டுத்துகின்்து. 

 சங்க காத்திறி ொகளினௌப் நாறி ஆடரும் எப்னை தசய்து தகாள்திலும்இ 

த ாய்யிறி ழுதிக் தகாள்திலும் ஆர்ங்காட்டிைர். எப்னை தசய்துக் 
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தகாள் ற்குமுன் ேன்னீௌாறி குளித்து உடனத் தூய்னொப்டுத்திக் தகாண்டைர் 

ன் னை சிப்திகாௌம் ொா க நீௌாடிோ க ம் குல்த்து கூல்யுள்து.  

  ”த்துத் துரினும், ந்து கனௌயினும், 

  முப்த்து – இருனக ஏொாலி னகயினும், 

  ஊல்ை ேறி நீர், உனௌத்  தேய் ாசம், 

  ோறு இருங் கூந் றி ேம் த் ஆட்டி 

  புனகயின் புர்த்திோ பூதொன் கூந் ன”1  (சிம்பு-கடாடு-76-79) 

‘ஊடறி தகாண்டிருந்  நகான் உப்புக் தகாள்ளுொாறு ொா க  ன்னைப் 

னகோாகவும் புனைந்து தகாள்த் த ாடங்கிைாள். த்து னகப்ட்ட துர்இ ந்து 

னகப்ட்ட கனௌ, முப்த்திௌண்டு னகப்ட்ட ஏொாலினக ன்னும் ேறுொணப் 

தாருள்கனத் தூோ நீரிறி  ஊ் னத்து. பின்ைர் லூந்நீனௌக் காய்ச்சி, லூந்   ேறி நீௌாந, 

ாசதேய் ொணங்கொழும்  ன்  உடனயும், கரிோ கூந் னயும் ேம்தறுொாறு ந ய்த்துக் 

கழுக நீௌாடி, லூகிற்புனகயிறி கூந் ன உர்த்திைாள். லூ ன் பின்ைர் லூதிறி கஸ்தூரிக் 

குௐம்னப் பூசி,  ன்னை லூணிகன்காறி லூௐகு் எப்னைச் தசய்து தகாள்கி்ாள் 

ன்கி்து சிப்திகாௌம்.  

எப்னைோாைது  னயிலிருந்து ா ம் னௌ டிப்டிோாகச் 

தசய்ோப்டு ாகும். இதிறி ஆனட, லூணிகன்கள் லூணி றி, கூந் றி எப்னை, 

ொர்சூடு றி, ொானோணி றி, முகதாப்னை, ேறுொணச்சாந்துகள், ண்ணப்தாடிகள் 

பூசிக்தகாள்றி ஆகிோை முக்கிோ ங்கு கிக்கின்்ை.  

ஆனட 

ண்னடோ  மிழ் ொக்கள் உடன ொன்த் ற்காக ொட்டுமின்ல் லூௐகுக்காகவும் 

ஆனடகன உடுத்திைார்கள். ண்னடோக்கா  மிௐகத்திறி ட்டு நூலிைாலும், 

ருத்தியிைாலும், ோரிைாலும், லிொயிர் மு லிோற்ல்ைாலும் ஆனடகன தேய்து 

லூௐகு் உடுத்திைர்.  ண்னடோத்  மிௐர்கள் றினகோாை ஆனடகன லூணிந் ைர். 

லூன தான்ைானட, ட்டானட, பூானட, நொானட, டம், தொய்ப்ன, ட்டுனட, 

 ாளி ம், ஈௌணி, கச்னச ன்ைாகும்.  

  “ட்டினும், ொயிரினும், ருத்தி நூலினும் 

  கட்டும் நுண்கனைக் „„„„„„„„„“2    (சிம்பு- இந்திௌகௐா-16-17) 

ட்டு நூனக் தகாண்டு தேய்ோப்ட்ட இந்  தொறிலிோ ட்டானடனோ கார்காத்திறி 

ொகளிர் லூனௌயிந உடுத்திக்தகாண்டைர். ட்டானடகளிலுள் தகாட்னடக்கனௌ 

மிகவும் நேர்த்திோாகவும், லூௐகாகவும் லூனொக்கப்ட்டிருந் ை ன்கி்து சிப்திகாௌம். 

இந்  ஆனடோாைது கருங்சிப்பு நி்த்திறி பூ நனப்ாடுடன் லூௐகு் 

தேய்ோப்ட்டனொோாறி இ ற்கு லூௌத் ம் பூம்ட்டு ன்று கூறுகின்்ைர் 

(Arumbhathauraikarar- Pg-52) லூரும் வுனௌகாௌர். 
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 திருத் க்கந ர்  ொது நூலிறி குப்ாோம் னும் எரு சட்னடனோக் 

குல்ப்பிடுகின்்ார். இது னிக்காத்திறி குளிரிலிருந்து ாதுகாத்து தகாள் லூணியும் 

சட்னட னகோாகும். 

 ”நுதிொயிர்த் துகிற்குப்ாோம் புகுதகைத் தூக்கிைாநை”3 (சீக -819) 

ன்கி்ார். இப்ாடடிக்கு உனௌ ழுதிோ ேச்சிைார்க்கினிோர்  லிொயிௌற் தசய்  சட்னட 

ன்ர் ன்று கூறுகி்ார். இவ்ானட லியிைது கூர்னொனோயுனடோ ொயிௌாறி தேய்  

ஆனடோாறி ஆக்கிோ சட்னடோாகும். லிொயினௌக் தசய்துள்னொோாறி இந்  சட்னட 

மிகுந்  தப்ொமுனடோது. லூ னுள்ந காற்று சில்தும் புகாது. ஆ ாறி கடும் 

குளிரிலிருந்து  ம்னொ ாதுகாத்துக் தகாள் தருொகறி இவ்னகச் சட்னடனோ 

ொக்கள் லூணிந்துக் தகாண்டைர். தொன்னொ உனடோது ன் ைாறி லூனைௌாலும் 

கரும்பி லூணிோப்தற்்து குப்ாோம் னும் சட்னட. நகௌ ொக்கள் இன்றும் 

இச்சட்னடனோ குப்ாோம் ன்ந் லூனௐக்கின்்ைர்.  

க ொாை பூக்காள் நின்ந்  நனப்ாடுகள் மிக்க ஆனடகனத்  மிௐர் தேய்து 

லூணிந்து  ம்னொ லூௐகுப் டுத்திக்தகாண்டைர். லூ னை சிம்பு, 

 ”பி்ங்கிோ முத் னௌ முப்த்து – இரு காழ் 

 நி்ம்கிர் பூந்துகிறி நீர்னொயின் உடீஇ”4  (சிம்பு- கடாடு-87-88) 

ன்கி்து. இங்கு ொா க கரிசினக ன்னும் முத் ாறி ஆை லூணிகன் முப்த்திௌண்டு 

டங்காறி ஆைன. இந்  நொகனனோ க ொாை பூ நனப்ாடுகாறி 

உருாக்கிோ தொன்னொோாை நீநி்ப் பூந்துகிலின் நொந லூணிந்து தகாள்கி்ாள். 

தேடுேறிானடயும் “பூந்துகிறி ொரீஇோ நகாட்டறிகுறி5 (Natunalvadai-145)  ன்று 

குல்ப்பிடுகின்்து. நொலும் தண்கள் நொானட லூணிந்திருந் ைர் ன்கி்ார் 

திருத் க்கந ர். 

 ”இட்ட உத் ரிோம் தொறிதன்ல்னடச் சுறிருத் ”6  (சீக-472) 

 “ந்து ணிார்ந்து முனக்கலிங்கொது ேனைப்”7  (சீக-1785) 

ஆகிோ ாடடிகளின் ழி லூல்ோாம். இன ொட்டுமின்ல் லூக்கா  மிௐர் நகாசிகம் 

மு ாக ணிப்தாத்தி ஈ்ாக முப்த் ாறு னகோாை ஆனடகன லூணிந்திருந் ைர் 

ன்று  ொது சிப்திகாௌ உனௌயிறி லூடிோாௌக்குேறிார்(AdiyaarukkuNallar, Pg-375) 

ரினசப்டுத்திக் கூல்யுள்ார். 

லூணிகன்கள் 

எப்னையிறி ஆர்முனடோ  மிழ் ொக்கள் கண்ணுக்கு இனிோ காட்சினோத்  ரும் 

னகோாை  ளிர்கனயும்இ தொாட்டுகனயும், ொர்கனயும், தகாடிகனயும் 

காதுகளிறி தசாருகியும், கழுத்திறி லூணிந்து தகாண்டும், னககளிலும்  னயிலும் சுற்ல்க் 

தகாண்டும்  ம்னொ லூங்கரித்துக் தகாண்டைர். ோகரிகம் ௌ ௌ இரும்பு, பித் ன, 

தசம்பு, ஈோம், தள்ளி, தான் மு லிோ உநாகங்களிைாலும், முத்து, ொாணிக்கம், 
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ம், ொௌக ம், இன்னும் பி் ேொணிகளிைாலும் லூணிகன்கள் தசய்து  ம்னொ 

லூணிச்தசய்து தகாண்டைர்.  

ொா க நீௌாடிோபின்  ன் கூந் ன ொணப்புனகயிட்டு ஈௌம் நீங்க உத்திைாள். 

கூந் ன ந்து கிௌாக பிரித்து கஸ்தூரிக் குௐம்பினை ஊட்டிைாள். ொா க  ன்னுனடோ 

தொன்னொோாை ா த்திறி றிநறு க ொாை லூணிகன்கன லூணிந் ாள் ன்று 

சிப்திகாௌம் கடாடு கான யிறி கூ்ப்ட்டுள்து.  

  ”ேத் கு தொறிகௌறி ேறிலூணி தசறீஇ 

  ரிோகம், நுபுௌம், ாடகம், ச ங்னக 

  லூரிோகம், காலுக்கு லூனொலு் லூணிந்து”8 (சிம்பு-கடாடு-83-85) 

ேன்னொமிக்க தொன்னொோாை கௌறிகளிந ேறி கணிோாழிகன லூணிந்து தகாள்கி்ாள். 

தசம்ஞ்சுக் குௐம்பு ஊட்டிோ காலுக்குப் தாருத் முறும் டிோாகப் ா சௌம்இ நூபுௌம், 

ாடகம், க ங்னக, லூரிோகம் மு லிோற்ன் மிகவும் நேர்த்திோாகவும், லூௐகுடனும் 

லூணிந்து தகாண்டாள் ொா க. இ னை 

”கு்ங்கு தசல்தி்ள் கு்ங்கினிற் தசல்த்து”9 (சிம்பு-கடாடு-86) 

 ைது திௌண்ட த ானடகளுக்குக் கு்ங்குதசல் ன்னும் லூணிகனை லூணிந்து 

தகாண்டாள் ன்று கூறும் சிப்திகாௌம் நகானின் ஊடறி தீரும் னகயிறி இன்னும் 

க ொாை லூணிகன்கனதோறிாம்  ைது உடலிந புனைந்து தகாண்டு லூௐகு் 

கங்கிைாள் ொா க ன்று கூறுகின்்து.  

  ”தூொணித் ந ாள்ன ந ாளுக்கு லூணிந்து 

  ொத் க ொணிநோாடு சயிௌம் கடடிோ 

  சித்திௌச“ சூடகம், தசம்தான் னகன, 

  ரிோகம், ாறின, ௐப் றின 

                            „„„„„„„„„„„„„„ொாண்பு் லூணிந்து”10 (சிம்பு-கடாடு-90-108) 

முப்த்திௌண்டு டங்காறி தசய்  கரிசினகனோ தொன்னொோாை  ட்டு 

துகிலுனடயின் மீது நொகனோாக உடுத்திைாள். லூௐகாை கண்டினகநோாடு பின்னிக் 

கட்டிோ, ந ாள்னனோ ந ாள்களுக்கு லூணிோாக  லூணிந் ாள் ொா க. ொாணிக்க 

ொணிகளுடன் யிௌங்கள் தித்  சித்திௌத் த ாழிற்ாடு லூனொந்  சூடகம், 

தசம்தான்ைாறி தசய்  னோறி, ேொணி ன, சங்குுிைாறி தசய்  ன,  ௐ 

ன ஆகிோற்ன் தொறிலிோ ொயிரினையுனடோ   ன் முன்னகக்குப் தாருத் மு் 

லூணிந்துக் தகாண்டுள்ாள்.  

இற்ந்ாடு ானமீனின் தி்ந்  ானய் நான்் தேளியும், முடக்கு 

நொாதிௌமும், ொாணிக்க நொாதிௌமும், ொௌக த் ாள் தசல்னோயும்  ைது காந் ள் 

தொறிகௌறிகளிறி ாங்கு் லூணிந்து தகாண்டாள். நொலும், வீௌசங்கிலிநோாடு 

நுண்னொோாை சங்கிலியும், பூணப்டும்  சௌம் ஆகிோற்ன்க் கழுத்திந கிடந்  முத்து 

ஆௌத்துடன் எருநசௌப் லூணிந்துக் தகாண்டாள். இந்திௌ நீத்துடன் யிௌத் ாறி 

கட்டப்ட்டு லூௐகுப் தற்் கு ம்ன ன்னும் லூணினோக் லூௐகிோ காதின் உட்பு்த்ந  
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லூௐகு் லூணிந்து ொா க எப்னைச் தசய்துக் தகாண்டாள். காப்பிோத்  னக கண்ணகி 

நீட்டொாை காணி சிம்பு லூணிந்திருந் னொனோ சிப்திகாௌம் கூறுகின்்து.  

ண்னடோக்காப் தண்கள் சிம்பு லூணிந்து தகாள்து ௐக்கம். சிம்பு 

குௐாய் நாறி தசய்ோப்ட்டுஇ லூ னுள்ந முத்து லூறிது ொாணிக்கப் ௌறிகள் 

இடப்ட்டிருக்கும். கண்ணகி லூணிந்திருந்  சிம்பிறி ொாணிக்கப்ௌறி 

இடப்ட்டிருந் து. ாண்டிோ ொன்ைனின் ொனைக நகாப்தருந்ந கயின் சிம்பிறி 

முத்துப்ௌறி இடப்ட்டிருந் து ன் னை சிப்திௌம் ௐக்குனௌ கான யின் ழிோாக 

லூல்ோாம்.  

கூந் றி எப்னை: 

ண்னடோக் காத் மிழ் தண்கள்  ம் கூந் னப் நணி எப்னைச் தசய்து 

தகாள்திறிஆர்ம் மிகக் தகாண்டிருந் ைர். ொா க  ன் கூந் னத் தூய்னொ தசய்து 

தகாண்ட முன்யினை இங்நகாடிகள்  

”த்துத் துரினும்இ ந்து கனௌயினும், 

„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„ 

ோறு இருங் கூந் றி ேம் த் ஆட்டி 

புனகயின் புர்த்திோ பூதொன் கூந் ன 

னகத ாறும் ொான் க் தகாழுஞ் நசறுஊட்டி”11 (சிம்பு-கடாடு-76-80) 

”ாச தேய்யுனௌத்  ொணங்கொழும் கரிோ கூந் னப் த்து னகோாை 

துர்களிைாலும், ந்து க ொாை கனௌகளிைாலும், முப்த்திௌண்டு க ொாை 

ஏொாலினகயிைாலும் ஊல்ை நீரிறி நி்ம் த்க் கழுகைாள். தூய்னொச் தசய் க் கூந் னச் 

சந் ைம், லூகிறி மு லிோ புனகயிைாறி உர்த்தி ொணமுட்டிைாள்”12 (Elangovadigal, pg - 82) 

ன்று லூௐகாகவும், கன ேோம்டவும் ாடியுள்ார்.  

  ”த ய் உத்திநோாடும் தசழுநீர் ம்புரி 

  த ாய்ோகம் புறிகந் த ாடர்ந்   னக்கணி 

  னொயீநௌாதிக்கு ொாண்பு் லூணிந்து”13     (சிம்பு-கடாடு-106-108) 

ொா க ந்து கிௌாக பிரித்து கஸ்தூரிக் குௐம்பினை ஊட்டி ொணொமூட்டிோ  ன் 

கூந் லிறி தசழுநீர், புறிகம், த ாய்ோகம், ம்புரி, த ன்றிலி, டறிலி, சீந க  

மு லிோ  னோணிகன நீண்ட  ன் கூந் லுக்கு லூௐகு  ருொாறு லூணிந்து எப்னை 

தசய்துக் தகாண்டாள். ொா கயின் லூங்காௌத்திலிருந்து லூக்கா லூணிகன்கள்இ 

கூந் றி ௌாொரிப்பு குல்ப்புகள் நான்் கௌங்கள் மு லிோற்ன் லூல்ந்து தகாள் 

முடிகி்து.  

எப்னையிறி ொர்களும்இ ொானகளும் 

   றினக ொணங்கனயும் றிநறு ண்ணங்கனயும் உனடோ ொர்கனதோறிாம் 

மிகவும் கரும்பிக் கூந் றி எப்னைக் தசய்ோப்ட்டை. முடியுனட நந் ர்களும், குறுநி 

ொன்ைர்களும், தசறிக்குடியிறி பி்ந் ௌகளும், ொர்கனயும் ொானகனயும் 

தகாண்டு  ம்னொ லூௐகாக லூங்கரித்துக் தகாண்டைர். ொ்ர், காைர், மீைர் ை 
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லூனைத்து  ௌப்பிைரின் ஆண்களும்இ தண்களும் ொர்காறி  ம்னொ ாங்குடன் 

லூங்கரித்துக் தகாள்திறி ஆர்ம் காட்டியுள்ைர். ண்னடக் தண்டிநௌோன்ல் 

ஆடர்களும் ொர்கன கரும்பிோதுடன், ொர்கன  னயிறி சூடியும், ொானோாகத் 

த ாடுத்து கழுத்திறி லூணிந்தும்  ம்னொ எப்னை தசய்துக் தகாண்டைர்.  

 சான்்ாக” ஆ்னக் கள்ர்கள் தண்கடம்பின் தண்ணி்ப் பூங்தகாத்துகனத் 

 ம் சுருண்ட  னொயிரிறி லூௐகு த்ச் சூடிக்தகாண்டைர்”14  (Aganaanuru – 127) ன்று 

லூகோனூறு  கூறுகின்்து. நொலும், கடுபூ, த ானடப்பூ, காட்டுப்பூ ன்னும் மூனகப் 

பூக்கள் கற்கப்ட்ட ாக சிப்திகாௌம் இந்திௌவு கௐா ஊதௌடுத்  கான  உனௌயிறி15  

(U.V.Swaminatha Iyer – Pg-153)  உ.ந.சா. கூல்யுள்ார். 

த ாடுக்கப்ட்ட பூ ொான, கண்ணி,  ார், நகான , சூட்டு ோம், நொாட்டு 

ோம் ன்றும்,  ளிௌாறி த ாடுக்கப்ட்ட ொான டன ொான ன்றும் 

னகப்டுத் ப்டுகின்்ை.  னயிறி லூணிந்  ொான கண்ணி ைவும், ஆடர் 

கழுத்திறி லூணிந்  ொான  ார் ைவும், தண்கள் லூணிந்  ொான நகான  ைவும் 

லூனௐக்கப்டுகின்்ை. கிர்ப்தடுத்  கூந் லிறி தட்சி ொரின் இ ழ்கனச் 

சூடிக்தகாண்டைர். லூற்ல்னடநோஇ சிோ  ண்டினையுனடோ குன ொரின் 

இ ழ்கனக் கிள்ளிச் தசாருகிைர். ேற்ல்னணத்  னக றிக  ொர்கனக் தகாண்டு 

 ன்னை எப்னை  தசய்து தகாண்டாள். லூள் கூந் லிறி காட்டுொறிலினகஇ ாதிரிஇ 

தசங்கருங்காலி ஆகிோ  ொர்கனச் சூடியிருந் னொனோ ேற்ல்னையின் (Nattrinai) ழி 

ொர்காறி  ங்கன லூங்கரித்து தகாண்டுள்ைர் ன் னை லூல்ோமுடிகி்து. 

முகதாப்னை 

முக எப்னை ன்து முகத்திலுள் கண், காது, மூக்கு, புரும், தேற்ல், உ டு 

மு லிோ உறுப்புகளின் எப்னைோாகந லூனொகின்்து. கண்களுக்கு னொ தீட்டு றிஇ 

தேற்ல்க்கு தாட்டு னத் றி லூறிது திகம் இடு றி, முகத்திறி ேறுொணச்சுண்ணம் 

பூசிக்தகாள்றி, புருத்ன  சில்ோ கறி நான்று தசதுக்கி, லூதிறி தொறிலிோ னொப்பூசிக் 

தகாள்றி, ாயும், உ டும் சிந்து இருப்து லூௐகின் இக்கணம் ன் ாறி 

உ ட்டுக்குச் சாோம் பூசிக்தகாள்கின்்ைர். இத் னகனோ எப்னைகள் துமின்ல் இருந்  

கண்ணகினோப் ற்ல் இங்நகாடிகள் கூறுனகயிறி 

 ”தகாடுங்குனௐ து்ந்  டிந்துவீழ் காதிைள் 

 „„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„.. 

 தசங்கோறி தேடுங்கண் லூஞ்சைம் ொ்ப் 

 ாள் நு றி திகம் இௐப்”16    (சிம்பு – லூந்திொான- 51-54) 

ன்றுக் கூல்யுள்ார். இதிறி கண்ணகி காதுகளிறி குனௐனோ து்ந்தும்இ கண்களுக்கு 

லூஞ்சைம் ொ்ந்தும்இ நு றி திகம் இௐந்தும் இருந் ை ன் ைாறி முக ஏப்னை 

தசய்ோப்டகறின ன் னை லூல்ந்துக் தகாள்முடிகி்து.  ொகளிர் கழிகளுக்கு னொ 
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தீட்டிோனொனோ ங்குறுநூறு ”உண்கண் சப்து ன்தகாறி”17 (Aigurunuru - Poem-16) 

ன்றும்,  ”ொடௌறி உண்கண்இ ாள்நு றி க்லி”18 (Aigurunuru - Poem-21)ன்றும் 

குல்ப்பிடப்ட்டுள்ை. 

சுண்ணப்தாடினோப் பூசிக்தகாள்றி 

ேறுொணச்சாந்துகனயும் சுண்ணப்தாடிகனயும் உடறி முழுதும்  பூசி 

எப்னைச் தசய்து தகாள்ளும் ௐக்கம் லூக்காத்திறி இருந்துள்ை. சீக 

சிந் ாொணியிறி குணொானஇ சுௌொஞ்சரி ன்னும் இௌண்டு தண்களும் உோர்குடினோச் 

சார்ந் ர்கள். தசறிச் தசழிப்பும்இ கனயுள்மும் தகாண்டர்கள். இர்கள் 

சுண்ணம்  ோாரித் லிறி றிர்கள். இருருனடோ சுண்ணத்திறி ருனடோ 

சுண்ணப்தாடி உோர்ந் து ன்ன  லூல்ோ நண்டுதொன்்ப் நாட்டி ழுந் து.  

இருப்தண்களின் ந ாழிோர் சீகனிடம் தசன்று “உோர்ந்  சுண்ணத்ன  

உண்னொோாக லூல்ந்து லூண்ணறி தசாறிக” ை நண்டிக் தகாண்டைர். நகானடயிறி 

இடிக்கப்ட்ட ாறி குணொானயின் சுண்ணப்தாடி, குளிர்காத்திறி இடித்  

சுௌொஞ்சரியின் சுண்ணப்தாடினோ கட உோர்ந் து ன்்ான் சீகன். லூ னைத் ந ாழி 

எப்புக்தகாள் ொறுத்துஇ உரிோ முன்யிறி தொய்ப்பிக்க நண்டுதொன்்ாள். சீகன் 

இௌண்டு தாடிகனயும் இௌண்டு னககளிலும் ாங்கி லூற்ன் கண்ணிந தூகைான். 

சுௌொஞ்சரியின் சுண்ணப்தாடி கீநௐ கழுந் து. ஆைாறி குணொானயின் 

சுண்ணப்தாடினோ ண்டுகள் கரும்பியுண்டை. சுரும்புகள் கரும்பும் 

சுண்ணப்தாடிநோ சி்ந் ப் தாடி
19
 ன்து (Civagaccinthamani Poem-894)  

தொய்ப்பிக்க்ப்ட்டது.  

 ”ரிபிணிச் சுண்ணம் மின்னும் இருஞ்சின முத் ம்நசர்த்தி 

 திருொணி முனயின் தேற்ல்ச் சிறுபு்ம் தசல்ோத்தீட்டி 

 புரிொணி ஆகத்து லூய் ா கௌறிநுதி தகாண்டு பூசி”20  (சீக-625) 

ைக் கூறுகி்து. இத் னகோ சுண்ணத்ன  உடறி முழுதும் பூசி எப்னைச் தசய்து 

தகாண்டுள்ைர். முகம், ொார்பு, முதுகு ை உடதங்கும் சுண்ணப்தாடினோப் பூசி 

எப்னைச் தசய்துக் தகாண்ட னை சீக சிந் ாொணிப் ாடறி உணர்த்துகி்து. நொலும், 

முகத்திற்கு சுண்ணப்தாடினோப் பூசி எப்னைச் தசய்து தகாண்டன , 

 ”கௌலிற் தகாண்ட தண்ணி் நுண் ாது 

 கௌகதிர் ொதியின் கங்தகாளி லூழிப் 

 நி்ம்த் உரிஞ்சி நேர்துகிறி துனடத்தும்”21 (தருங்கன – 2.4.189-191.) 

ன்றுக் கூறுகி்து. ”கௌலிறி டுத்துக்தகாண்ட தண்ணி் நுண்ணிோ 

ேறுொணப்தாடியினை முகத்திறி  டகத் திங்கள் எளியினும் மிக எளிதறும்டி 

தி்முண்டாகத் ந ய்த்தும், பின்ைர் துகிாறி துனடத்தும் எப்னை தசய் ைர்” ன்றுக் 

கூறும் சான்றுகளின் லூடிப்னடயிறி சுண்ணப்தாடினோ முகம், தேற்ல் தோை உடறி 

முழுதும் பூசி எப்னைச் தசய்துக் தகாண்ட னை லூல்ோ முடிகி்து. 
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எப்னையிறி ேறுொணச்சாந்துகள்  

 மிழ் ொகளிர் எப்னைக்கு ேறுொணப் தாருள்கனப் ோன்டுத்தியுள்ைர். 

இோற்னகயிறி கினடக்கும் தாருள்காை சந் ைம், லூகிறி,  கௌம், ேன்க்தகாடி, புழுகு, 

கஸ்தூரி மு லிோற்ன்யும், தசோற்னகோாகச் தசய்ோப்ட்ட சுண்ணம், னிநீர், கற்பூௌம், 

ொணதேய் மு லிோற்ன்யும் ோன்டுத்திைர். ேறுொணப் தாருட்களிறி சிற்ன் 

லூனௌத்துச் சாந் ாகவும், குௐம்ாகவும், சிற்ன் இடித்துச் சுண்ணொாகவும், சிற்ன் 

ரித்துப் புனகோாகவும், சிற்ன் தேய்ோாகவும் ோன்டுத்திைர் ன் னை 

  ”ண்ணமும் சுண்ணமும்  ண்ணறுஞ் சாந் மும் 

  பூவும் புனகயும் நொகோ னௌயும் 

  கர்ைர் திரி ரும் ேகௌ வீதியும்”22   (சிம்பு -இந்திௌகௐா– 13-15) 

னும் சிப்திகாௌப் ாடறி ரிகள் இ னைத் த ரிகக்கின்்ை.  

முடிவுனௌ  

ண்னடோக் காத்திறி இோற்னகயிறி கினடக்கும் தாருள்காை சந் ைம், லூகிறி, 

 கௌம், ேன்க்தகாடி, புழுகு, கஸ்தூரி இன்னும் பி் லூௐகு தாருட்கநாடு, லூௐகுக்கு 

நொலும் லூௐகு நசர்க்கச் தசோற்னகோாகத்  ோாரிக்கப்ட்ட சுண்ணம், னிநீர், கற்பூௌம், 

ொணதேய் மு லிோற்ன்ப் ோன்டுத்தி  ங்கன லூௐகுப்டுத்தி தகாண்டைர். ட்டு 

நூலிைாலும், ருத்தியிைாலும், ோரிைாலும், லிொயிர் மு லிோற்ல்ைாறி தேய்  

தான்ைானட, ட்டானட, பூானட, நொானட, டம், தொய்ப்ன, ட்டுனட,  ாளி ம், 

ஈௌணி, கச்னச மு லிோ ஆனடகன  ங்களின் நி்த்திற்கு ற் ந ர்ந்த டுத்து லூணிந்து 

தகாண்டைர். ொகளிர், லூவ்னடகளுக்கு ற்் லூணிகன்கன ொட்டுநொ லூணிந் ைர்.  

எப்னையிறி ஆர்முனடோ ொகளிர் னகோாை  ளிர்கனயும், தொாட்டுகனயும், 

ொர்கனயும், தகாடிகனயும் கூந் லிறி தசாருகியும், கழுத்திறி ொானோாக லூணிந்தும் 

 ம்னொ லூங்கரித்துக் தகாண்டைர். ோகரிகம் ர்ச்சியிைாறி இரும்பு, பித் ன, தசம்பு, 

ஈோம், தள்ளி, தான் மு லிோ உநாகங்களிைாலும், முத்து, ொாணிக்கம், ம், 

ொௌக ம், இன்னும் பி் ேொணிகளிைாறி ஆை லூணிகன்கள் லூணிந்து  ம்னொ 

எப்னைச் தசய்து தகாண்டைர். ொா க நீௌாடிோ பின்  ன் கூந் ன ொணப்புனகயிட்டு 

ஈௌம் நீங்க உத்திைாள். கூந் ன ந்து கிௌாக பிரித்து கஸ்தூரிக் குௐம்பினை 

ஊட்டிைாள். ொா க  ன்னுனடோ தொன்னொோாை ா த்திறி றிநறு க ொாை 

லூணிகன்கன லூணிந் ாள் ன்கி்து சிம்பு. கண்களுக்கு னொ தீட்டு றி, தேற்ல்க்கு 

தாட்டு லூறிது திகம் இடு றி, முகத்திறி ேறுொணச்சுண்ணம் பூசிக்தகாள்றி, 

புருத்ன  சில்ோ கறி நான்று தசதுக்கி, லூதிறி தொறிலிோ னொப்பூசிக் தகாள்றி, ாயும், 

உ டும் சிந்து இருப்து ான் லூௐகு ைக் கருதி உ ட்டுக்குச் சாோம் பூசிக்தகாள்றி 

மு லிோ எப்னைகன ொகளிர் லூனுதிைமும்  ்ாது தசய்து ந் ைர். இதிறி தேற்ல்க்கு 
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தாட்டு லூணி றி ொங்கொாகக் கரு ப்ட்டு லூனைௌாலும் தேற்ல்க்கு தாட்டு 

லூறிது திகமிட்டுக் தகாண்டைர். லூக்கா  மிழ் சமூகத்திறி தண், ஆண்தோை 

இருாரும்  ங்கன றிதறு னகோாக ஆனட, லூணிகன்காலும், ொர் 

ொானகாலும், ேறுொணச்சாந்து, சுண்ணப்தாடிகாலும்  ங்கன சி்ப்பு் 

லூங்கரித்து எப்னை தசய்து தகாண்டனொனோ நொற்கண்ட சான்றுகளின் ழி லூல்ந்து 

தகாள் முடிகி்து. 

 

References; 

U.V.Swaminatha Iyer (2008)- Cilappatikaram –U.V.SAA.Nool Nilaiyam Chennai India 

U.V.Swaminatha Iyer (2008)- Manimekalai –U.V.SAA.Nool Nilaiyam, Chennai India 

P.V.Somasuntaranaar- (1958) Civakacindamani, - TVU Library, Chennai India. 

P.V.Somasuntaranaar-  Perunkadhai, - TVU Library, Chennai India. 

A.Narayanasamy iyar – Nattrinai - TVU Library, Chennai India. 

M.Rajamanikkanar - (1980) Tamizhaka Kalaigal, Pari Nilaiyam Chennai, India 

U.V.Swaminatha Iyer -Natunalvadai- (1986) –U.V.SAA.Nool Nilaiyam Chennai India 

U.V.Swaminatha Iyer – Aingurunuru - (1986) –U.V.SAA.Nool Nilaiyam Chennai India 

N.M.Veenkadasamy Naattar – Aganaanuru - TVU Library, Chennai India 


