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முன்னுரர  

சங்க இலக்கியம் என்பது தமிழில் பல ஆண்டுக்கு முற்பட்ட காலப்பகுதியில் எழுதப்பட்ட 

நசவ்வியல் இலக்கியங்கள் ஆகும். வாழ்வியலின் பல்வவறு கூறுகரைத் தமிழ் இலக்கியங்கள் 

எடுத்தியம்புகின்றன. மனித இதயத்தின் உணர்வுகரையும், இயற்ரகயின் எழிரலயும், நநருங்கிப் 

பிரணப்புரடயனவாய் இனிய உறவுரடயனவாய் காதலுணர்வின் பல நிரலகரையும்  

எடுத்துரரக்கின்றன. சங்க நூல்கள்  முன் ரவக்கும் ஐந்திரணக் வகாட்பாட்டில் நநல்லி மரங்கள்  

குறித்து இவ்வாய்வுக் கட்டுரர  ஆராய்கிறது. 

நநல்லி மரம்  

 நநல்லி ஒரு வரகயான மரம். பசிய சிறு இரலகள் நகாண்டது.  மரலப்புறத்தில் வைர்வது. 

திரண்ட அடிப்பகுதிரயக் நகாண்டது. 

நநல்லி மரத்தின் வவறு நபயர்  

 “ஆமலகம், ஆலகம்,ஆம்பல், ஆமரிகம், தாத்தாரி, தாத்திரி, வகாரங்கம், மிறுதுபலா, மீதுந்து” 

என்ற நபயர்கரை குணபாடம் என்ற நூல் எடுத்துரரக்கிறது.   

நநல்லி மரத்தின் வரககள்  

http://shcpub.edu.in/shc/publish_paper/?name=Puthiya+Aaviayam
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 கருநநல்லி, அருநநல்லி, காட்டுநநல்லி என வவறு இனங்களும் உண்டு என்பரத 

க.முருவகசமுதலியார் (குணபாடம்,பக்கம் - 600) எடுத்துரரக்கிறார்.  

இரல    

நநல்லியின் இரல பறரவயின் இறகுகள் வபால நீண்ட காம்பில் சிறு சிறு இரலயாக 

காணப்படும். இதரன சங்க கால நூல்கள் ‘ புள்ளிரல’ என்று கூறுகிறது. 

காய்  

 நநல்லியின் காய் பச்ரசயாய் இருக்கும் வபாது நவண்மஞ்சள் நிறமாகவும், உலர்ந்த பின் கருப்பு 

நிறமாகவும், சுரவ மிக்கதாகவும் இருக்கும். முதிர்ந்த நநல்லிக்கனி தாவன உதிர்ந்து விடும். 

சுரத்திரடவய வபாவவார் தண்ணீர் தாகத்திற்காக உண்பர். இது மருந்து நபாருைாகப் பயன்படுகிறது. 

சங்க இலக்கியத்தில் உயிரரக் காக்கும் நநல்லியாக கூறப்படுகிறது. இது வம மாதத்தில் காய்க்கும். 

பூக்கும் பருவம்  

 நநல்லி மலர் மார்ச் முதல் ஏப்ரல் வரர பூக்கும். 

நநல்லியின் அரமப்பு  

     ஓரம மரங்கள் நிரறந்த காட்டில் பளிங்கு வபான்ற நநல்லிக்காய்கள் உயர்ந்த நபரிய பாரறகளில் 

சிறார்கள் பாண்டிலாடுவதற்குக் குவித்து ரவத்திருக்கும் வட்டுக்கரைப் வபால உதிர்ந்து கிடந்தது 

என்பரத, 

                              “முளிந்த ஓரம முரதயல் அம் காட்டு, 

                பளிங்கத்து அன்ன பல் காய் நநல்லி 

                வமாட்டு இரும் பாரற, ஈட்டு வட்டு ஏய்ப்ப, 

                உதிர்வன படூஉம் கதிர் நதறு கவாஅன்”                   (அகம். 5 : 8 -11) 

இந்தப் பாடலின் மூலம் அறியலாம். 

நநல்லியின் வதாற்றம்  

நநல்லிக்காய்கரைப் வபான்று குறுமுயல்களின் கண்கள் இருக்கின்றன என்பரத, 

   “ சிறியிரல நநல்லிக் காய்கண் டன்ன 

    குறுவிழிக் கண்ண கூரல்அம் குறுமுயல்”              (அகம். 284 : 1 – 2) 

 

இந்த பாடலின் மூலம் நநல்லிக்காயின் வதாற்றம் நவளிப்படுகிறது. 

நநல்லியின் சிறப்பு  

 பண்ணன் என்பவன் வாழும் சிறுகுடி என்னும் ஊரில் அவனுரடய வதாட்டத்தில் நநல்லியின் 

பசுரமயான காய்கரைத் தின்றவர் நீர் குடித்தவபாது சுரவ உண்டாகும் என்பரத, 

  “ பண்ணன் சிறுகுடிப் படப்ரப நுண்இரலப் 

    புன்காழ் நநல்லிப் ரபங்காய் தின்றவர்  

    நீர்குடி சுரவயின் தீவிய மிழற்றி”                          (அகம். 54 : 14 -16) 
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நநல்லியின் சுரவரயப் வபான்று தரலவியின் நமாழி இருப்பதாக தரலவன் வதர்ப்பாகனுக்கு 

உரரப்பதாக மாற்றூர்கிழார் மகனார் நகாற்றங்நகாற்றனார் என்ற புலவர் எடுத்தியம்புகிறார்.  

உயிர்காக்கும் மருந்து  

அரிய சுர வழிகரை நநடுந்தூரம் கடந்து நசல்லக்கூடிய நீர் வவட்ரக மிக்க வழிப் வபாக்கரின் 

நகால்லும் உயிரரச் நசல்லநவாட்டாது தடுக்கும் சுரவ மிக்க காய்கரைக் நகாண்டது நநல்லி 

என்பரத, 

    “ குறும்நபாரற மருங்கின் வகாட்சுரம் நீந்தி, 

    நநடுஞ்வசண் வந்த நீர்நரச வம்பலர் 

    நசல்உயிர் நிறுத்த சுரவக்காய் நநல்லி”              (அகம். 271 : 5 – 7) 

காவிரிப்பூம்பட்டினத்துச் நசங்கண்ணனார் பாடலின் மூலம் அறியலாம். வமலும், 

பாரல வழியில் உள்ை நநல்லி மரங்கள் வட்டமான இனிரமயான காய்கரைக் நகாண்டு 

விைங்குகின்றன. நநல்லி மரத்தின் வமல் பஞ்சு வபான்ற மயிரிரனயுரடய தரலயிரனயும், சிவந்த 

முகத்திரனயும் உரடய குரங்குகள் தாவி குதித்து விரையாடுவரத, 

             “ அத்த நநல்லித் தீஞ்சுரவத் திரள்காய் 

                வட்டக் கழங்கின் தாஅய், துய்த்தரலச் 

                  நசம்முக மந்தி ஆடும்,”                                                         (அகம். 241 : 13 -15) 

இந்தப் பாடலடிகள் மூலம் காவன் முல்ரலப் பூதனார் எடுத்தியம்புகிறார். வமலும் நநல்லி மரத்தின் 

வதாற்றமானது, 

முதலில் அறுந்து வீழ்ந்து பின்னர் மீண்டும் முரைத்நதழும் ஆண்மானின் நகாம்புகள் வபால படர்ந்து 

இருக்கும் நநல்லி காய்கரை உரடய இம் மரங்கள் சிறிய இரலயிரனயுரடயதாக இருக்கும் 

என்பரத, 

  “ சிறியிரல நநல்லித் தீம்சுரவத் திரள்காய் 

                    உதிர்வன தூஅம் அத்தம் தவிர்வு இன்று”                 (அகம். 291 : 16 -17) 

இந்த பாடலின் மூலம் நபருங்கடுங்வகா எடுத்துரரத்துள்ைார். புறாக்கள் நகாத்தி தின்றதால் புல்லிய 

காய்களுரடய நநல்லிமரத்தில் வமல் காற்று வீச உதிர்ந்த பசிய நநல்லிக்காய்கள் நூல் அறுந்து வபாக 

அதனின்றும் உதிர்ந்த துரையிரனயுரடய பளிங்கு காசுகரைப் வபால வறண்ட நிலத்தில் உதிர்ந்து 

வீழ்ந்து பரவி கிடந்தது என்பரத, 

                               “ புறவுக்குயின்று உண்ட புண்காய் நநல்லிக் 

                 வகாரட உதிர்த்த குவிக்கண் பசுங்காய், 

                 அறநூல் பளிங்கின் துரைக்காசு கடுப்ப, 

                  வறுநிலத்து உதிரும் அத்தம், கதுநமன,                (அகம். 315 : 10 -13) 

பாடலின் மூலம் அறியலாம்.இதரன வமலும், 

நநல்லிக்காய்கள் நபாற்காசுகள் வபால அதாவது மஞ்சள் நிறமாக இருப்பதாக, 

                                 “ புல்இரல நநல்லிப் புகர்இல் பசுங்காய் 
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                  கல்அதர் மருங்கில் கடுவளி உதிர்ப்ப 

                  நபாலம் நசய் காசின் நபாற்பத் தாஅம்”              (அகம். 363 : 6 -8) 

இப் பாடலின் மூலம் குடவாயிற்கீரத்தனார் எடுத்துரரக்கிறார்.  

உணவாகும் நநல்லிக்காய்கள் 

மான்கள் உணவாக முற்றிய நநல்லிக்காரய உண்டதாக  

                                “ ரமஇல் பளிங்கின் அன்ன வதாற்றப் 

                   பல்வகாள் நநல்லிப் ரபங்காய் அருந்தி 

                   நமல்கிடு மடமரர ஓர்க்கும் அத்தம்”               (அகம். 399 : 13 -15) 

பாடலின் மூலம் அறியலாம். வமலும், 

கரிய நமல்லிய சிறகுகரையும், கூரிய நகங்கரை உரடய நவைவால் நநல்லியின் புளித்த காரய 

உண்கிறது என்பரத, 

                      “ நீல நமன் சிரற வள் உகிர்ப் பறரவ 

                     நநல்லிஅம் பளி மாந்தி அயலது”                      (குறு. 201 : 3 - 4) 

என்ற எடுத்துரரப்பதாக இப்பாடல் அரமகிறது. வமலும், 

நவல்லும் வபாரரயுரடய வசாழர் குடியில் பிறந்து ஆர்க்காட்டில் வீற்றிருக்கும் அழிசி என்பவனின் 

நபரிய காட்டில் இருப்பதும் தனக்குக் கிட்டாததுமான நநல்லிக் கனியின் இனிய புளிச் சுரவரயத் 

தான் நபற்றதாக நவைவால் கனவு காணும் என்பரத, 

                      “ நவல் வபார்ச் வசாழர் அழிசிஅம் நபருங் காட்டு 

                     நநல்லி அம் புளிச் சுரவக் கனவியாஅங்கு          (நற். 87 : 3 – 4) 

என்ற பாடலின் மூலம் நக்கண்ரணயார் புலவர் எடுத்துக்கூறியுள்ைார்.  

நநல்லி வைர்ப்பு  

சீறூர்த் தரலவன் குடும்பம் இருந்த சிற்றூரில் புன்ரமயான நகாட்ரடரயக் நகாண்டதாக நநல்லி 

மரம் விைங்கியது என்பரத, 

   “ புன்காழ் நநல்லி வன்புலச் சீறூர்க்                 (புறம். 314 : 4) 

இந்த பாடலின் மூலம் புலவர் எடுத்தாண்டுள்ைார்.  

உணவு – நீர்வவட்ரக  

இைமரஞ் நசறிந்த சுரவரயயுரடய நநல்லிமரம் உரடய வசாரலயில் வீழ்ந்ததும் 

கரடதிரண்டதுமான காரயத் தின்று, வறண்ட சுரனயில் உள்ை சிறிய அைவிலான நீரரப் பருகிச் 

நசன்றனள் என்பரத, 

   “ சுரவக் காய் நநல்லிப் வபாக்கு அரும் நபாங்கர் 

                           வீழ் கரடத் திரள் காய் ஒருங்குடன் தின்று 

                             வீ சுரனச் சிறுநீர் குடியினன், கழிந்த              (நற். 271 : 5 -7) 
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என்ற பாடலின் மூலம் நநல்லி மரம் பாரல நிலத்தில் இருப்பதால் உடன்வபாக்குச் நசன்ற காலத்தில் 

சுரத்திரட நநல்லி தின்று நீர் பருகினர் என்ற நசய்திரய அறிய முடிகிறது. வமலும்,  

தரலவவனாடு நநல்லிக் காரயத் தின்ற தரலவியின் முள்ரைப் வபாலக் கூரிய பற்கள் விைங்கும்படி 

நீ உண்ணுதரல நிரனந்வதன் என்பரத, 

  “ நநல்லி தின்ற முள்நையிறு தயங்க 

                    உணலாய்ந் திசினா லவநராடு வசய்நாட்டு”               (குறு. 262 : 4 -5) 

இந்த பாடலின் மூலம் தரலவி நநல்லிரயத் தின்றரமயால் ஒளி இழந்த பல் நீருண்பதால் 

விைக்கமுறும். 

ஔரவக்கு நநல்லி ஈதல்  

 அதியமான் நநடுமான்அஞ்சி என்ற அதியர் வகாமான், அவன் கிரடத்தற்கரிய சுரவமிக்க 

நநல்லிக்கனி ஒன்று கிரடக்கப் நபற்றான். இந்தக் கனியின் சிறப்புயாநதனில் உண்பவர் சாதரலத் 

தவிர்ப்பார். இத்தரகய கனிரய ஒைரவயார் என்னும் புலவர்க்குக் நகாடுத்தான். அந்த 

நநல்லிக்கனியின் சிறப்ரப அதியமான் எடுத்துக் கூறாமவல ஒைரவயாரிடம் நகாடுத்தார். 

ஒைரவயும் அதரனப் நபற்றுப் பாடுகிறார். சாதல் ஒழிய நநல்லிக்கனி நகாடுத்தாய் ஆதலால் 

நீலமணி மிடற்றான் வபால நீயும் புகழால் சாவாதிருத்தல் வவண்டும் என்று ஒைரவபிராட்டி 

வாழ்த்துவதன் மூலம் நநல்லிக்கனியின் தன்ரமயும், சிறப்பும் அறியப்படுகிறது. இதரன, 

  “ நீலமணி மிடற்று ஒருவன்வபால 

   மன்னுகநபரும நீவய நதால்நிரலப் 

   நபருமரல விடகரத்து அருமிரசக் நகாண்ட 

   சிறுயிரல நநல்லித் தீங்கனி குறியாது 

   ஆதல் நின்அகத்து அடக்கில் 

   சாதல்நீங்க, எமக்கு ஈத்தரனவய!                 (புறம். 91 : 6 – 11) 

என ஒைரவபிராட்டியார் பாடுகிறார். இதரன வமலும், 

நபரிய மரலயின்கண் அழகு நபற்று விைங்கும் நநல்லியினது அமிழ்தத் தன்ரமயுரடய கனிரயத் 

தான் நுகர்ந்து, தன் உடம்பிற்கு ஆக்கம் நசய்து நகாள்ைாமல் ஔரவக்குக் நகாடுத்தவன் அதிகன் 

என்பரத, 

           “ கமழ்பூஞ் சாரல் கவினிய நநல்லி 

          அமிழ்துவிரை தீம்கனி ஒைரவக்கு ஈந்த”              (சிறுபாண் . 100 -101) 

இந்த பாடலின் மூலம் நல்லூர்நத்தத்தனார் எடுத்தியம்புகிறார்.  

வமலும் நகாங்குமண்டலச் சதகம் என்ற நூலில் 

  “ சாதரல நீக்கும் அருநநல்லி தன்ரகத் 

                    தமிழ் நசால் ஒைரவக்கு 

                   ஆதரவவாடு நகாடுத்த” 
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என்ற பாடலின் மூலம் கார்வமகக் கவிஞர் எடுத்துரரத்துள்ைார். வமலும், வடமரல நவண்பா என்ற 

நூலில் 

                           “ நநல்லிக்கனி அமுரத ஒைரவக் களித்து 

                வவலதிகன் 

                மல்கு புகழ் நகாண்டான் வடமரலவய” 

இந்த பாடலின் மூலம் அறியலாம்.  

கற்பக மூலிரக : நநல்லி  

 நநடுநாள் வாழ ரவக்கும் கருநநல்லி உற்பத்தி நசய்முரற வபாகர் முதலாம் ஆயிரத்தில் 

உள்ைது. இதன்படி சுமார் 15 வருடத்திற்கு முன்பு ஆய்வு நசய்து பார்த்ததில் இரல, பூ, காய். மரம் 

கறுப்பானது. முதலில் சிறிய கருநிற பள்ளிகள் வதான்றி முழுவதும் நாைரடவில் கருநிறமானது. 

நநல்லி மரத்திலும், வாரழ மரத்திலும் கருநிறமாற்றம் ஏற்பட்டது. வாரழக்காரய சாதத்தில் 

வபாட்டு வவக ரவத்து பார்க்க சாதம் கருப்பானது உண்ரமவய. இரத ரவத்துப் பார்க்கும் வபாது 

சித்தர்கள் கூறும் கருநநல்லி ரவப்பு சாத்தியமாக உள்ைது. தற்வபாது ஆய்வுக்கு எடுத்த மரங்கள் 

பட்டுப் வபாய்விட்டது. இந்த ஆய்வில் வசராங்நகாட்ரட என்னும் விரதரய பூமியில் வபாட்டு பல 

முரற உலர்த்தி நிலத்ரதப் பதப்படுத்தி நசடிரய பலமுரற மாற்றி நட்டு மரமாக்கி பார்த்ததில் பயன் 

தந்தது. வாரழ மரத்ரதயும் ஆய்வுக்கு எடுத்ததின் வநாக்கம் எளிதில் முடிவு கிரடக்கும் என்பதால் 

எடுத்வதாம். கருநநல்லி இயற்ரகயில் கிரடப்பது அரிதானது என்பரத, 

   “ மருவவவ கறுப்பான மூலி தன்ரன 

                  ரவக்கிறவதார் முரறயினது வன்ரம வகளு 

                               -----------------------------------------------------“                 (வபாகர்முதலாமாயிரம். ப.559- 563)  

இத்தரகய கற்ப இனங்களில் ஒன்றான நநல்லிரயத்தான் அதியமான் ஒைரவக்கு 

நகாடுத்திருப்பாவரா என நிரனக்கத் வதான்றுகிறது. தற்வபாது சித்தர், வபாகர் 7000 முதலாமாயிரத்தில் 

பல்வவறு கற்பக மூலிரககரைக் கருநிறமாக மாற்றும் முரறகரை அறிய முடிகிறது.      

முடிவுரர  

  சங்க இலக்கியத்தில் காணப்படும் மரங்கள் பல வகாயில்களில் தல விருட்சமாகவும், பல 

ஊர்களின் நபயரரயும் நகாண்டு விைங்குகிறது.  நநல்லி மரத்தின் இரல, பூ, காய், கனியின் சிறப்பு, 

கற்பமாகவும், மருத்துவ குணம் நிரறந்ததாகவும் விைங்குகிறது. வமலும் நநல்லியின் வைரிடம், 

அதனால் பயன்நபறும் மனிதன் உள்ளிட்ட உயிரினங்கள் பற்றியும்  இந்த ஆய்வுக் கட்டுரரயின் மூலம் 

அறிய முடிகிறது. 

ஆய்வுக்குத் துரண நின்ற நூல்கள் : 

முருவகச முதலியார். க. ச            -   குணபாடம் (நபாருட்பண்பு),  இந்திய மருத்துவம், ஓமிவயா பதித்துரர. 

நசயபால். இரா                       -    அகநானூறு,                  நியூ நசஞ்சுரி புக் ஹவுஸ் (பி) லிட். 

பாலசுப்பிரமணியன் . கு. நவ          -     புறநானூறு,               நியூ நசஞ்சுரி புக் ஹவுஸ் (பி) லிட். 

மாணிக்கம்.அ                        -    பத்துப்பாட்டு,    வர்த்தமான பதிப்பக நவளியீடு. 

பாலசுப்பிரமணியன் . கு. நவ         -   நற்றிரண,              நியூ நசஞ்சுரி புக் ஹவுஸ் (பி) லிட். 

உ. வவ. சா.                           -     குறுந்நதாரக,                டாக்டர். உ.வவ.சா. நூல் நிரலயம். 

நாராயணன். ஆர். எஸ்                -   வாழ்வு தரும் மரங்கள்,                    தாமரர பப்ளிவகஷன்ஸ் (பி). லிட். 
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தியாகராசன்.இரா                    -    வபாகர் ஏழாயிரம் முதலாமாயிரம்,             திரிபுரம் அச்சகம்.  

 


